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Nota técnica da Comissdo de Saude e
Seguranca do Trabalho do IFRO sobre a
manutengdo de medidas preventivas
contra a Covid-19 no ambito do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Rondonia (IFRO)

A vacinagao contra a Covid-19 tem sido uma medida essencial para a reducdo da letalidade e
internagdes por ocorréncias do virus. As vacinas disponibilizadas pelo Ministério da Saude sdo eficazes na
prevengdo de casos graves da doenga, mesmo frente as novas subvariantes da Omicron. Com a alteracio do
cenario epidemioldgico das ultimas semanas, o incentivo a vacinagdo e a adog¢do de medidas ndo
farmacoldgicas sdo necessarias para a prevengao e controle da doenca.

Diante do exposto e considerando:

1. A Nota Técnica n° 16/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVS/ da Secretaria de Vigilincia em Saude,
do Departamento de Imunizagdo e Doengas Transmissiveis, da Coordenagdo-Geral de Vigilincia das
Sindromes Gripais do Ministério da Saude, de 12 de novembro de 2022, que alerta acerca do aumento do
nimero de casos de Covid-19 e circulagio de novas linhagens da Variante de Preocupagio (VOC) Omicron,
com énfase nas sublinhagens BQ.1 e BA.5.3.1;

2. A Nota Técnica da Sociedade Brasileira de Infectologia, de 11 de novembro de 2022, que
alerta para aumento do nimero de casos Covid-19 e medidas necessarias para o enfrentamento atual;

3. A circulagdo de novas subvariantes da Omicron, principalmente BA.5.3.1, BQ.1 ¢ BE.9;
4. A Comunicagao de Risco: COVID-19 - AGEVISA/RO de 16/11/2022;
5. A situagdo epidemiologica entre os dias 6 a 11 de novembro de 2022, em que foram

notificados no Brasil 57.825 casos e 314 obitos por Covid-19 pelas Secretarias Estaduais de Satde ao
Ministério da Saude, representando um aumento de 120% em relagcdo a média movel da semana anterior;

6. O aumento do nimero de casos novos de Covid-19 no Estado de Rondonia na semana entre 6
a 20 de novembro, comparado a semana anterior, a presenga da subvariante no Estado no ultimo dia 22 de
novembro;

7. Os niveis insatisfatorios das taxas de vacinagdo contra Covid-19, principalmente em relacao as
doses de reforgo;

A Comissio de Saude e Seguranca do Trabalho vém por meio desta Nota Técnica:

L. RECOMENDAR

1.1. Esquema vacinal completo, com especial atencdo as doses de reforgo, conforme orientagdes
do Ministério da Saude para cada grupo populacional, incluindo criangas e adolescentes;

1.2 O uso de mascara em ambientes fechados e com aglomeracdes (tais como: salas de aulas,
laboratdrios, gabinetes, auditorios, bibliotecas, eventos, dentre outros);

1.3. A testagem de sintomaticos nos demais pontos de testagem estabelecidos pelas Secretarias de
Satde de cada municipio ou por meio do autoteste de Covid-19;

1.4. O isolamento de sintomaticos e confirmados para Covid-19.

2. MANTER

2.1. Salas de aulas e laboratorios bem ventilados, sempre que possivel, priorizando a ventilagdo
natural nos ambientes;

2.2. Medidas de prevengdo e controle para Covid-19, como, higienizagdo frequente das maos e
etiqueta respiratoria nas dependéncias do IFRO;

2.3. Notificagdo no Sistema Unificado de Saude/SUAP (mddulo saude) Informe de Doenca e

Vacinas Covid-19-Comunidade IFRO, por parte dos estudantes e servidores com sintomas e/ou casos
confirmados;



2.4. As seguintes orientagdes para os casos de testagem positiva para Covid-19 e para os casos
suspeitos da doenga:

2.5. O/A servidor/a se apresentar a confirmacdo Covid-19, devera enviar o atestado médico via
aplicativo SOU GOV, no prazo de até cinco dias da emissao do atestado;

2.6. O/A estudante que tiver a confirmagdo para Covid-19 devera proceder com as seguintes
orientacdes;

2.6.1. enviar atestado médico indicando o afastamento legal para o SUAP/CAED/DEPAE;

2.7. Em caso de ocorréncia de sintomas gripais e suspeita da doenca o/a servidor/a ou o/a

estudante devera informar sua chefia imediata ou CAED/ DEPAE para justificar sua auséncia até o periodo de
testagem e procurar o servigo de saude para receber orientagdes especificas;

2.8. O servidor, o estagiario ou o estudante com diagndstico confirmado de Covid-19 deve cumprir
o periodo de isolamento, se possivel, em atividade remota, por sete dias, considerado findado este prazo
desde que se encontre em estado afebril e sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas,
acompanhado de remissdo dos sintomas respiratorios; do contrario, se persistir(em) sintoma(s) no 7° dia, deve
estender o isolamento até o 10° dia. O dia 0 (zero) ¢ considerado o primeiro dia dos sintomas;

2.9. O/A servidor/a sintomatico/a e/ou confirmado devera buscar atendimento médico e podera se
afastar das atividades laborais presenciais, conforme julgamento clinico;

2.10. Nao sera necessaria a realizacdo de novo teste para sair do isolamento;

2.11. Cabera a cada Unidade do IFRO desenvolver agdes para reforcar a importincia da

completude do esquema vacinal, com especial atengdo as doses de refor¢o, conforme orientagdes do
MINISTERIO DA SAUDE.

Ressalta-se que as recomendacdes contidas nessa Nota Técnica poderdo ser revistas pela
Comissao de Satde, conforme alteracdo da situagdo epidemioldgica e o surgimento de novas evidéncias
cientificas sobre a Covid-19.

Comissao de Saude e Seguranga do Trabalho do IFRO
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