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1 APRESENTACAO

O Plano de Contingéncia Institucional da Covid-19 no ambito do Instituto Federal de
Ronddnia (IFRO) foi construido sob a necessidade de apresentar estratégias de acdes de
minimizagdo dos riscos de contagio da referida doenga pela comunidade escolar em todas as
unidades do IFRO.

Para tal, inicialmente, por meio da Portaria n® 936 de 11 de maio de 2020, constitui-se
uma Comissdo composta por profissionais da area de Enfermagem, Nutrigdo, Psicologia,
Seguranca do Trabalho e Servigo Social para o planejamento de estratégias de prevengao da
doenca e promoc¢ao da saude no ambito do IFRO.

Esta quarta versdo do plano de contingéncia considerou o cendrio de retorno dos
servidores ao trabalho presencial a partir de 7 de margo de 2022, o inicio do Programa de Gestao
do Teletrabalho e a manutenc¢do de trabalho remoto somente nos casos tratados no art. 14, da
Portaria N° 98/REIT - CGAB/IFRO, de 27 de janeiro de 2022, respaldados pelo Art. 4° da
Instru¢do Normativa SGP/SEDGG/ME N° 90, DE 28 DE SETEMBRO DE 2021.

Foram considerados dados cientificos da pandemia no Brasil e no mundo,
principalmente os que apontavam recomendagdes de enfrentamento a Covid-19 e estratégias de
funcionamento de escolas, tendo em vista a prevengdo, o controle ¢ a mitigagdo da transmissao
da Covid-19, bem como a promocdo da saide mental da comunidade académica, pois o
isolamento social, o medo do adoecimento e da perda de pessoas proximas, a incerteza sobre o
futuro, o desemprego e a diminui¢do da renda sdo possiveis consequéncias da pandemia pelo
SARS-COV-2 e tém produzido adoecimento mental em todo o mundo.

As estratégias e as acdes elencadas deverdo ser assumidas pela Reitoria e por todos os
campi e polos do IFRO, considerando as particularidades e concatenadas as Normas
Regulamentadoras do Ministério da Satide (MS), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), e de outras entidades de classe na
abordagem da Covid-19.

E imprescindivel frisar que ndo se trata de orientacdes inflexiveis, e que diante do
contexto imprevisivel e dinamico no qual se apresenta a disseminag@o da Covid-19, devido as
variantes ¢ aumento da cobertura vacinal, este plano pode sofrer alteragdes, com inser¢des ou
retificacdes em sua escrita. Os indicadores epidemioldgicos podem se alterar em cada uma das
Semanas Epidemiolodgicas e as recomendagdes clinicas e de biosseguranga estardo sujeitas a

atualizagOes ou novas orientagoes.
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Ressalta-se também que esse plano se baseia em um trabalho conjunto, em que
responsabilidades serdo compartilhadas por cada um dentro de suas unidades, seja discentes,
técnicos administrativos, docentes ou colaboradores, a fim de se assegurar a promogao da saude
¢ a minimizagdo de contagio dentro dos campi, Reitoria e polos do IFRO.

Destacamos também que valorizamos a ampliagdo do acesso a vacina¢do dos
profissionais da educa¢do e dos alunos em concomitancia, principalmente, com estratégias de
monitoramento e vigildncia permanente para a melhor gestdo do plano a ser estabelecida pela
comunidade escolar. O monitoramento, a que nos referimos, ¢ uma estratégia que busca a
identificacdo precoce de sinais e sintomas de Covid-19, com o objetivo de orientar a busca por
atendimento médico e interromper a cadeia de transmissdo da doenga, além de prevenir a
ocorréncia de novos casos (BRASIL, 2021).

Temos ainda como expectativa que as autoridades sanitarias locais consigam apoiar a
producdo de informagdes sobre esse monitoramento epidemioldgico com vistas a ampliar a
analise dos dados das bases oficiais para um retorno gradual e seguro as atividades presenciais.

O presente plano foi apreciado pelo Comité Emergencial de combate ao coronavirus,
instituido pela Portaria n® 511/2020 e pelo Reitor, os quais deram o parecer e os
encaminhamentos necessarios que assegurem as condig¢des para torna-lo exequivel no ambito
do IFRO, respeitando as especificidades de cada unidade. Logo, este documento representa a
quarta atualizagdo do documento original e mais uma vez refor¢a a necessidade do uso de
mascaras, higiene das maos e distanciamento como medidas de controle da disseminacdo da

Covid-19 em nosso pais, associadas a progressao da vacinagio.

2 SOBRE O CORONAVIRUS

Coronavirus ¢ uma grande familia de virus causadores de infec¢des respiratorias, que
variam desde resfriados comuns até doengas mais graves, como a Sindrome Aguda
Respiratoria Severa (SARS) e a Sindrome Respiratéoria do Oriente Médio (MERS),
responsaveis pelas epidemias nos anos de 2004 ¢ 2012, respectivamente.

Em dezembro de 2019, um novo membro da familia coronavirus foi identificado na
cidade de Wuhan, na China. O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi reconhecido como agente
etiologico de um grave quadro de pneumonia atipica. Em 11 de fevereiro de 2020, a OMS

anunciou um nome para a nova doenca: Covid-19 (WHO, 2020).
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A capacidade de contagio deste virus € de 2,74, ou seja, cada pessoa doente contagia,
em média, mais de duas pessoas. E uma capacidade de contagio considerada alta quando
comparada a outras pandemias, como HIN1 (2009) e gripe espanhola (1918). Por tal razdo, o

pais avancgou rapidamente para a transmissdo comunitaria (PARK SE, 2020).

2.1. SOBRE A COVID-19

Desde o dia 11 de fevereiro de 2020, a OMS passou a chamar oficialmente a doenca
causada pelo novo coronavirus de COVID-19. Covid significa Corona Virus Disease (Doenga
do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019. E uma doenga infecciosa que possui alta
transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratoria aguda que varia de casos leves (80%
dos casos) a graves, que cursam com evolugdo letal, principalmente em pacientes idosos ou
com comorbidades.

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, sendo os mais
comuns: tosse, febre, coriza, dor de garganta e dificuldade para respirar.

A letalidade da Covid-19 diversifica, em especial, conforme a faixa etaria e as condigdes
clinicas associadas (BRASIL, 2020). Dados atualizados sobre a Covid-19 no estado de
Rondonia podem ser consultados no Painel de informacdes do governo estadual por meio do
link: <http://covid19.sesau.ro.gov.br/>.

O estado de Rondodnia apresenta ntimeros significativos de casos confirmados da
doencga. Até a atualizacdo do dia 15/02/2022, o nimero de casos confirmados foi de 270767,
dos quais 2058 encontram-se em tratamento, 262.135 estdo recuperados, 6.574 obitos e uma
taxa de letalidade de 2,42%. Em 3/11/2021 haviam 1.191.292 pessoas que receberam a primeira
dose da vacina contra Covid-19 e 822.869 que receberam as duas doses de vacina. Nas cidades

onde ha campi do IFRO, ha o seguinte perfil de adoecimento:

Municipio Casos novos em 24 Casos totais
horas*
Porto Velho 00 96248

Ariquemes 204 28291
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Sao Miguel do Guaporé 142 3928
Guajara-Mirim 03 5976
Ji-Parana 00 29089
Jaru 82 11019
Vilhena 264 18748
Cacoal 336 23217
Colorado do Oeste 29 3735
Total 2974 354248

*Foi utilizado como referéncia o Boletim n° 684/2022 - Boletim diario sobre
coronavirus em Rondonia (AGEVISA, 2022).

A transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para humanos ocorre por meio do contato
com goticulas respiratorias de pessoas infectadas, podendo ocorrer em contato proximo com o
doente (abrago, aperto de méo), goticulas de saliva ao falar, tossir ou espirrar, ou por contato
com objetos e superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas, brinquedos,
teclados de computador, dentre outros objetos.

O periodo de incubacdo ¢ estimado entre 2 a 14 dias apds a exposi¢dao, com mediana de
5 a 6 dias. Os sintomas, considerados sugestivos de Covid-19, que podem aparecer de 2 a 14
dias ap6s a exposicdo ao SARS-CoV-2 sdo: febre (T>= 37,8°C), tosse, dispneia (dificuldade
para respirar), dor de garganta, dor de cabega, mialgia (dores musculares), fadiga, sintomas
gastrointestinais, como diarreia e perda do olfato e/ou paladar.

No momento, ainda ha a possibilidade de alteracdes nas defini¢cdes e caracterizagdo do
espectro clinico da COVID-19 com o surgimento de novas evidéncias. De toda forma, muitas
informagdes até o momento sdo baseadas em evidéncias precoces, na analise de séries de casos
e relatérios e em dados de infeccdes por outros coronavirus, como a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS) (ANVISA, 2021).

As manifestagdes de sindrome gripal podem variar de assintomaticas, em especial nos
jovens adultos e nas criangas, até uma apresentacao grave, incluindo choque séptico e faléncia
respiratdria.

Apesar de ser possivel que o teste RT-PCR seja positivo em pessoas assintomaticas, ¢
importante ressaltar que a vigilancia da infeccao nesses individuos ¢ desafiadora, uma vez que
eles ndo desenvolvem sintomas para indicar qual o melhor momento para realizar o teste

(ANVISA, 2021).
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Também ja ¢ conhecido que alguns pacientes podem transmitir a doenga durante o

periodo de incubagdo e existe a possibilidade de transmissao por pessoas que estdo infectadas
e eliminando virus, mas que ainda ndo desenvolveram sintomas (transmissao pré-sintomatica).
E possivel a disseminagdo a partir de portadores assintomaticos (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).

E importante reconhecer que a transmissio pré-sintomatica também exige que o virus
se dissemine por meio de goticulas infecciosas, aerossdis (em situagdes especiais) ou pelo
contato com superficies contaminadas por essas goticulas. Evidéncias recentes demonstram que
a transmissdo por contato em superficies contaminadas (conhecidas como fomites) ¢
improvavel de ocorrer quando os procedimentos de limpeza e precaugdes padrio sdo aplicados,
reforcando a importancia destas praticas em servigcos de saude (ANVISA, 2021).

Sobre as novas variantes, assim como os outros virus, 0 SARS-CoV-2 possui a tendéncia
de se transformar constantemente por meio de mutacdes, que sdo eventos naturais e esperados
dentro da evolugdo de um virus e, portanto, novas variantes tendem a surgir com o passar do
tempo.

Nos ultimos meses, variantes emergentes independentes do SARS-CoV-2 foram
notificadas a OMS como eventos incomuns de satde publica e despertaram o interesse ¢ a
preocupacgdo com o impacto das alteragdes virais, ja que mutagdes na proteina Spike, que esta
relacionada a entrada do virus nas células, podem ter significado funcional. A medida que
genomas sdo sequenciados, observa-se uma mudanga temporal na prevaléncia de circulagido das
linhagens de SARS-CoV-2 no pais.

Em 26 de novembro de 2021, a OMS emitiu alerta para a ocorréncia de uma nova
variante classificada como de interesse mundial, a variante Omicron, com alta
transmissibilidade e maior potencial de transmissdo em ambiente domiciliar. Um estudo da
Rede Genomica da Fundagio Oswaldo Cruz divulgou recentemente que a variante Omicron é
a variante mais presente em todas as regides, representa atualmente mais de 95% dos casos
confirmados de Covid-19 sequenciados no Brasil (FIOCRUZ, 2022).

As evidéncias cientificas recentes indicam que essas novas variantes se espalham mais
facil e rapidamente do que outras variantes, no entanto ainda sdo necessarios mais estudos para
entender o quanto elas estdo disseminadas no Brasil e no mundo, as diferengas clinicas, o
potencial de reinfeccdo e se elas podem afetar o tratamento dos pacientes, a eficacia das vacinas

e o diagnostico.
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As vacinas que temos hoje demonstram-se efetivas para combater formas graves da
Covid-19. O diagnostico da Covid-19 ¢ clinico, conforme apresentacdo dos sinais e sintomas,
¢ laboratorial, por meio de exames de swab nasal e oral (PCR) e testes sorologicos (teste rapido
e convencional).

Ainda ndo existe nenhum tratamento especifico para a doenga. Ha algumas lacunas no
conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro clinico, incluindo periodo mais exato de
incubagdo, possibilidade de transmissdao a partir de portadores assintomaticos e indice de
transmissibilidade. O espectro clinico da doenga é muito amplo, variando de assintomatico,
portadores de sintomas respiratorios leves a pacientes com pneumonia grave.

No que se refere a reinfec¢@o foram relatados, inclusive no Brasil, casos com variantes
filogeneticamente distintas de SARS-CoV-2. Para ser considerado um caso de reinfec¢do ¢
necessario ter dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real para o virus SARS-CoV-2,
com intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois episddios de infeccdo respiratoria, de
modo que exclua infec¢do viral persistente, independente da condi¢do clinica observada nos
dois episodios (ANVISA, 2021).

Como a disseminagdo da infec¢do pelo SARS-CoV-2 ¢é rapida e por vezes letal, em
especial naqueles que apresentam comorbidades, as medidas consideradas eficazes até o
momento t€m sido o distanciamento social, a vacinacdo e boas praticas de higiene, como
lavagem das maos com agua e sabdo ou higienizagdo com alcool em gel, além de etiquetas
respiratorias, em caso de espirro e tosse.

O objetivo desse plano ¢ fornecer orientagdes a comunidade académica, profissionais
terceirizados e aos servidores do IFRO como um instrumento de assessoramento, visando a

minimizagdo da contaminag@o por Covid-19.

2.2 HISTORICO DAS ACOES DO IFRO FRENTE AO ESTADO DE PANDEMIA

No dia 10 de marco de 2020, o Ministério da Saude expediu a primeira recomendacao
para o Ministério da Educagao, através do Oficio-circular n° 23/2020/GAB/SETEC/SETEC-
MEQC, intitulado “Recomendag¢des - Novo Coronavirus (Covid-19)”, orientando a promogao de
varias agdes de prevencao junto as Instituicdes Federais de Ensino. Apos esse recebimento, os
diretores-gerais de todos os campi convocaram reunides gerais para repassar essas informagdes

para todos os servidores.
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Como a primeira medida, no dia 12 de margo foi publicada a Portaria n® 511/REIT-
CGAB/IFRO, que criou a comissdo composta por uma equipe multiprofissional, designada com
a finalidade de dar orientagdes a comunidade académica e conduzir as agdes para a prevencao
da doenga nas Unidades do IFRO.

No dia 13 de margo, foi publicada a Portaria n® 515/REIT - CGAB/IFRO, que estabelece
orientacdes as unidades do IFRO referentes as medidas de protecdo para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do novo coronavirus.

Diante da declara¢do de Estado de Calamidade Publica em todo o territério do estado
de Rondobnia, para fins de prevencdo e enfrentamento a pandemia causada pelo novo
coronavirus, COVID-19, o Governo do Estado de Rondonia publicou os Decretos n°® 24.871,
de 16 de marco de 2020, e n° 24.887, de 20 de marco de 2020, suspendendo pelo periodo de 30
dias, a contar de 17 de marco de 2020, dentre outras, as atividades educacionais em todas as
escolas, universidades e faculdades das redes de ensino publica e privada.

Com base nessa declaragdo de Calamidade Publica e na suspensdo das aulas da rede
estadual, o IFRO publicou a portaria n° 519/REIT - CGAB/IFRO, de 16 de margo de 2020,
suspendendo preventivamente as atividades pedagogicas e administrativas presenciais, no
ambito do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia, no periodo de
18/3/2020 a 13/4/2020.

No dia 17 de margo, foi publicada a portaria n° 532/REIT - CGAB/IFRO, orientando
quanto aos procedimentos que deverdo ser implantados nas unidades do IFRO para fins de
registro das atividades remotas. E no dia 19 de margo, foi publicada a portaria n° 533/REIT,
suspendendo todas as atividades presenciais no ambito do IFRO no periodo de 20/3/2020 a
13/4/2020.

Para propor solugdes para a prevencdo e/ou enfrentamento da Covid-19, o IFRO
forneceu apoio financeiro langando o edital n° 7/2020/REIT - PROEX/IFRO, de 1° de abril de
2020, visando a selecdo de projetos de Pesquisa e/ou Extensdo que objetivem o enfrentamento
da pandemia causada pelo novo coronavirus.

O IFRO celebrou no dia 3 de abril de 2020 acordo de cooperagdo técnica (processo
23243.006032/2020-13) com a Fundagao Rondonia de Amparo ao Desenvolvimento das Acdes
Cientificas e Tecnologicas e a Pesquisa do Estado de Rondonia (FAPERO), Universidade
Federal de Rondonia (UNIR), Fundacdo Oswaldo Cruz de Rondénia (FIOCRUZ), Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria de Rondonia (Embrapa), Secretaria de Estado de Saude

(SESAU) e Superintendéncia Estadual de Desenvolvimento Econdmico e Infraestrutura
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(SEDI), objetivando unir esfor¢os na tomada de medidas emergenciais enquanto durar o estado
de calamidade publica, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus, em todo o territorio
do estado de Rondonia.

No dia 9 de abril, foi prorrogado o periodo de suspensdo preventiva das atividades
presenciais até 17 de maio mediante a publica¢do da Portaria n° 686/REIT - CGAB/IFRO.

A Portaria n° 699/REIT - CGAB/IFRO foi publicada no dia 20 de abril de 2020
objetivando estabelecer que, excepcionalmente durante o periodo que perdurar a suspensao das
atividades presenciais no ambito do IFRO, o acompanhamento da frequéncia dos servidores
ocorrera por meio da declaragdo de atividades.

A fim de contemplar medidas a serem adotadas no ambito do IFRO no periodo de
duracdo das atividades remotas e, no retorno das atividades presenciais, em relagdo ao
distanciamento social, protecdo individual e coletiva e medidas de higiene, o IFRO publicou a
Portaria n° 936/REIT - CGAB/IFRO, de 11 de maio de 2020, instituindo a Comissdo de
servidores da area da satde e seguranca do trabalho para elaborar estratégias para a prevencao,
minimizagdo ou eliminag¢do de riscos inerentes a dissemina¢do do novo coronavirus dentro de
suas unidades.

Diante da pandemia de Covid-19 no mundo e no Brasil, o IFRO tem usado a ciéncia e
a tecnologia para produzir “armas” de enfrentamento a esse grave problema de satde publica.
Assim, além dessas medidas supracitadas, o IFRO tem contribuido com a sociedade mediante
a fabricacdo de produtos, insumos e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) para utilizagao
pela populagdo, profissionais de saude nas unidades hospitalares e 6rgdos de seguranca, tais
como producio e distribui¢do de:

a) agua sanitaria;

b) mascaras de tecido;

c) protetores/mascaras faciais de acetato;

d) alcool glicerinado;

e) alcool em gel; e

f) pecas para kits de respiradores mecanicos.

No dia 15 de maio, foi publicada a Portaria n® 959/REIT - CGAB/IFRO, que trata da
prorrogacdo do periodo de suspensdo preventiva das atividades presenciais até 12 de julho de
2020. Por fim, no dia 10 de julho, foi publicada a Portaria n° 1222/REIT - CGAB/IFRO, que
prorrogou o periodo de suspensao preventiva das atividades presenciais até 31 de dezembro de

2020.
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Ap0s a elaboracdo pela Comissao responsavel, o Plano de Contingéncia Covid 19 foi
aprovado pelo Comité Emergencial de combate ao coronavirus, instituido pela Portaria n°
511/2020 e pelo Reitor, o qual foi publicado no dia 11 de novembro de 2020.

No dia 30 de dezembro 2020, através da PORTARIA N° 2083/REIT - CGAB/IFRO,
ficou prorrogada, sem data determinada, a suspensdo preventiva das atividades presenciais de
Ensino, Pesquisa, Extensdo ¢ Administrativas no ambito do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Rondénia — IFRO.

Em 31 de agosto de 2021 foi publicada a Instrugdo Normativa n® 4/2021- PROEN,
PROPESP/PROEX/REIT/IFRO estabelecendo as diretrizes para desenvolver as atividades de
ensino, pesquisa e extensdao no ambito do IFRO no periodo de excepcionalidade causado pela
pandemia da Covid-19.

Em 14 de outubro de 2021 foi publicada a Portaria n°. 1615/REIT — CGAB/IFRO que
definiu as orienta¢des para o retorno gradual e seguro ao trabalho presencial no dmbito do
IFRO, valida até 6 de marco de 2022.

Em 9 de dezembro de de 2021 foi publicada a Portaria n® 1894/REIT-CGAB/IFRO que
determinava o retorno ao presencial em 1 de fevereiro de 2022, revogada em razdo da
reavalia¢@o do cenario pandémico no Estado de Rondonia.

Em 27 de janeiro de 2022 foi publicada a Portaria n° 98/REIT-CGAB/IFRO que aprovou
o uso da comprovagdo de esquema vacinal contra a Covid-19 em todas as unidades do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia. Ainda em 27 de janeiro, também foi
publicada a Portaria n° 99/REIT-CGAB/IFRO que determinou o retorno presencial das

atividades pedagogicas e administrativas no IFRO para 7 de marco de 2022.

2.2.1 Sobre a vacinacao

A Portaria n° 98/REIT.-CGAB/IFRO, de 27 de janeiro de 2022, aprovou o uso da
comprovacdo de esquema vacinal contra a Covid-19 para o ingresso e circulacao de servidores
docentes e técnico-administrativos, trabalhadores terceirizados, estudantes, estagiarios e
publico em geral nas dependéncias de todas as unidades do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Rondonia.

A comprovacdo de vacinagdo exigida correspondera ao esquema vacinal completo, de
acordo com o calendario do Plano Nacional de Imunizagdes. Sera aceito o ingresso dos usuarios

que, estejam em atraso com o esquema vacinal, mas que tenham recebido a primeira dose da
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vacina, sendo obrigatorio a partir de entdo completar o esquema vacinal, de acordo com os
prazos estabelecidos pelas Secretarias Municipais de Saude, sendo o atraso punido através de
penalidades previstas na Portaria.

Para o ingresso de pessoas ndo vacinadas na institui¢do sera obrigatoria a apresentacdo
de teste RT-PCR ou teste antigeno negativo para Covid-19 realizado nas tltimas 72h (a partir
da coleta do exame).

Tais exigéncia também serdo feitas durante a realizacdo de eventos promovidos pelo
IFRO em ambientes externos as suas unidades e nos casos de cedéncias das dependéncias da
instituicao para terceiros. Nas unidades do [FRO que compartilham o mesmo estabelecimento
com outros 6rgdos, a exigéncia da vacinagdo ocorrera para circulagdo em ambientes exclusivos
da instituicao.

O registro e monitoramento da vacinagdo contra Covid-19, dos servidores docentes e
técnico-administrativos, estudantes, coordenadores de Polo EaD, tutores da EaD e estagiarios
ocorrera através da apresentacdo dos documentos comprobatorios do esquema vacinal, no
Moédulo Satde no Sistema Unificado de Administragao Publica - SUAP, no prazo de 30 (trinta)
dias a contar da publicagdo Portaria n® 98/REIT - CGAB/IFRO, de 27 de Janeiro de 2022.

Nos casos de entrada em exercicio de servidores na institui¢do apds a publicacdo da
citada Portaria, ao tomar posse ou ao assinar o contrato de professor substituto os mesmos
deverdo apresentar a comprovacgdo de vacinagdo contra Covid-19 no prazo de dez dias da data
de entrada em exercicio.

Serdo consideradas validas, para os fins comprobatorios de vacinagdo contra a Covid-
19, os registros constantes dos documentos oficiais:

a) Carteira de Nacional de Vacinagao Digital (ou impressa), disponivel na plataforma do

Sistema Unico de Satde — Conecte SUS; ou

b) Comprovante/caderneta/cartdo de vacinagdo impresso em papel timbrado, emitido no
momento da vacinagdo pelas Secretarias de Satude, estadual ou municipal, institutos de
pesquisa clinica ou outras instituigdes governamentais, nacionais ou estrangeiras ou
organizagdes publicas ou privadas similares.

Os servidores docentes e técnico-administrativos, estudantes, coordenadores de Polo
EaD, tutores da EaD e estagiarios que possuam contraindicacdo para o uso da vacina contra o
Covid-19, deverao apresentar o documento comprobatdrio no prazo de 30 (trinta) dias a contar

da publicacdo desta Portaria nos seguintes formatos:
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a) os discentes enviardo o documento comprobatdrio via requerimento no SUAP para
analise do setor de Assisténcia Estudantil do campus e posteriores encaminhamentos,
conforme fluxo definido no Regulamento de Organiza¢ao Académica/ROA; e

b) os servidores deverdao formalizar processo via SEI e anexar o documento comprobatorio
¢ encaminhar a unidade de Gestdo de Pessoas de sua lotagao.

Sera considerado valido, para os fins comprobatorios da contraindicagdo para uso da
vacina contra o Covid-19 o atestado, laudo ou declaracdo emitida por médico contendo
justificativa, data de emissdo ¢ o CRM do emitente.

Os servidores, coordenadores de Polo EaD, tutores da EaD que, sem motivo médico,
optarem voluntariamente por ndo se vacinar contra a Covid-19, deverao registrar a decisdo, no
Modulo Saude no SUAP, através do Termo de Ciéncia e Responsabilidade - Nao apresentagdo
de comprovante vacinal - Covid-19 (Anexo I), estando estes impedidos de ingressarem nas
unidades do IFRO. Identificada a decisdo do servidor, a unidade de Gestdo de Pessoas de sua
lotagdo deverd informar a Chefia Imediata sobre a aplicacdo das penalidades cabiveis nos
termos da Lei n® 8.112/1990.

Os discentes que, sem motivo médico, optarem voluntariamente por ndo se vacinar
contra a Covid-19, deverdo registrar a decisdo via SUAP, por meio do Termo de Ciéncia e
Responsabilidade - ndo apresentagdo de comprovante vacinal - Covid-19 (Anexo II). No caso
de estudantes menores de idade o Termo de Ciéncia e Responsabilidade - ndo apresentagdo de
comprovante vacinal - Covid-19, devera ser assinado pelo seu responsavel legal, conforme
ANEXO 11, estando estes impedidos de ingressarem nas unidades do IFRO.

Fica a cargo de cada Dire¢ao-Geral de campus e da Reitoria definir, juntamente com as
suas comissoes locais de enfrentamento a Covid-19 e/ou setores de saude, gestdo de pessoas ¢
setores académicos, a logistica de monitoramento da apresentacdo dos documentos exigidos.
Toda e qualquer documentagdo solicitada devera ser verificada para fins de validagdo do
passaporte vacinal ou revisada a qualquer momento.

Demais informagdes acerca da exigéncia de comprovagdo vacinal para acesso e
permanéncia nas dependéncias do IFRO, bem como as san¢des previstas ao que ndo cumprirem
com o previsto na normativa podem ser consultadas na Portaria n® 98/Reit. CGAB/IFRO, de 27
de janeiro de 2022, disponivel no link:
<https://portal.ifro.edu.br/images/covid19/Normativas/Portaria_1490679.pdf>.



INSTITUTO
FEDERAL
Rondénia

3 OBJETIVOS

Este Plano de Contingéncia institucional para a Covid-19 no ambito do IFRO foi
construido com o intuito primordial de preservacdo das vidas, visando oferecer subsidios
teoricos e praticos para evitar disseminacdo do SARS-CoV-2 no retorno as atividades
presenciais administrativas ¢ académicas. Assim, possui 0s principais objetivos:

a) definir e divulgar estratégias, procedimentos e rotinas para a prevencao, minimizagao

ou eliminacdo de riscos inerentes a disseminacdo do SARS-CoV-2 para o

funcionamento das atividades do IFRO, enquanto persistirem as recomendacdes

internacionais, nacionais, estaduais e/ou regionais de prevengdo ao contagio da Covid-

19; ¢

b) priorizar a preservacgao da vida, a protecdo de toda a comunidade académica, a garantia

da qualidade do trabalho e do ensino, bem como a inclusio social.

4 DIRETRIZES GERAIS QUANTO AO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia do IFRO objetiva orientar toda a comunidade académica
quanto aos cuidados necessarios no uso dos espagos, rotina de trabalho, como proceder em
casos suspeitos ou confirmados da Covid-19, uso de EPIs, higienizacdo, etiquetas de
comportamentos, dentre outras situagdes. Assim, o Plano de Contingéncia consiste em um
instrumento pratico a ser utilizado de forma facil e rapida nas situagdes que necessitem de sua
operacionalizagao.

Vale ressaltar que o periodo de pandemia, associado ao isolamento social, tem
influenciado diretamente na fonte de renda das familias e, em alguns casos, o sentimento de
luto tem causado um importante impacto na saude mental da populag@o. Nessa perspectiva, as
experiéncias de estratégias em suporte psicossocial ganham relevancia a medida que
proporcionam eficacia e qualidade ao trabalho em satiide e ao buscar preservar a saide dos
trabalhadores e discentes, alguns em situag@o de vulnerabilidade social.

A saude ¢ resultante das condi¢oes de alimentacdo, habitag¢do, educagdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a
servigos de saude. E, antes de tudo, o resultado das condicdes ambientais, sociais e psicologicas

(CNS, 1986).
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Logo, o plano, apesar de ter um carater operacional, procura tracar estratégias de
enfrentamento da emergéncia em saude publica, procurando atender o conceito ampliado de
saude, considerando cada individuo (discentes, servidores, equipes terceirizadas, ¢ comunidade

em geral) em seus aspectos biopsicossociais.

4.1 RESPONSABILIDADE

A responsabilidade pela revisdo periodica deste plano, bem como o seu monitoramento
e articulacdo institucional, ¢ da Comissdo de servidores da Satide do IFRO estabelecida pela
Portaria n® 1.287/REIT-CGAB/IFRO, de 3 de agosto de 2021. O Reitor do IFRO ¢ o

responsavel pela aprovacao e pela ativagdo do plano.

4.2 DESMOBILIZACAO DO PLANO

Este Plano de Contingéncia sera desativado nas seguintes situagdes:

a) quando a situacdo/evento que motivou a elaboracdo do plano esteja controlada e
gradativamente sejam minimizados seus danos e prejuizos a comunidade escolar
(servidores, alunos, comunidade em geral) em cada unidade;

b) quando a Protecdo e Defesa Civil e agéncias oficiais informarem/comprovarem a
situacdo de normalidade da pandemia, ndo sendo mais necessario gerenciamento de
crise, visto que ndo hd mais possibilidade de danos a satde publica e prejuizos
institucionais; ou

¢) quando a destitui¢do for autorizada pelo Reitor, por meio de Portaria.

5 DIRETRIZES E ORIENTACOES GERAIS PARA O RETORNO SEGURO AS
ATIVIDADES PRESENCIAIS

O IFRO definiu por meio da Portaria n® 99/REIT-CGAB/IFRO o retorno presencial das
atividades pedagdgicas e administrativas a partir de 7 de marco de 2022 e a comprovagdo de
esquema vacinal contra a Covid-19 em todas as suas unidades, medida que visa garantir um
ambiente seguro para o desenvolvimento das agdes institucionais.

Em reconhecimento a esses documentos € ao contexto sanitario, o IFRO deve continuar

com as adequagdes para o retorno seguro das atividades escolares presenciais, sempre em
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didlogo com o momento epidemioldgico da transmissdo no territorio, fornecido pelos

indicadores locais estaduais e municipais. Para tanto, medidas priméarias devem ser adotadas.
Estas se caracterizam pelas a¢des que devem ser observadas e operacionalizadas neste processo
de retorno as atividades presenciais, por exemplo, alteracdes estruturais e agdes educativas.
Devem ser disponibilizados recursos para a higienizagdo das maos proéximos aos locais
de trabalho, incluindo agua, sabonete liquido, toalha de papel descartavel e lixeira, cuja abertura
nao demande contato manual, ou sanitizante adequado para as maos, como alcool a 70%.
Também, para as atividades desenvolvidas em postos fixos de trabalho, manter o uso de
mascara cirurgica ou de tecido e recomenda-se ser adotadas divisorias impermeaveis € o
fornecimento de protegdo facial do tipo viseira plastica (face shield) ou d6culos de protecdo
(BRASIL, 2020).
De forma geral, ¢ recomendado que o envio de documentos seja feito de forma digital.
Caso nao seja possivel, para o atendimento ao publico externo é recomendado:
a) fazer uso correto e permanente da mascara durante todo o periodo em que estiver dentro
da instituigdo, independentemente do status de vacinagao;
b) higienizar as maos e/ou usar alcool em gel 70% na entrada do campus/Reitoria;
c) evitar tocar em objetos desnecessariamente;
d) ndo ter contato fisico com outras pessoas, evitando apertos de mao, beijos, abragos; ¢
e) ndo participar nem provocar situagdes de aglomeragdo. Manter distancia das outras
pessoas.
O servidor que atender a demanda de recebimento de materiais podera utilizar mascara
e protecdo facial de acetato, mantida a distancia e realizando a higiene das maos com agua e
sabonete liquido ou alcool gel ou glicerinado a 70% ou outro produto, devidamente aprovado
pela Anvisa, apos contato com o material recebido.
A limpeza dos materiais externos recebidos devera seguir algumas recomendagoes:
a) as embalagens deverdo ser desinfectadas com o 4lcool 70% ou com de hipoclorito de
sodio na concentragao 1%;
b) retirar os materiais das embalagens e sanitiza-los da maneira indicada, conforme a
especificidade de cada item;
c) as embalagens deverdo ser desprezadas em local seguro;

d) armazenar os materiais em local adequado; e
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e) caso o material ndo suporte o contato com essas substancias de limpeza e desinfecgao,
deve ser reservado e deixado em quarentena pelo periodo minimo de cinco dias.!

Faz-se necessario o uso correto de mascara (deve cobrir totalmente o nariz, boca, queixo
e que nao fique folgada nas laterais) por todos os servidores, alunos, terceirizados e visitantes
nas dependéncias da Instituicao, independentemente do status de vacinagao.

Sugerimos que, durante as fases de transicdo da pandemia sejam considerados: a
valorizacdo do cenario epidemiologico da Covid-19, com destaque para a realidade loco-
regional de onde estd inserida a unidade e aspectos de biosseguranca (FIOCRUZ, 2021).

Os organismos nacionais e internacionais de satide, bem como as secretarias municipais e
estaduais elaboram indicadores que podem ser observados para a tomada de decisdo em relagao
ao cenario da pandemia.

As informagodes sobre os niveis de transmissdo na comunidade devem ser combinadas

com informacgdes sobre os casos nas escolas e a implementacao de estratégias de prevencao.

Estas devem ser intensificadas caso os indicadores piorem (FIOCRUZ, 2021).

5.1 ESTRATEGIAS DA COMISSAO INTERNA DE SAUDE DO SERVIDOR PUBLICO
(CISSP)

Recomenda-se a constituigdo das Comissdes Internas de Saude do Servidor Publico
(CISSP), pois se tratam de comissdes multidisciplinares que tém por finalidade promover agdes
voltadas a saide e seguranca do trabalho. Refor¢a-se a necessidade de indicar para a
participagd@o na CISSP servidores ocupantes de cargos em setores que oferecem maior risco
ocupacional, como docentes ¢ servidores da saude.

As CISSPs de seus respectivos campi, conforme a realidade de cada unidade, deve
manter suas atividades de modo a realizar orienta¢des pelos canais de comunicagdo do IFRO
sobre as medidas de prevencao e enfrentamento da pandemia e outras estratégias pertinentes ao
momento que estamos vivenciando, a exemplo, o cuidado com a satde fisica e mental em
tempos de isolamento social, davidas sobre vacinag¢ao contra Covid-19.

Alguns temas importantes a serem trabalhados e refor¢ados sdo: dicas de organizacgio

da rotina de trabalho e do ambiente de trabalho; atividades de ginastica laboral (a ser

! Conforme estudo publicado em margo de 2020 pela revista cientifica New England Journal of Medicine,
conduzido por cientistas do Centro de Controle e Prevengdo de Doengas (CDC) da Universidade da California,
nas unidades de Los Angeles e Princeton.
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desenvolvido com os profissionais de Educacdo Fisica) e incentivo ao bem-estar ¢ a qualidade
de vida (a ser desenvolvido junto com a equipe de psicologos, enfermeiros e nutricionistas);
duvidas sobre.

Tendo em vista o retorno pleno as atividades presenciais, essa comissdo podera
contribuir na vigilancia epidemiologica escolar em tempo real com a producao de dados para o

acompanhamento e monitoramento de casos entre os servidores.

5.2 SOBRE A CRIACAO DE COMISSOES LOCAIS (CL)

Recomenda-se a criagdo e a estruturagdo de CL em cada unidade do IFRO com o escopo
de facilitar o planejamento e o gerenciamento de equipes e tornar mais rapidas e fluidas as
orientacdes, os procedimentos e a troca de informacdes que forem necessarias no retorno das
atividades e na prevencdo e combate a Covid-19. Também objetiva o compartilhamento de
responsabilidade entre a comunidade académica, de forma que as atribui¢des nao fiquem
direcionadas apenas as CISSP ou a Coordenagdo/Departamento de Assisténcia ao Educando
(CAED/DEPAE) e Pro-Reitorias, a exemplo da Reitoria.

Para tanto, as comissdes precisam ser capacitadas minimamente na seara deste plano.
Previamente ao retorno das atividades presenciais, as CLs juntamente com os gestores do ensino
deverdo organizar reunides virtuais com todos os servidores, discentes e colaboradores visando
analisar as condi¢des da unidade, refletir sobre as medidas a serem adotadas, os niveis de
transmissdo local, a ocorréncia de surtos para orientar as decisoes, definindo os procedimentos
para o retorno as atividades presenciais, sem deixar de trabalhar em conjunto com a satude
publica local.

As CLs deverao ser formalizadas a partir de portaria do diretor-geral do campus ou
Reitor. Sua composi¢do por membros, no que se refere a formacdo profissional e ao
quantitativo, pode variar de acordo com quadro atual de cada unidade. No entanto,
recomendamos que a composi¢do inclua um percentual de 50% docentes e 50% de técnicos
administrativos (TAE). A coordenagdo se dara pelo gestor maximo da unidade, diretor de
ensino ou Pro-reitor, o qual deverd instituir carga hordria semanal para os trabalhos desta
comissdo. Sobre suas atribui¢oes:

a) responsavel pela adequagdo do Plano de Contingéncia conforme a especificidade da sua

unidade e pela supervisdo das acdes;
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b) treinamento dos servidores para pronta identificagdo de casos suspeitos e o fluxo correto
de encaminhamento;

c) realizar capacitacdo online de servidores e discentes, como a formacdo de oficinas de
higienizacdo das maos, uso correto de mascaras ¢ EPIs, normas e rotinas presentes neste
plano para o retorno das atividades presenciais total ou parcial,;

d) planejar e operacionalizar a execuc¢do das recomendagdes para a recepcdo da
comunidade académica nos campi;

e) a partir do modulo SUAP estimar a cobertura vacinal entre servidores, colaboradores e
educandos;

f) realizar acdes de sensibilizagdo e incentivo a ampliacdo da vacinacdo contra Covid-19
entre servidores e educandos;

g) trabalhar de forma articulada com a CISSP e CASQV;

h) efetivar convénios e termos de cooperacao necessarios para a implementagdo do plano;

1) designar os servidores responsaveis para cada area, definir atribuicdes e distribuir
tarefas;

j) € necessario que cada CL mantenha um quadro de atribui¢des de cada um dos seus
membros;

k) recomenda-se que cada CL busque orientagdes complementares junto a oOrgdos
competentes sobre os dados epidemioldgicos das regides onde campus/Reitoria atua,
para nortear as decisdes de cada campus quanto a reabertura das atividades;

1) as CLs deverdo elencar os contatos de emergéncia, tais como hospitais, vigilancia
epidemiologica e secretaria municipal de saude de cada municipio e deixa-los
disponiveis a comunidade académica;

m) estabelecer dindmica de acompanhamento e fiscalizagdo do cumprimento das medidas
estabelecidas no Plano de Contingéncia nas unidades;

n) reportar ao gestor maximo da unidade todas as situagdes que caregam de deliberacdo ou
possam caracterizar ameaga de crise;

0) articular com a equipe multiprofissional de cada unidade o apoio biopsicossocial as
vitimas (estudantes e servidores) da Covid-19, caso necessario; ¢

p) outras atribuicdes definidas no Plano Complementar de Contingéncia.

5.3 ESTRATEGIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
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apoiar ¢ estimular a adesdo de medidas institucionais ¢ governamentais de prevencao e
controle da Covid-19;

prestar orientacdes sobre isolamento domiciliar: instru¢des para alunos com Covid-19
e familiares;

reforcar a necessidade de adogdo de etiqueta da respiratoria e higiene das maos
frequente com agua e sabdo ou preparacao alcoolica a 70%;

produzir folders e/ou videos de orientagdo com informacdes sobre preven¢ao para evitar
a transmissibilidade e instrugdes sobre como utilizar e higienizar/descartar corretamente
as mascaras;

instruir quanto ao fluxo de atendimento de satde local e telefones uteis aos servidores
e alunos;

identificar casos suspeitos e definir estratégias que serdo utilizadas para bloqueio da
transmissao;

reforcar a importancia da comunicacdo e notificacdo imediatas de casos suspeitos de
Covid-19;

promover informagdes de vacinagdo para pais e responsaveis, que sdo elegiveis para
vacinas e outros membros da familia dos educandos;

reforgar as acdes voltadas a satide dos servidores pelas Comissdes Locais e CISSP;
fazer checklist para os membros da comunidade académica nao esquecerem seus EPIs;
e

assessorar a comissdo local para operacionalizar o plano de contingenciamento

institucional.

5.4 ESTRATEGIAS DA EQUIPE DE NUTRICAO

a)

aplicagdo das boas praticas de manipulacdo de alimentos dentro dos Servigos de
Alimentag¢do do IFRO, o que inclui orientagdes sobre higienizagdo das maos sempre
que necessario, nao falar, tossir ou espirrar perto de outras pessoas ou dos alimentos,
ndo tocar em olhos, boca e nariz, fazer uso do uniforme apenas nas dependéncias do
local de trabalho, tomar os devidos cuidados como distanciamento e uso de mascara no
recebimento de mercadorias, higienizar adequadamente embalagens e alimentos, afastar

colaboradores com sindrome gripal ou sintomas relacionados etc.;
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orientar o distanciamento entre os usuarios na fila de entrada do refeitério € no momento
da distribuicao;
incentivar a lavagem das maos através de fixacdo cartazes com orientagdo educativa da
lavagem e higienizagdo das maos com alcool 70% na entrada, em locais estratégicos e
na saida do refeitorio;
fixar cartazes educativos nas areas do refeitdrio ¢ na cantina com informagdes sobre o
uso correto da mascara (mascaras limpas, secas, bem ajustadas a face e que cubram
durante todo o uso nariz, boca e queixo);
orientar que os usuarios nao conversem na fila do balcao de distribuicdo das preparagdes
e durante a realizacdo das refei¢des, evitando, assim, expelir goticulas de saliva;
0s usuarios podem optar por usarem seus proprios talheres; e

orientar os usudrios a sairem do refeitorio assim que terminarem as refeicoes, para evitar

aglomeracdes e contribuir para o fluxo de usuarios.

5.5 ESTRATEGIAS DA EQUIPE DE PSICOLOGIA

a)
b)

c)

d)

f)

oferta de atendimento psicolédgico aos discentes;

manuten¢do dos acompanhamentos psicologicos dos discentes, iniciados anteriormente
ao periodo de atividades remotas;

utilizagdo de canal para solicitacdo de atendimento psicologico, disponibilizado por e-
mail, no AVA;

produgdo de material educativo com informagdes sobre saude mental e aspectos
psicologicos relacionados a pandemia da Covid-19;

desenvolvimento de acdes que promovam a reflexdo acerca do conceito de empatia,
sobretudo em relagdo a situagdo de pandemia; e

realizacdo de rodas de conversa online com diversos temas relacionados a satide mental.

5.6 ESTRATEGIAS DA EQUIPE DE SERVICO SOCIAL

a)

realizar acompanhamento aos estudantes e familiares em situacdo de vulnerabilidade

social, que foi agravada ou ndo pela pandemia;
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b) contribuir para a continuidade da concessdo de auxilios estudantis estabelecidos nas
Resolugdes n°® 23/2018/CONSUP (REPAE) e n° 02/2021/CONSUP (Auxilios em
Carater Excepcional);

c) assessorar a equipe gestora sobre as normas técnicas e atuar na conducdo e
replanejamento financeiro dos programas PNAE e PNAES em tempos de pandemia;

d) democratizar informagdes das diversas politicas sociais aos estudantes ¢ a seus
familiares, possibilitando que acessem servigos e outros beneficios oferecidos pelo
poder publico;

e) articulacdo com a Rede Socioassistencial do Estado e municipios para realizacdo de

encaminhamentos dos estudantes e familiares.

5.7 SOBRE AS ESTRATEGIAS DE GESTAO DE PESSOAS

5.7.1 Grupos de risco

Identificar os sujeitos pertencentes ao grupo de risco dentre os membros da comunidade
académica é indispensavel. E necessario que isso ocorra no processo de retorno ao presencial,
objetivando atingir os resultados almejados por este plano: prevenir a disseminacao do virus e
preservar vidas.

Conforme os relatorios da OMS e do Ministério da Satude ha alguns grupos da populagdo
que sdo mais suscetiveis ou vulneraveis a Covid-19. Nesse sentido, tendo como base a
Instru¢do Normativa SGP/SEDGG/ME n° 90, de 28 de setembro de 2021, deverdo permanecer
em trabalho remoto, independente do status vacinal, mediante autodeclaracdo, as seguintes
situagoes:

a) idade igual ou superior a 60 anos;

b) tabagismo;

¢) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica, etc.);

e) hipertensao arterial;

f) doenga cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);

h) imunodepressdo e imunossupressao;
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1) doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 ¢ 5);
j) diabetes melito, conforme juizo clinico;
k) doencas cromossomicas com estado de fragilidade imunologica;
1) neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanotico de pele);
m) cirrose hepatica;
n) doengas hematologicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);
0) gestantes e lactantes; e
p) servidores/as na condig@o de pais, maes, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou
responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais
onde ainda estiver mantida a suspensdo das aulas presenciais ou dos servicos de creche,
e que necessitem da assisténcia do pai ou da mae ou guardido/a, e que ndo possua
conjuge, companheiro/a ou outro/a familiar adulto/a na residéncia apto a prestar
assisténcia.
Nas condi¢des supracitadas o/a servidor/a devera formalizar Processo SEI/IFRO, do
Tipo Comunicagdo: Publico Interno, incluindo uma das seguintes declaragdes: Anexo Pessoal:
Autodeclaragdo de Saude; Anexo Pessoal: Autodeclaracdo de filho(s) em idade escolar que,
apos devidamente preenchida e assinada, devera ser encaminhada a Coordenagdo de Atengdo a
Saude e Qualidade de Vida.

O/A servidor/a que se enquadrar nas condi¢des apresentadas anteriormente podera
solicitar o retorno ao trabalho presencial, por meio de autodeclaragdo. Para tanto, devera
formalizar o Processo no SEI/IFRO do Tipo Comunicagdo: Publico Interno, incluindo a
Autodeclaragdo para Retorno ao Trabalho.

Destaca-se que em aten¢io a INSTRUCAO NORMATIVA 1/2022/REIT - DGP/REIT
DOC SEI ( 1505948), os servidores que apresentaram autodeclaracdes de pais, padrastos ou
madrastas de filhos ou menores sob guarda em idade escolar, conforme estabelecia a Instru¢ao
Normativa n° 109, de 29 de outubro de 2020, deverdo atualizar a autodeclaragao nos moldes da

Instrucdo Normativa n° 90, de 28 de setembro de 2021, até o dia 4/3/2022.

5.7.2 Procedimentos em casos suspeitos ou confirmados da Covid-19 para servidores?

2 As conceituagdes de casos confirmados ou suspeitos sio independentes de status vacinal, até o momento nio se
tem publicag@o oficial de alteragdes nestes conceitos.
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Conforme Norma Técnica da ANVISA 04/2020 e Portaria conjunta n° 20, de 18 de junho
de alterada pela Portaria Interministerial n° 14, de 20 de janeiro de 2022.¢ considerado caso
confirmado o trabalhador com:

a) Resultado de exame laboratorial confirmando a Covid-19, de acordo com as
orientagdes do Ministério da Saude; ou

b) Sindrome gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG, para o qual ndo foi
possivel a investigagdo laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato com caso
confirmado laboratorialmente para a Covid-19 antes do aparecimento dos sintomas no
trabalhador.

Conforme publicagdo do CDC/EUA (Centers for Diseases Control/EUA), evidéncias
acumuladas até o momento ddo suporte a interrup¢do das precaugdes adicionais e isolamento
para pessoas com Covid-19 em uma estratégia baseada em sintomas. Essa recomendagdo
limita o prolongamento desnecessario do isolamento dos pacientes e da utilizagdo de recursos
laboratoriais e outros insumos <https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-
isolation.html>

Os dados disponiveis indicam que pessoas com Covid-19, leve a moderada®, podem
transmitir o virus ndo mais que 10 dias ap6s o inicio dos sintomas. Pessoas com doenga mais
grave, a critica, ou pessoas imunocomprometidas, provavelmente podem transmitir o virus nao
mais que 20 dias apds o inicio dos sintomas (ANVISA, 2020).

Para casos suspeitos sera levado em consideragdo o trabalhador que apresente pelo
menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), tosse, dor de garganta
e dor de cabega, coriza e falta de ar, sendo que outros sintomas também podem estar presentes,
tais como dores musculares, cansago ou fadiga, congestio nasal, perda do olfato ou paladar e
diarreia.

O servidor assintomatico que teve contato com o caso confirmado da Covid-19 sera
considerado contactante de caso confirmado, entre dois dias antes e dez dias apos o inicio dos
sinais ou sintomas ou da confirmacao laboratorial, em uma das situacdes abaixo:

a) ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia;

® Doenca Leve: Paciente com sindrome gripal (febre, tosse, dor de garganta, mal—
estar, cefaleia, mialgia, etc.) sem sintomas respiraté6rios como falta de ar,
dispneia ou anormalidades radiologicas. Doenca Moderada: Paciente com evidéncia
clinica ou radiolégica de doenca respiratéria e Sat02 294% em ar ambiente.
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b) ter permanecido a menos de um metro de distancia durante transporte;

c) teve um contato fisico direto (apertando as maos) com um caso confirmado;
d) ter compartilhado o mesmo ambiente domiciliar; ou
e) ser profissional de saiide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da Covid-

19, ou trabalhador de laboratorio que manipule amostras de um caso da Covid-19 sem

a protecdo recomendada.

Considera-se contactante de caso suspeito da Covid-19 o trabalhador assintomatico
que teve contato com caso suspeito da Covid-19, entre dois dias antes e dez dias apds o inicio
dos sintomas do caso, em uma das situagoes abaixo:

a) ter ficado em contato durante mais de quinze minutos (por um tempo cumulativo de 15
minutos ou mais, em um periodo de 24 horas) a menos de dois metros de distancia;

b) ter permanecido a menos de um metro de distdncia durante transporte;

c) ter compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou

d) ser profissional de satde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da  covid-

19, ou trabalhador de laboratorio que manipule amostras de um caso da Covid-19 sem

a prote¢do recomendada.

A conduta para os casos confirmados da Covid-19 devem ser afastados imediatamente
das atividades presenciais para o distanciamento domiciliar, encaminhados/ orientados para
realizar teste RT-PCR no tempo adequado e realizado rastreamento dos contatos proximos. As
medidas de isolamento s6 podem ser suspensas apds 10 dias da data de inicio dos sintomas,
desde que estejam ha 24 horas sem febre, sem o uso de medicamentos para baixar a febre e
melhora dos sintomas de Covid-19.

No entanto, o isolamento respiratorio domiciliar podera ser suspenso no 7° dia completo
do inicio dos sintomas se estiver afebril, sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios, sem a necessidade de realizar teste
RT-PCR ou TR-Ag. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais até¢ o 10° dia
completo do inicio dos sintomas, conforme quadro 1.

Caso o individuo permanega com sintomas respiratorios ou febre no 7° dia completo
apos o inicio dos sintomas, deve ser mantido o isolamento respiratorio domiciliar até o 10° dia
completo do inicio dos sintomas e s6 podera suspendé-lo se estiver afebril, sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas e sinais

respiratorios.
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Caso o individuo tenha acesso a testagem, o isolamento respiratorio domiciliar podera

ser suspenso no 5° dia completo do inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso
de medicamentos antitérmicos hd pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas
respiratorios e com resultado ndo detectado para RT-PCR ou ndo reagente para Teste de
Antigeno (TR-Ag) realizado no 5° dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, devem ser
mantidas as medidas adicionais até o 10° dia completo do inicio dos sintomas, descritas no

quadro a seguir.

Quadro 1 - Medidas adicionais até o 10° dia completo da data da primeira coleta da amostra
no caso de suspensdo do isolamento a partir do 5° dia

Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirtirgica ou PFF2/N95, em
casa ou em publico.

Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco para
agravamento da Covid-19, bem como locais com aglomeragdes de pessoas, como
transporte publico, ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico.

Nao frequentar locais onde a mascara ndo possa ser usada durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas tanto em casa como no
trabalho por pelo menos 10 dias completos apds a data da primeira coleta.

Nao viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento
antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s6 viajar se o
resultado for ndo detectado/reagente e caso esteja sem sintomas antes da viagem.

Caso nao seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10 dias
da primeira coleta.

Fonte: Guia de vigilancia Epidemioldgica, Ministério da Saude, 2022

Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento respiratorio domiciliar de 10
dias completos ap6s o inicio dos sintomas, ndo € necessario realizar teste de deteccdo do SARS-
CoV-2 para suspender o isolamento, desde que permanega afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios.

A organizagdo deve considerar como primeiro dia de isolamento de caso confirmado o
dia seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do teste por método molecular (RT-PCR
ou RT-LAMP) ou do teste de antigeno. Para a contagem dos dias de afastamento ¢ necessario
levar em conta que, epidemiologicamente, o dia 0 € o dia do inicio dos sintomas, e o dia 1 é o

primeiro dia completo ap6s o inicio dos sintomas (24 horas), e assim sucessivamente.
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No que se refere a pessoa da comunidade escolar que teve contato proximo
(contactantes)* com alguém com infec¢do por Covid-19 (suspeita ou confirmada) nos 2 dias
antes a 10 dias depois da data do inicio dos sintomas (nos assintomaticos ¢ considerada a data
de coleta do teste RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado).

A quarentena ¢ recomendada quando ocorre o contato proximo desprotegido com casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19. O periodo indicado para a quarentena ¢ de 10 dias apos
a data da ultima exposi¢do ao caso suspeito ou confirmado. Contudo, independentemente da
situag@o vacinal, a quarentena pode ser reduzida para 7 dias se o individuo realizar o teste por
método molecular (RT-PCR ou RTLAMP) ou teste de antigeno a partir do 5° dia do ultimo
contato e tiver resultado negativo e ndo apresentar sinais e sintomas no periodo.

Cabe ressaltar que nessa situacdo o monitoramento dos sinais e sintomas deve ser
continuado até o 14° dia e as medidas gerais de prevengao e controle devem ser refor¢adas. Os
contactantes proximos que residem com caso confirmado de Covid-19 devem apresentar
documento comprobatorio da doenca do caso confirmado.

A organiza¢do deve afastar das atividades laborais presenciais, por dez dias, os
trabalhadores considerados casos suspeitos de Covid-19.

No caso de pessoas da comunidade escolar com teste RT-PCR com SARS-CoV-2
detectado, sem sintomas e que permanecerem sem sintomas, ou seja, os assintomaticos, devera
ser realizada a seguinte conduta: afastamento das atividades presenciais da institui¢do e
avaliag¢@o de contatos proximos.

Nessa situacdo, o isolamento respiratorio domiciliar podera ser suspenso no 7° dia
completo apos a data da coleta da amostra, sem a necessidade de realizar novo teste, desde que
permanecam assintomaticos durante todo o periodo. Nesse caso, devem ser mantidas as
medidas adicionais até o 10° dia completo da coleta da amostra, descritas no Quadro 1.

Caso o individuo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag, o isolamento respiratorio
domiciliar pode ser suspenso no 5° dia completo a contar da data da primeira coleta, desde que
permaneca assintomatico durante todo o periodo e com resultado ndo detectado para RT-PCR
ou nao reagente para TR-Ag realizado no 5° dia completo a contar da data da primeira coleta.
Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais até o 10° dia completo da primeira

coleta, descritas no Quadro 1.

4 A definigéo de contato proximo se aplica independentemente de qualquer uma das pessoas estar usando
mascara, ou seja, contato ou o caso confirmado.
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Se a pessoa da comunidade escolar desenvolver sintomas apds o teste RT-PCR com
SARS-CoV-2 detectado devera seguir os critérios de isolamento descritos em isolamento de
pessoas sintomaticas.

O teste padrao-ouro para diagnostico da Covid-19 ¢ o RT-PCR em tempo real, o qual
detecta 0 RNA do virus SARS-CoV-2. O melhor momento para sua coleta € entre o 3° e 7° dia
a partir do inicio dos sintomas, por meio da coleta de swab de naso ou orofaringe.

Também, anticorpos contra os antigenos do SARS-CoV-2 IgG, IgM e IgA e totais
podem ser detectados em sangue total, soro ou plasma por testes convencionais (ensaios
imunoenzimaticos ou quimioluminescéncia) ou testes rapidos imunocromatograficos.

Em informe publicado no dia 30/9/2021 a Anvisa, esclareceu que pessoas ja vacinadas
contra a Covid-19, mas que apresentem sintomas da doenga, devem passar por um exame de
diagnostico para confirmar ou descartar a doenga com seguranga, evitando que haja a
transmissao do virus para outras pessoas, caso o individuo esteja infectado. Mesmo que sejam
sintomas leves como febre, cansaco, tosse, perda de paladar ou olfato, dor de cabeca e outros,
estes podem indicar que o individuo contraiu o coronavirus (SARS-CoV-2) apoés a vacinagao.

E importante enfatizar que pessoas vacinadas que tiveram contato com uma pessoa
infectada devem ficar em isolamento, visto que mesmo vacinada, a pessoa pode contrair o
virus e transmitir a doenga.

As vacinas autorizadas para uso no Brasil ndo interferem em resultados de exames de
diagnédstico da doenga. Isso porque a tecnologia utilizada nos testes ¢ a de ensaio molecular
(RT-PCR) ou teste rapido de antigenos virais, que t€m como foco identificar a circulacdo do
virus no organismo, no momento em que o exame ¢ realizado (ANVISA, 2021).

Em caso de duvidas e aparecimentos de sintomas relacionados a Covid-19, podem-se
utilizar os telefones de contato Disque Satde 136, além do aplicativo Coronavirus — SUS do
Ministério da Saude (disponivel nas lojas oficiais para celulares Android e [OS) para a obtencao
de orientacoes.

O IFRO utilizara o Sistema Unico de Administragio Publica - SUAP para estabelecer
um fluxo de informac@o de ocorréncia de casos servidores e alunos, de forma que se estabeleca
um canal de comunicacdo entre os servidores e a Gestdo de Pessoas. O SUAP facilitara a
comunicacdo e ajudara na identificacdo precoce de possiveis casos dentro da instituicdo.

O servidor devera informar a Instituicdo sobre o aparecimento de sinais ou sintomas
compativeis com a Covid-19, bem como sobre contato com caso confirmado ou suspeito. Todo

integrante da comunidade académica, seja servidores docentes e técnico-administrativos,
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trabalhadores terceirizados, estudantes e estagiarios, considerado caso suspeito, confirmado ou
contactante, devera formalizar comunicado a instituicdo através de seu acesso pessoal ao SUAP,
seguindo instrugdes/manuais que serdo disponibilizados e divulgados pela Diretoria de Gestao
de Pessoas (DGP), através dos meios de comunicagdo institucional.

No caso dos trabalhadores terceirizados, que nio possuem acesso ao Sistema Unico de
Administracdo Publica - SUAP, o fiscal do contrato respectivo ficard responsavel por realizar
as referidas comunicagdes no sistema.

Recomenda-se que as CLs tenham o direcionamento de servidores com a atribuicao de
averiguar rotineiramente (diariamente) e continuamente os relatorios emitidos pelo SUAP
Unidade SEI Comissdo Local para que possa identificar brevemente os casos de afastamentos
e realizar rastreamento dos mesmos.

E recomendado que o IFRO mantenha atualizado o registro dos casos afastados com
suspeita ou confirmados da Covid-19 para os 6rgaos de fiscalizacdo. Sugere-se que a conducao
dos casos identificados siga as orientagdes do protocolo, conforme documento que trata dos
fluxos de atendimentos.

Sobre os trabalhadores terceirizados ¢ necessario que sigam todas as orientagdes
presentes neste plano, em especial as condutas para afastamento de trabalhadores com suspeita,
confirmado e contactantes da Covid, sob a pena de sofrer san¢des contratuais, por
descumprimento de normas internas da Administragao.

A orientagdo de “ficar em casa, caso esteja doente” vale para alunos, professores ¢

funciondrios possivelmente infectados pela Covid-19, sendo necessario referenciar os

servigos de saude locais para avaliacdo, testagem, tratamento e notificagéo.

6 RECOMENDACOES AOS SERVIDORES SOBRE O COMPORTAMENTO
INDIVIDUAL E DA CONSCIENCIA COLETIVA

Para manter a nossa instituicio aberta de forma segura, a questdo-chave ¢ o
gerenciamento de riscos para a redugdo da transmiss@o do virus. Atualmente, hd recomendacoes
da OMS e da Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS), bem como de instituigdes
nacionais, que preconizam medidas de mitigag@o de riscos de transmissao seja pela capacidade
de vigilancia (identificar sintomaticos, isolar, testar e monitorar), pela cobertura vacinal dos

profissionais e a ado¢do de medidas protetivas: o distanciamento, a protecdo individual e
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coletiva, e acdes de higiene, as quais deverdo ser rigidamente cumpridas no ambiente

académico.

Assim, cabe a CL de cada unidade a organizagéo de atividades educativas sobre normas

e rotinas que serdo adotadas no ambiente de trabalho na retomada das atividades presenciais

totais ou parciais. Todavia, ressalta-se a necessidade de orientar de forma acessivel e antecipada

por meios eletronicos (redes sociais, reunides, e-mail, mensagem de texto, ligacdo telefonica

etc) a todos os servidores e profissionais terceirizados sobre:

a)

b)

as normas e rotinas gerais obrigatdrias descritas e recomendadas neste plano, com
énfase ao uso correto e obrigatdrio de mascara respiratoria (cirargica descartavel, PFF2
ou caseira, de tecido) em todas as instalagdes da institui¢do, tanto no periodo de trabalho
quanto no descanso, sendo condicionado a esse quesito o acesso as dependéncias da
unidade, o distanciamento social e as medidas de higiene; e

o impedimento do acesso de pessoas com sintomas respiratorios ou compativeis com a

Covid-19.

6.1 MEDIDAS GERAIS QUE DEVERAO SER CUMPRIDAS PELOS SERVIDORES E
COLABORADORES:

realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel ou glicerinado a
70%, quando chegar ao campus ou Reitoria e frequentemente durante o expediente, hora
em hora, no minimo;

caso tossir ou espirrar, cobrir o narize boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;

utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos);

sempre realizar a higiene das maos apds tossir ou espirrar;

evitar tocar nos olhos, no nariz ¢ na boca;

observar medidas de distanciamento;

ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;

uso continuo de mascaras de protegdo ndo profissional’, mesmo se ndo apresentar

sintomas;

® S30 aquelas confeccionadas artesanalmente com tecidos como algodao, tricoline, entre outros, e utilizadas para
cobrir o nariz ¢ a boca em espagos publicos durante a pandemia. Essas mascaras atuam como barreiras fisicas,
reduzindo a propagagao do virus e, consequentemente, a exposi¢ao e o risco de infec¢des (Anvisa, 2020).



i)

k)
D

p)

Q

t)

w

v)

w)

INSTITUTO
FEDERAL
Rondénia

uso de luvas no manuseio de documentos fisicos que forem recebidos pelo setor;

levar mascaras reservas, caso o tempo de permanéncia para atividades laborais seja
maior que duas horas;
evitar levar itens desnecessarios do ambiente doméstico ao trabalho;
evitar tocar na mascara enquanto estiver fazendo uso dela e se toca-la, lavar as méos
com agua e sabdo;
quando remover a mascara, coloca-la em saco plastico separado até o0 momento em que
for lavar;
eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados, como canetas e telefones,
realizando sempre a limpeza e a desinfeccao desses apds o uso;
proibido compartilhar objetos pessoais, como canecas, colheres, canetas, bomba de
tereré, dentre outros.
ficar em casa se observar alguns dos sintomas e comunicar a chefia imediata e Gestao
de Pessoas e realizar o cadastro no SUAP dos casos suspeitos e sintomaticos;
recomenda-se manter no local de trabalho janelas e portas abertas para ter
ventilagdo/circulacdo de ar adequada no ambiente ou ar condicionado que garanta uma
taxa de ventilacdo minima de 7,5 L/s por ocupante, conforme Resolu¢do n® 9 da Anvisa;
o servidor devera desinfetar as superficies mais frequentemente tocadas com solugdo de
alcool 70% e papel toalha (ou similar) quando na chegada e saida do expediente de
trabalho; Manter a mesa de trabalho sem aciimulo de papéis e objetos;
desprezar todos os residuos de higiene pessoal imediatamente em lixeiras (de
preferéncia com tampa e pedal);
portar um quantitativo de mascaras adequado para utilizagcdo conforme o periodo de
permanéncia diario na instituigao;
evitar o uso de adornos, relogios e pulseiras que dificultam a higiene das maos ou podem
ser reservatorios de sujeira;
uso de 6culos em vez de lentes de contato, se possivel;
recomenda-se o uso de EPIs especificos em algumas situa¢des de atendimento ao
publico, os quais deverdo ser ofertados pela instituigao:

a. além da mascara, o profissional que fizer atendimento ao publico (Exemplo:

Coordenacdo de assisténcia ao Educando; Coordenacdo de Registros

Académicos, Biblioteca) podera usar a protecdo facial de acetato;



INSTITUTO
FEDERAL
Rondénia

mascara cirargica (procedimentos que ndo possam gerar aerossois): ajuste-a

cobrindo totalmente o nariz e boca, ajuste o clip nasal deixando o minimo
possivel de espacos entre a mascara e a face (sem apertar ou deixar frouxa);
respirador particulado - N95, PFF2 ou equivalente: segure na parte da frente,
adapte a face, ajuste os tirantes, ajuste o clip nasal, realize o teste de vedacao e
higienize suas maos;

protetor Facial (Face Shield): ajuste sem apertar ou deixar frouxo;

touca — cobrindo a cabega, orelhas e, consequentemente, cobrindo as laterais do
protetor facial, as laterais dos 6culos e os tirantes elasticos da mascara cirargica
ou N95;

avental — com a abertura para tras. O laco do avental deve ser feito atras ou ao
lado. Evite fazer o laco na frente, pois favorece o risco de contaminagdo no
momento da retirada; e

luvas de latex.

O servidor podera adotar algumas recomendacdes no retorno para casa:

a) tirar os sapatos antes de atravessar a porta, coloque-os dentro de uma caixa de papeldo;

b) lavar as maos imediatamente;

c)

d)

tirar as roupas e coloca-las diretamente na maquina de lavar ou guarde-as em um saco
pléastico;

recomenda-se a lavagem dos cabelos diariamente;

higienizacdo de produtos que levar ao trabalho, ao chegar e ao sair, com alcool em gel
(bolsas); e

limpar o celular e os 6culos com sabdo e agua ou alcool.

6.1.2 Higienizacdo das maos

Todas as pessoas ao entrar na Instituicdo deverdo proceder a correta higienizacao das

maos de acordo com as técnicas preconizadas. O procedimento deve ser realizado com

frequéncia proporcional a permanéncia nas dependéncias dos campi e Reitoria e fazer parte da

rotina, para além do convivio institucional e seguir algumas técnicas.

Para tanto, podem ser utilizados como agentes topicos para a higienizagdo das maos: o

sabonete comum e os antissépticos, como o alcool a 70%. Sobre os sabonetes, recomenda-se o
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uso do liquido, tipo refil, devido ao menor risco de contaminagdo do produto. Para o beneficio

do uso de alcool em gel a 70%, ndo pode haver presen¢a de sujidade visivel nas maos.

A Instituicdo deve verificar se os produtos destinados a higienizacdo das méos estdo

registrados na Anvisa, atendendo as exigéncias especificas para cada produto. A confirmagao

da legalidade do produto podera ser feita consultando o sife da Anvisa ou solicitando ao

fornecedor, a comprovagdo do seu registro/notificagdo. Nao devem ser aplicados nas maos

sables e detergentes registrados como saneantes na Anvisa, uma vez que sao destinados apenas

as superficies inanimadas (IFCE, 2021).

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

h)

)

k)

D

Para a higienizacao simples das maos a sequéncia recomendada ¢ (BRASIL, 2020):
abrir a torneira e molhar as maos, evitando se encostar na pia;

aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as
superficies das maos;

ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos
¢ vice-versa,

entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa;

friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando
movimento circular e vice-versa;

enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a torneira;

fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel, caso ndo seja de acionamento
automatico ou por pedal;

secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos

punhos; e

m) desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

Alguns aspectos importantes da higienizacio das maos devem ser levados em conta:
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a) a duragdo de todo o procedimento é de 20-60 segundos;

b) antes de iniciar a técnica, retire adornos (anéis, pulseiras, relogio), se necessario, uma
vez que sob estes objetos acumulam-se microrganismos;

c¢) utilize papel-toalha para fechar torneiras com contato manual;

d) uso coletivo de toalhas de tecido ¢ contraindicado, pois estas permanecem uUmidas,
favorecendo a proliferagdo bacteriana;

e) evite agua muito quente ou muito fria, a fim de prevenir o ressecamento da pele;

f) mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

g) aplique creme hidratante nas maos (uso individual), diariamente, para evitar
ressecamento da pele;

h) depois de higienizar as maos com preparagdo alcoodlica, deixe-as secar completamente
(sem utilizacdo de papel-toalha); e

1) ndo ha uma defini¢do padrdo para o volume ideal do produto a ser aplicado nas maos,
pois pode variar com diferentes formulagdes. Se ocorrer, a sensacdo de que as maos
estdo secas apos a friccdo do alcool por 10 a 15 segundos, provavelmente foi aplicado

um volume insuficiente (IFCE, 2021).

Para a friccdo das maos com alcool em gel 70%, a técnica preconizada é (BRASIL, 2020):

a) aplicar uma quantidade suficiente de alcool em gel 70% em uma das maos em concha,
cobrindo toda a superficie;

b) friccionar a palma das maos entre si;

c) friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos, e vice
versa;

d) friccionar as palmas entre si com os dedos entrelacados;

e) friccionar o dorso dos dedos de uma mao na palma da mao oposta;

f) friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao
direita e vice versa; e

g) friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da mao direita contra a

palma da mao esquerda, e vice-versa.

7 SOBRE ACOES DOS SETORES E RECOMENDACOES POR ATIVIDADE
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7.1 ENSINO

g)

h)

)

k)

D

Recomendacgoes aos docentes:

devem utilizar EPIs (luvas, méscaras);

devem higienizar as maos com agua ¢ sabdo ou alcool gel antes de entrar na sala e
sempre que mudar de sala;

evitar tocar nos alunos ou em seus pertences;

deve-se limitar o potencial de exposicdo em grupos ¢ salas de aula (por exemplo, os
professores devem limitar o contato proximo com outros professores e com alunos que
ndo estejam em suas proprias salas de aula), para minimizar o impacto das quarentenas,
se houver;

evitar compartilhar canetas, apagadores e pincéis com outros professores;

reforcar aos estudantes o modo correto de utilizagdo da mascara, atentando para o uso
durante a aula;

supervisionar a circulagdo dentro da sala, a fim de evitar contatos fisicos imprevistos;
auxiliar no cumprimento das orientacdes deste plano, de modo a inibir o
compartilhamento de alimentos e objetos entre os estudantes (lanches ou artigos
pessoais, garrafinhas, canetas, cadernos, copos etc.);

dar preferéncia para atividades que ndo envolvam proximidade excessiva e/ou contato
corporal entre os estudantes;

atentar ¢ comunicar, via SUAP (Moédulo ETEP/Ocorréncia), a Coordenagdo de
Assisténcia ao Educando os comportamentos de risco (ndo respeitar/seguir os
protocolos);

orientar os estudantes que ao sair e retornar para a sala, devem sempre passar alcool gel
nas maos ou lavar com agua e sabao;

observar a posicdo de cada estudante dentro da sala de aula, conforme preconizado nos
campi, e fiscalizar para que nenhuma carteira seja movimentada de seu local
previamente demarcado;

recomenda-se que na entrada de cada sala seja informado sobre o quantitativo seguro

de pessoas que podem fazer uso do espaco ao mesmo tempo.

Recomendacgoes sobre as salas de aula:
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a) serd obrigatorio o uso correto da mascara (mascaras limpas, secas, bem ajustadas a face
e que cubram durante todo o uso nariz, boca e queixo), durante as aulas teoricas e
praticas;
b) devera ser orientado que os discentes entrem separadamente, mantendo o layout de
distribuicdo de carteiras;
c) obrigatoria a higieniza¢do das maos com alcool gel ou lavagem com agua e sabdo;
d) podera ser promovido o rodizio para o horario de intervalo, a fim de evitar aglomeragdes
nos refeitoérios, cantinas, corredores e banheiros;
e) evitar circulagdo/movimentacdo de alunos durante as aulas; e
f) recomenda-se manter janelas e portas abertas. Para uso de ar-condicionado seguir as
orientagdes do item 9.4.
7.2 LABORATORIOS

Os espacos nos laboratorios institucionais devem observar ndo so as recomendacoes

gerais da instituicdo, mas também as suas proprias, de acordo com a especificidade de seu

ambiente, garantindo aos usuarios condi¢cdes minimas de seguranga no que se refere a evitar o

contagio pelo novo coronavirus:

a)

g)
h)

i)

quando disponivel implantar na porta de entrada tapetes umedecidos em solugdo
sanitizante de hipoclorito 0,5%, devendo manté-lo constantemente embebidos com a
solucdo;

especificar na entrada a capacidade maxima de pessoas permitida no local;

evitar circulagdo/movimentagdo durante atividades; (sugestdo inser¢do);

uso obrigatorio de mascara;

higienizar as maos de acordo com a técnica preconizada ao entrar e ao sair do laboratorio
ou, na impossibilidade, friccionar as maos com alcool em gel 70%;

evitar o uso de anéis, pulseiras, reldgios, colares, brincos etc.;

utilizar cal¢ado fechado no ambiente laboratorial;

se possivel, manter os ambientes arejados por ventilacao natural;

evitar tocar/manipular equipamentos desnecessariamente;

evitar o compartilhamento de materiais ou equipamentos, caso seja compartilhado, esse
deverd ser higienizado e desinfetado com 4&lcool 70% entre os usos, sob a

responsabilidade ou supervisdo do professor e do responsavel técnico;
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k) o servidor responsavel pela atividade deve supervisionar o uso correto e adequado dos
EPIs, bem como o cumprimento das normas estabelecidas;

1) o recolhimento, a etiquetagem e o transporte de mascaras e luvas descartadas em
recipiente especifico devem ser realizados com o uso de luvas em todas as
manipulagdes; e

m) apods o término de cada atividade, os equipamentos ¢ as bancadas que foram utilizados

devem ser higienizados conforme recomendagdo geral da instituigao.

7.3 SETORES ADMINISTRATIVOS

Deverao ser implementadas barreiras fisicas, como divisorias ou protetores faciais de
acetato (face shield) quando o distanciamento entre as pessoas nao puder ser mantido (BRASIL,
2022).

Durante a jornada de trabalho, cada servidor sera responsavel pela limpeza dos
equipamentos de uso individual sob sua responsabilidade ¢ devera cumprir as orientagcdes do
item 6.1.

Recomenda-se que na entrada de cada sala seja informado sobre o quantitativo seguro
de pessoas que podem fazer uso do espaco ao mesmo tempo.

As poltronas devem ser posicionadas de modo a proporcionar um distanciamento
seguro, e, no caso de longarinas, os assentos devem ser isolados de maneira intercalada,
mantendo o distanciamento.

Também se sugere que setores administrativos que trabalham com atendimento ao
publico, interno e externo, como os Departamentos de Ensino, Coordenacdes de Assisténcia ao
Educando, as Coordenacdes de Registro Académico, as coordenadorias diversas e afins
realizem as seguintes precaucdes:

a) instalar barreiras fisicas (acrilico ou acetato) sobre balcdes, garantindo distanciamento
fisico entre trabalhadores e publico. Quando nao for possivel, recomendar uso de face
shield (protetor facial) para os trabalhadores que tém maior interagdo com o publico;

b) para evitar filas e aglomeragdes, no caso de atividades que permitam atendimento com
horario programado, deverao ser disponibilizados mecanismos on-l/ine ou por telefone
para possibilitar o agendamento;

c) sempre que possivel, definir horarios diferenciados para o atendimento preferencial de

pessoas do grupo de risco;
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podera ser utilizada, como alternativa para evitar concentragdes ¢ aglomeracgdes, a

abertura de servigos em horéarios especificos para atendimento;

quando ndo for possivel o uso de ferramentas virtuais para os atendimentos, devera ser
demarcado (adesivos e faixas) e reorganizado os locais ¢ espagos para filas e esperas,
promovendo um distanciamento seguro;

¢ preciso atentar para medidas de controle e reorganizacdo dos servigos, como manter
os ambientes arejados, presenca de janelas nas salas, evitar a demora na prestacdo da
assisténcia e a circula¢do de pessoas pela unidade, entre outros, com vistas a reduzir
situacdes potenciais de exposi¢do e proteger a comunidade académica; e

cada unidade devera estruturar um espago para a acolhida do servidor ou aluno em caso
suspeito ou confirmado da Covid-19, de preferéncia a enfermaria. Esse espaco,
obrigatoriamente, deve garantir a privacidade e o isolamento de quem estiver sendo

assistido, seguindo as medidas sanitarias.

7.4 PESQUISA, EXTENSAO E EMPREENDEDORISMO

a)

b)

g)

trabalhar de forma escalonada nos laboratorios, nas salas e nos outros setores das
unidades;

organizar a rotina de limpeza do ambiente e dos equipamentos;

avaliar, cuidadosamente, as atividades de Pesquisa, Extensdo ¢ Empreendedorismo,
desenvolvidas pelos servidores, estudantes de graduacdo e de pds-graduagdo, que
necessitem de contato pessoal para o uso de EPIs especificos, conforme item 6.1;
substituir atividades que possam aumentar o risco de contaminagdo de servidores e
estudantes por atividades alternativas;

no caso de atividades que permitam atendimento com horario programado, deverao ser
disponibilizados mecanismos que possibilitem o agendamento on-/ine ou por telefone;
quando ocorrer o atendimento ao publico externo nas unidades, agendar horarios
espacados, orientar sobre o uso obrigatorio de mascara e que ndo comparega em caso
de sintomas gripais; e

informar na entrada de cada sala sobre o quantitativo seguro de pessoas que podem fazer

uso do espago a0 mesmo tempo.
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7.5 EVENTOS E REUNIOES

a)

b)

d)

a realizagdo de eventos nos campi deve seguir todas as recomendagdes de seguranca do
plano de Contingéncia e observada a necessidade de comprovacdo do esquema vacinal
contra a Covid-19, conforme determina a Portaria n® 98/REIT-CGAB/IFRO;
disponibilizar pontos com dispensers de alcool gel em todos os espagos do local onde
for realizado o evento;

na ocorréncia de realizagdo do evento, deve-se manter lista (nomes e contatos) dos
participantes por pelo menos um més. Se algum participante tiver que se isolar por testar
positivo ou por suspeita de Covid-19, o organizador devera informar a todos os
participantes, para que possam monitorar o desenvolvimento de sintomas por 10 dias; e

reunides presenciais devem ser evitadas, recomenda-se o uso de ferramentas digitais.

7.6 AUDITORIOS

a)

g)

recomenda-se que o uso do auditério seja restrito as atividades da comunidade
académica e que se exija comprovacdo vacinal completa nos casos de cedéncia de
espaco a comunidade externa;

¢ preferivel realizar atividades ao ar livre;

para a utilizagdo dos auditorios deverdo ser adotadas as orientagdes de distanciamento
¢ ocupagdo ja descritas nesse plano;

disponibilizar na entrada alcool 70% para a higieniza¢do das maos ou 4gua e sabao;

¢ obrigatorio o uso correto da mascara (mascaras limpas, secas, bem ajustadas a face e
que cubram durante todo o uso nariz, boca e queixo), por todos;

preferencialmente portas e janelas deverdo ser mantidas abertas. Para uso de ar-
condicionado seguir as orientacdes do item 9.4; e

o responsavel pelo agendamento do local devera solicitar a limpeza ap6s o uso e garantir

que ndo haja ocupagdo antes da higienizacao.

7.7 BIBLIOTECA
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O retorno as atividades da biblioteca devera seguir as orientagcdes preconizadas neste

plano de contingéncia, com vistas a prevencao, ao controle e a mitigacdo da transmissdo da

Covid-19 na retomada segura das atividades presenciais do IFRO. Para tanto, recomenda-se:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

)

k)

D

disponibilizar dispensadores de alcool gel na entrada da biblioteca;

antes de entrar no espaco, o publico devera proceder a higieniza¢do das maos de acordo
com a técnica preconizada e na impossibilidade usar alcool em gel 70%;

manter o ambiente arejado e ventilado, com portas e janelas abertas durante todo o
periodo de funcionamento;

obrigatorio o uso de méscara de maneira correta durante todo o periodo de permanéncia
no espago (mascaras limpas, secas, bem ajustadas a face e que cubram durante todo o
uso nariz, boca e queixo);

podera ser utilizada restricao aos ambientes coletivos de estudos;

poderao ser suspensas visitas e demais atividades que possam gerar aglomeracao;
movimentar mobiliario, de modo que as mesas da biblioteca fiquem afastadas, além de
adotados protocolos de limpeza cada vez que for utilizado por novo usuério;
higienizar, antes e depois da utilizacdo, o mouse e o teclado dos computadores com
papel toalha umedecido com alcool 70% (disponiveis nos terminais de acesso ao
computador). Colocar essa solugdo em um borrifador para facilitar o uso;

o atendimento ao publico podera ocorrer por agendamento;

todos os profissionais deverdo utilizar luvas, mascaras de protecdo facial de acetato, ¢
mascaras cobrindo nariz, boca e queixo para o atendimento ao publico;

deve-se respeitar o distanciamento ou orientado para ser atendido, aguardando sua vez
para receber as orientagdes, o recebimento e/ou a devolug@o de materiais, documentos,
dentre outros;

sugere-se que o acesso ao acervo bibliografico fique restrito aos profissionais do setor;
os documentos (livros, revistas, jornais etc.) que foram emprestados devem
obrigatoriamente permanecer em quarentena por, no minimo, cinco dias. O mesmo deve
ser aplicado aos documentos que foram consultados localmente e aqueles provenientes
do almoxarifado;

recebimento do livro sempre com luvas;

sugere-se que os documentos recebidos que estdo em quarentena fiquem
acondicionados em locais com circulacdo de ar (Uma estante separada para todos os

materiais devolvidos), dependendo da realidade de cada unidade;
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p) paraoempréstimo de documentos, sugere-se agendamento pelos canais de comunicagao
que a biblioteca disponibilizar (software, aplicativo, e-mails, redes sociais, telefone), de
modo que em data e horario especifico o material seja entregue ao aluno;

q) cada unidade podera adaptar outras estratégias para evitar aglomeragdes ¢ diminuir o
contagio, mediante parecer da Comissao Local;

r) limpeza diaria da Biblioteca pela equipe de higienizacdo, atuando na desinfec¢ao das
mesas, cadeiras, terminais de computadores, terminais de autoatendimento, cabines de
estudo individual, armarios guarda-volumes, balcdes, portas, maganetas, estantes, etc.,
utilizando solug@o a 1% de hipoclorito de sédio (4gua sanitaria) ou alcool liquido 70%,
seguindo as recomendagdes necessarias e tendo o devido cuidado com os equipamentos;

s) reforco na limpeza no decorrer do dia, das estagdes de trabalho e equipamentos
utilizados pelos servidores e alunos, principalmente do mobilidrio exposto ao contato
fisico por parte dos usudrios; e

t) todos os profissionais do setor devem seguir as orientagdes dispostas no item 6 sobre

distanciamento e cuidados especificos no ambiente de trabalho.

7.8. PRESTADORES DE SERVICO

O IFRO deve implementar de forma integrada com as empresas prestadoras de servicos
todas as medidas de prevengdo recomendadas no presente documento, inclusive de vacinagdo
contra Covid-19, de forma a garantir-se 0 mesmo nivel de protegédo a todos os trabalhadores do
estabelecimento.

E obrigatéria a utilizagdo de mascaras pelos terceirizados nas dependéncias do IFRO,
sendo responsabilidade da empresa contratada sua disponibilizacdo, cabendo ao IFRO a
fiscalizacdo da entrega das mascaras ¢ demais EPIs, quando necessario, assim como informar
a terceirizada sobre este plano de contingenciamento, bem como da importancia da vacinacdo
contra Covid-19.

Os gestores dos contratos de prestag@o de servicos terceirizados devem estar advertidos
quanto a responsabilidade da empresa contratada em adotar todos 0os meios necessarios para
conscientizar e prevenir seus trabalhadores acerca dos riscos do contagio do novo coronavirus
e da obrigacdo de notificacdo da empresa contratante quando do caso confirmado ou suspeita
da Covid-19 entre seus trabalhadores, seguindo o preconizado neste plano e que o ndo

cumprimento podera levar em san¢des administrativas.
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8 PROTOCOLO/RECOMENDACOES PARA A RECEPCAO DA COMUNIDADE
ACADEMICA NOS CAMPI

O planejamento para a recepcao dos discentes devera contar com a participagao de todos

servidores e serd direcionado pela CL. Para tanto, o retorno devera ser guiado pelas seguintes

recomendagoes:

a)

b)

d)

g)

devera ser realizada a limpeza e a desinfecgdo das superficies das salas de aula e demais
espacos da(o) Reitoria/campus (banheiros, refeitorios, cantinas, salas em geral e outros)
como: paredes, portas, maganetas, torneiras, carteiras, mesas, objetos de trabalho,
computadores, materiais de educagdo fisica de uso geral. Preconiza-se a limpeza das
superficies com detergente neutro, seguida de desinfec¢do com dalcool 70% ou
hipoclorito de sodio a 0,1%;

providenciar a desinfec¢do geral dos 6nibus e carros institucionais, antes do retorno
oficial das aulas, a qual devera ocorrer semanalmente;

disponibilizar lavatorios para a higienizagao das maos, na entrada da(o) Reitoria/campus
ou em areas de estratégicas, equipados com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com
abertura acionada por pedal;

disponibilizar dispensers com alcool em gel a 70%, em altura acessivel as pessoas com
nanismo, baixa estatura e/ou em cadeira de rodas, em locais estratégicos: entrada do
estabelecimento, pontos especificos ao longo dos locais de atendimento e areas de
circulagdo, locais de registros de frequéncia, setores administrativos, salas de aula,
bibliotecas, auditorios, laboratdrios, areas esportivas, ambulatorio de enfermagem, sala
de atendimento, entre outros;

fixar conteudos informativos sobre medidas preventivas em locais como: banheiros,
corredores, patio, entrada e demais areas de maior circulagdo de pessoas;

divulgar informacgdes nas redes sociais da(o) Reitoria/campus relacionadas a promogao
da saude e prevencdo de doencas;

devera ser realizada uma oficina de sensibiliza¢do aos alunos sobre normas e rotinas no
ambiente escolar diante do risco de contadgio por coronavirus antes do retorno

presencial;
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devera ser instituida a obrigatoriedade da pratica de medidas de etiqueta respiratoria ao

tossir ou espirrar como: cobrir nariz e boca com lenco descartavel ou com a curvatura
do cotovelo;

estabelecer um fluxo para recepgdo dos alunos, servidores e colaboradores na entrada
da(o) Reitoria/campus, de forma controlada, respeitando e orientando o distanciamento,
observando o uso correto da mascara (mascaras limpas, secas, bem ajustadas a face e
que cubram durante todo o uso nariz, boca e queixo), e direcionando-os para a
higieniza¢do das maos;

cada unidade podera definir as regras de frequéncia e entrada; separacdo em cortes
(manter pequenos grupos de professores e alunos, sem mistura-los, o que também ¢
conhecido como bolha, capsula, circulo, ou turma segura); escalonamento dos horarios
de entrada, intervalos, uso de banheiros, refei¢des e saida; alternar a presenca fisica (por
ex., em dias alternados, ou turnos alternados);

reorganizacdo do espacgo fisico ou de sua utilizagdo, identificando entradas/saidas e
sinalizando a dire¢do do fluxo de pessoas, providenciando locais para lavagem das
maos, e espalhando lembretes que promovam o uso correto do espago;

na entrada das dependéncias do IFRO, as pessoas podero ter a temperatura® corporal
aferida por meio de dispositivo eletronico rapido;

a varredura a seco deve ser proibida, somente limpeza timida, preferencialmente com
agua e hipoclorito de sodio a 0,1%;

a equipe de limpeza devera vistoriar e higienizar constantemente os banheiros, com
aten¢do a reposi¢do de sabao/sabonete, papel toalha e papel higiénico;

inserir nas portas dos banheiros comunicados para evitar acimulo de pessoas, inclusive
nos lavatorios;

fixar cartazes educativos pelas dependéncias das unidades;

a pratica do aluno permanecer fora de sala de aula em momentos sem aula deve ser
evitada, sendo recomendada a ida para casa nos casos de o aluno ndo ter compromissos

na escola por um longo periodo do dia;

5 A qualquer tempo, mediante orientacio dos 6rgios sanitarios, esse procedimento podera ser desobrigado, mas
até que isso ocorra € necessario seguir a Nota-Técnica-53.2020/ AGEVISA sobre a Comunidade Escolar em que
se recomenda aferir a temperatura de alunos e colaboradores antes de ingressarem nas dependéncias do
estabelecimento.



t)

INSTITUTO
FEDERAL
Rondénia

estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o contato

direto da boca com as torneiras dos bebedouros de pressdo (desativa-los e substitui-los
por bebedouros com garrafoes, para que cada um encha seu proprio recipiente);
interditar ou substituir nos bebedouros torneiras a jato inclinado, por dispositivos que
permitam a retirada da agua em recipiente de uso individual (copos e/ou garrafas), de
forma que evite o contato da boca com o dispositivo;

manter ambientes arejados por ventilagao natural com portas e janelas abertas;
disponibilizar mascaras aos servidores e discentes, as quais ndo deverdo ser usadas por
longo tempo (maximo de trés horas). As mascaras devem ser de acordo com as
recomendagdes do Ministério da Saude;

que sejam realizados os processos de manutencdo/reparos necessarios, dentro das
possibilidades, e limpeza geral de patios e setores de atendimento, antecipadamente ao
cenario de retorno das atividades;

estimular o monitoramento de sintomas por pais, professores e equipe pedagogica e
isolamento de casos suspeitos, de acordo com os procedimentos nacionais; politica de
permanecer em casa quando estiver doente; e

a Comissdo Local (CL) podera planejar a realizagdo de barreiras sanitarias,
preferencialmente, no momento da chegada dos servidores, alunos, colaboradores e
publico externo. Essa recomendag@o ¢ necessaria para o controle da disseminagdo da
infeccdo:

i)  verificar a temperatura dos usudrios que entram no campus por meio de
termOmetros infravermelhos e em interagdo com as orientagdes dos profissionais
do setor de saude;

ii)  verificar o uso obrigatorio das mascaras nas entradas dos campi e Reitoria;

iii)  orientar a lavagem das maos com agua e sabao ou higienizacdo com alcool em
gel a 70%;

iv)  orientar a comunidade académica que ndo sera permitida a entrada de pessoas
com sintomas gripais e/ou que ndo estejam usando mascaras de forma correta.

V)  pessoas que apresentarem temperatura corporal igual ou superior a 37,8°C serdo
orientadas sobre a impossibilidade de acesso as dependéncias da instituicdo; e

vi)  nos casos de impedimento, devera ser realizada anotacao em livro especifico e
a Comissdo Local do campus devera acompanhar e tomar as providéncias

necessarias.
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8.1 ESTRATEGIAS EM CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE COVID-19 NO
AMBIENTE ACADEMICO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode ser enquadrado como agente bioldgico classe
de risco 3, isto ¢é, alto risco individual e moderado risco para a comunidade (BRASIL, 2020).
Considerando isso, ¢ fundamental a implementagdo de medidas de prevengao e controle para o
atendimento de casos suspeitos ou confirmados.

Para a defini¢do de casos suspeitos, confirmados e de contactantes, deve-se seguir o
enunciado no item 8. Sintomaticos respiratorios ndo poderdo frequentar a escola de forma
presencial.

Em um possivel atendimento de caso suspeito, o isolamento ocorrera com a retirada do
aluno da sala (manter discrigdo e sigilo). O aluno devera ser encaminhado a um local especifico,
como a enfermaria para acolhimento, devendo ser realizada a triagem/anamnese (questionario
preestabelecido) e comunicado aos pais, imediatamente, para buscar o aluno ¢ no momento
deve-se referenciar aos responsaveis a Unidade de Satde do municipio que esteja atendendo os
casos da Covid-19.

Sabe-se que alguns campi ndo possuem em sua equipe multiprofissional o profissional
de enfermagem e que ha insuficiéncia de profissionais para cobrir todo o horario de
funcionamento das unidades, bem como para todas as demandas de trabalho. Desse modo, os
campi devem padronizar os atendimentos e encaminhamentos necessarios em casos de
suspeitos, confirmados e contactantes para que as demandas dos educandos possam ser
acolhidas e encaminhadas por qualquer profissional que trabalhe no setor DEPAE/CAED e de
forma que se minimize o risco de transmissdo em ambiente escolar.

As mascaras de producdo industrial do tipo N95 deverdo ser utilizadas pelos
profissionais da satide para protecdo individual e outros profissionais de linha de frente em
contato proximo e prolongado com possiveis fontes de contagio. Conforme orientagdo da
Anvisa, as mascaras de tecido ndo sdo EPI, portanto, ndo devem ser usadas por profissionais de
saude durante a permanéncia em areas de atendimento a pacientes ou quando realizarem
atividades em que € necessario uso de mascara cirurgica ou de mascara de protecdo respiratoria

NO5/PFF2.
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Torna-se obrigatorio que a enfermaria seja um espago privativo, a oferecer sigilo as

pessoas atendidas; sem possiveis divisorias com outros ambientes e contar com paredes de
alvenaria para facilitar a desinfeccdo periddica e diminuir os riscos de contagio.

Se a unidade ndo dispuser de enfermaria, o aluno ou servidor suspeito, confirmado ou
contactante, devera permanecer em local aberto ou bem ventilado (portas e janelas abertas),
com utilizagdo de mascara e com distancia minima de 1 a 2 metros de outras pessoas até a
chegada dos pais ou responsaveis.

Em qualquer um dos casos (suspeitos ou confirmados), os ambientes nos quais
estiverem o aluno deverdo ser desinfetados, utilizando-se dgua sanitaria e/ou alcool 70% para
a limpeza. Para os casos confirmados, o campus/Reitoria devera:

a) providenciar a limpeza e a desinfeccdo de toda a area onde se encontrava o doente

confirmado para a Covid-19; e

b) para garantir a desinfec¢ao total do campus, em casos de surto, podera a Dire¢do-geral
suspender as atividades por um dia.

Mediante ocorréncia simultdnea de trés casos ou mais confirmados em uma turma
recomenda-se a suspensao de aulas presenciais por um periodo de 10 dias (FIOCRUZ, 2022).

Ao ser detectado casos positivos com transmissdo relacionada ao transporte escolar,
deve-se proceder como descrito para casos em uma mesma turma (AGEVISA, 2022).

O fechamento de toda uma unidade do IFRO deve ocorrer somente caso haja
recomendacdo de autoridades sanitarias locais.

De acordo com a Nota técnica n°3/2022 da Agevisa, entende-se como contato proximo,
a pessoa que:

a) esteve a menos de 01 (um) metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado sem o uso do EPI;

b) teve contato fisico direto (por exemplo, apertando maos) com um caso confirmado; ou

c) seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorio, creche,
alojamento, dentre outros) e/ou ambiente de trabalho de um caso confirmado.

Sugere-se que cada campus adote canais de comunicag@o e protocolos para facilitar a
troca de informagdes entre os discentes e a instituigdo em se tratando de casos suspeitos,
confirmados e contactantes, pois nesses casos o aluno devera realizar as atividades em
domicilio. Por exemplo, uso do SUAP ou disponibilizacdo de e-mail ou telefone especifico para

esse fim.
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Vale ressaltar que por se tratar de uma doenga nova, muitas orientagdes e condutas estao

sendo reavaliadas diariamente, devendo ser discutidas com os profissionais e toda

comunidade dos campi por meio de seus representantes.

Quadro 3 - Periodos recomendados para isolamento e quarentena

a

moderados

afastamento a contar
da data de inicio dos
sintomas

inicio dos sintomas
podera retornar se
estiver sem sintomas
ha mais de 24 horas,
sem febre e sem uso
de antitérmicos.

Situacio Conduta Quando podera E se fizer teste?
retornar ao (PCR-RT ou
presencial? Antigeno)

Sintomas leves e 10 dias de Ap6s os 10 dias de Se o teste realizado

no quinto dia for
negativo, podera
retornar apds 7 dias
de inicio dos
sintomas se estiver
sem sintomas ha
mais de 24 horas,
sem febre e sem uso
de antitérmicos.

Assintomatico com
Covid-19
laboratorialmente
confirmada

7 dias de
afastamento a contar
da data do teste.

Ap6s os 7 dias da
data de realizacdo do
teste, podera retornar
se continuar
assintomatico.

Se realizar um
segundo teste, cinco
dias apos o primeiro,
e o resultado for
negativo podera
retornar as atividades
presenciais.

Contactantes dentro
do mesmo domicilio
ou nao

Quarentena de 10
dias a contar da data
do primeiro contato

Ap6s os 10 dias de
quarentena desde que
ndo tenha
apresentado sintomas
nem testado positivo
neste periodo.

Se o teste realizado
no quinto dia for
negativo, podera
retornar apds 7 dias a
contar do primeiro
contato, desde que
nao tenha
apresentado sintomas
neste periodo.

COVID-19 GRAVE
ou COVID-19 em
pessoas
imunodeprimidas
(por doenga ou
medicamentos)

Isolamento de 20
dias a contar da data
de inicio dos
sintomas.

Ap6s os 20 dias de
inicio dos sintomas
podera retornar se
estiver sem sintomas
ha mais de 24 horas,
sem febre e sem uso
de antitérmicos.

A realizacdo de
testes PCR-RT e de
antigenos nao altera
as recomendacoes de
isolamento.

Fonte: Nota Técnica N°1/2022 - GT Retorno as Atividades Escolares Presenciais — FIOCRUZ
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8.2 RECOMENDACOES PARA O NAPNE

O retorno dos estudantes com necessidades especificas deve ser cuidadosamente
planejado assim como o dos demais membros da comunidade escolar. Devido & complexidade
dos casos, recomenda-se as familias e aos profissionais de satide que prestam assisténcia ao
aluno que indiquem as escolas alguma recomendac¢ao diferenciada entre aquelas que ja foram
estabelecidas pelo Ministério da Satide em virtude de alguma necessidade especifica de cada
um desses estudantes.

Conforme Lei. n® 14.019 de 2/7/2020, pessoas com transtorno do espectro autista,
deficiéncia intelectual, deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que
impossibilitem o uso correto da mascara de prote¢do estdo dispensadas da obrigatoriedade de
uso de mascara em espacgos coletivos (BRASIL, 2020). O ndo uso de mascara nos casos
previstos pela lei supracitada requer que se dé énfase as medidas de higiene e distanciamento
social.

Recomenda-se ao NAPNE averiguar a possibilidade de uso de mascaras transparentes
para os alunos com deficiéncia auditiva, a fim de garantir a leitura labial e a efetiva comunicagao
por linguagem de sinais, aplicando regra analoga aos intérpretes de Lingua de sinais e a outros
profissionais que interagem com esses estudantes.

Cabe ao nucleo orientar e apoiar os estudantes com deficiéncia na execu¢@o das medidas
de higiene pessoal e de desinfecdo de seus equipamentos e instrumentos: cadeiras de rodas,
proéteses, regletes, puncdo, bengalas, dculos, cadeiras higiénicas, implantes, proteses auditivas
e corporais, entre outros. Deve ser orientado os estudantes que fazem uso de cadeiras de rodas
e constantemente tocam essas rodas a lavar as maos com bastante frequéncia, além de poderem
optar por usar luvas descartaveis e ter sempre alcool em gel a disposi¢do ou mesmo usar lengos
umedecidos antissépticos.

Mais informagdes podem ser obtidas em: <https://www.gov.br/mec/pt-

br/assuntos/GuiaderetornodasAtividadesPresenciaisnaEducaoBsica.pdf>

9 OUTRAS RECOMENDACOES PARA OS CAMPI E REITORIA

9.1 SOBRE REFEITORIOS E CANTINAS
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disponibilizar lavatorio de maos com agua corrente, sabonete liquido neutro, papel

toalha descartavel e alcool gel 70% para que os usudrios higienizem as maos antes das
refeigoes;

caso os refeitorios dos campi ndo disponham de lavatério de mios para os usuarios,
disponibiliza-lo urgentemente. Até a sua instalag@o, deve ser disponibilizado alcool em
gel a 70% para higienizagdo das maos;

deve ser disponibilizado dispensadores de parede, de mesa, totens ou similares
abastecidos com alcool 70% na entrada, em locais estratégicos e na saida do refeitorio
para higienizacdo das maos;

evitar o uso de autosservigo (sistema self-service) pelo contato coletivo com utensilios
como colheres e pegadores. Se for mantida a opgao pelo autosservico, ¢ apropriado o
uso de luvas descartaveis individuais e sem compartilhamento (disponibilizadas aos
usuarios) ou disponibilizar alcool 70% em local apropriado para que o usuario higienize
as maos antes e apos o contato com os utensilios;

se for optado pelo sistema de autosservigo, ¢ necessario a instalacdo de uma barreira
fisica que impeca a contaminagao dos alimentos e utensilios por goticulas de saliva, que
sejam expostas por¢cdes menores das preparagdes no balcdo de distribuicdo, com
reposi¢do mais frequente ¢ adotados procedimentos de troca de pegadores, conchas,
colheres e outros utensilios de uso para servir ao longo de periodo;

deve ser recomendado que os usudrios ndo falem enquanto se servem,;

quando ndo for usado o autosservigo (distribuicdo de lanches), estabelecer um
colaborador especifico para servir as preparagdes de forma segura os usuarios;

evitar, neste momento de pandemia, o acesso de visitantes aos refeitorios, reduzindo seu
uso a comunidade escolar;

orientar os usuarios para que mantenham o uso de mascaras até o horario de iniciar a
refeicdo, que retirem a mascara com cuidado ao se alimentarem, tocando apenas nos
elasticos, e que coloquem em um saco plastico pessoal destinado exclusivamente a isso.
Orientar os usuarios que evitem colocar a mascara diretamente sobre a mesa e que, apos
a refeicdo, coloquem uma mascara limpa;

deve ser proibido o compartilhamento de copos, pratos e talheres nao higienizados, bem

como qualquer outro utensilio de cozinha;
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deve ser redobrado os cuidados quanto a higienizagdo das bandejas, pratos, copos e

talheres utilizados para as refei¢des (uso de agua quente e detergente neutro para lavar
e uso de alcool 70% para higienizar);

deve ser intensificada a higienizagao das mesas, e das cadeiras do refeitorio e superficies
mais utilizadas durante as refei¢cdes, com alcool 70% ou solugdes sanificantes
adequadas, na abertura do servico, entre as trocas de usuarios e no encerramento das
refeigoes;

os talheres higienizados devem ser embalados ou fornecidos individualmente por um
manipulador de alimentos (ndo deixa-los disponiveis para os usuarios pegarem). Ainda,
0s usuarios podem optar por usarem seus proprios talheres;

organizar os alunos em turnos, flexibilizar horarios de refeicdes de forma a manter o
distanciamento no refeitorio € cantinas;

as cantinas devem disponibilizar alcool 70% para higienizagdo das maos, evitar
manipular dinheiro e fazer uso preferencial de maquinas de cartdo e, se possivel,
permanecer abertas durante todo o periodo de aula para evitar aglomeragdes;

alterar a disposicdo de mesas e cadeiras para garantir o distanciamento e reduzir o
niamero de pessoas por mesa, com espaco de uma cadeira vazia para cada cadeira
ocupada, colocando orienta¢des visiveis e marcagdes. Ainda, barreiras fisicas (ex.:
acrilico) podem ser aplicadas nas mesas, entre 0s usuarios;

as janelas e portas devem ser mantidas abertas, favorecendo a adequada circulagdo do
ar ¢ boa ventilagcdo. Se necessario, tendas podem ser instaladas no lado externo dos
refeitorios, ampliando assim o espaco disponivel para a realizagdo das refei¢des;

nos campi em que ndo existe refeitorio, se possivel, devem ser suprimidos os intervalos
e devem ser organizados horarios escalonados para que os alunos recebam o lanche ou
retirem os alimentos na cantina;

salas de aula podem ser espacos para refei¢cdes, assim como areas externas que permitam
a realizagdo de refei¢Oes, desde que adotada a higienizacdo de mesas e cadeiras a cada
turno, com o uso de alcool a 70%;

no transporte dos alimentos e utensilios até a sala ou area externa, ¢ necessario garantir
que as refeicoes estejam devidamente protegidas;

retirar as toalhas de mesa, jogos americanos e objetos de decoracdo das mesas;

ndo ¢ recomendado o fornecimento de porta temperos (vinagre, molhos, azeite, etc.),

saleiros e farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso compartilhado;
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w) deve ser orientado a saida dos usuarios do refeitorio assim que terminarem as refeigdes,

para evitar aglomeragdes e contribuir para o fluxo de usuarios;

x) organizar o fluxo do refeitorio para que comida pronta ndo cruze com os pratos usados
e a retirada do lixo;

y) retirar o lixo dos refeitdrios, cantinas e da cozinha logo apds o término da distribuicao
€ consumo;

z) manter orientagdo visual, com abordagem adequada, a respeito dos cuidados com
higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria nos refeitorios e cantinas;

aa) as boas praticas de manipulacdo dos alimentos nos servigos de alimentagdo dos campi
devem seguir as recomendagdes que ja constam na legislagdo vigente;

bb) os manipuladores de alimento devem ser orientados quanto ao uso e a correta utilizagdo
de luvas e mascaras descartaveis na distribui¢ao, no recebimento de utensilios usados,
no manejo dos residuos e na higienizacao dos ambientes e superficies;

cc) deve ser disponibilizado dispensadores de parede, de mesa, fofens ou similares
abastecidos com alcool 70% na entrada, em locais estratégicos e na saida do refeitorio
para higienizacdo das maos;

dd) deve ser exigida a utilizagdo de mascaras dentro do refeitdrio, as quais poderdo ser
tiradas apenas para a realizacdo das refei¢des;

ee) deve ser proibido o compartilhamento de copos, pratos e talheres nao higienizados, bem
como qualquer outro utensilio de cozinha;

ff) deve ser intensificada a higienizagdo das mesas, das cadeiras e superficies mais
utilizadas durante as refei¢cdes, com alcool 70% ou solugdes sanificantes adequadas, na
abertura do servico, entre as trocas de usuarios e no encerramento das refeigdes;

gg) deve ser redobrado os cuidados quanto a higienizagdo das bandejas, pratos e talheres
utilizados para as refei¢des (uso de dgua quente e detergente neutro para lavar e uso de
alcool 70% para higienizar);

hh) os talheres higienizados devem ser embalados ou fornecidos individualmente por um
manipulador de alimentos. Ainda, os usuarios podem optar por usarem seus proprios
talheres;

ii) substituir e higienizar os talheres de servico a cada 1 hora (consultar protocolo 2B);

ji) talheres (garfos, colheres e facas) para os alunos: manté-los protegidos ou oferecer os

talheres ja apoiados sobre os alimentos nos pratos ou cumbucas;
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i) ou colocar os talheres diretamente nas maos dos alunos (ndo deixa-los
disponiveis para os alunos pegarem); os dispensadores de temperos (vinagre,
molhos, azeite, etc.), saleiros e farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de
uso compartilhado, ndo devem ser fornecidos;

kk) deve ser modificada a maneira de servir no refeitorio. Caso os balcdes de distribuicao
(buffet self service) ndo possuam protetor salivar, que funcionam como barreira fisica
para garantir a protecao dos alimentos, devem ser retirados os balcdes de distribuicdo e
servir as preparacdes de forma segura. Se for optado pelo sistema de autosservico, que
sejam expostas por¢cdes menores das preparagdes no balcdo de distribuicdo, com
reposi¢do mais frequente e adotados procedimentos de troca de pegadores, conchas,

colheres e outros utensilios de uso para servir ao longo de periodo; e

1I) ¢ proibido o compartilhamento de objetos pessoais como copos, garrafas, talheres, cuias

de tereré/chimarrao, entre outros, em todos os ambientes dos campus/Reitoria.

9.2 SOBRE O REGIME DE RESIDENCIA ESTUDANTIL

Regulamentado pela Resolugao n° 23/REIT - CONSUP/IFRO, de 26 de margo de 2018,
o Regime de Residéncia Estudantil ¢ uma modalidade do Programa de Auxilio Moradia
(PROMORE), cujo objetivo ¢ atender aos estudantes que ainda ndo completaram 18 anos,
socioeconomicamente vulneraveis e oriundos de outras cidades ou da zona rural, que
necessitem residir temporariamente no municipio sede do campus para terem ampliadas suas
condi¢cdes de acesso, permanéncia e €xito na institui¢do.

A natureza das atividades da residéncia estudantil exige cautela por seu potencial de
conflagracdo de surtos, pois grande parte dos alunos residentes sdo procedentes de outros
municipios e estados e estes também permanecerdo em contato com publico externo, ndo se
tratando, portanto, de publico permanentemente isolado, além do contato proximo (domiciliar)
que ocorrera dentro dos quartos do alojamento estudantil. Uma tUnica pessoa contaminada
podera deflagrar um surto local, trazendo uma grande responsabilidade social para a instituigao.

Medidas minimas recomendadas:

a) confeccionar termo de responsabilidade dos pais/responsaveis indicando a

obrigatoriedade de seguir todas recomendacdes previstas neste plano e de comparecer a

institui¢ao caso o filho (a) apresente indicagao de isolamento domiciliar;
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o uso de mascara cobrindo nariz, boca e queixo, bem como as medidas de

distanciamento e etiqueta respiratdria sdo necessarias na residéncia estudantil;

ndo sera admitido aluno suspeito ou confirmado com Covid-19 na moradia estudantil,
até que fique assintomatico por no minimo 24 horas e sem uso de medicamentos;
discentes pertencentes ao grupo de risco para Covid-19 deverdo permanecer afastados
da residéncia estudantil, em regime de atividades domiciliares ndo presenciais;
apresentar teste RT-PCR ou teste antigeno negativo para Covid-19 realizado nas ultimas
72h (a partir da coleta do exame) ao adentrar a institui¢do (a critério de cada instituicao
o tempo pode ser reduzido para 48h);

apresentar comprovante de vacinagdo contra a Covid-19, com vistas a ingressar na
residéncia estudantil;

fazer um acolhimento aos estudantes na chegada e encaminha-los para a realizacdo de
avaliagdo de saude/triagem na entrada e posteriormente periodicamente (conforme
critérios locais);

recomenda-se distribuir os estudantes de mesma turma nos mesmos quartos visando
reduzir interacdes com diferentes grupos;

recomenda-se a abertura do alojamento, garantindo adequada ventilagdo dos quartos,
devendo-se evitar a utilizacdo de beliches;

orientar os estudantes quanto ao uso da residéncia com nog¢des basicas sanitarias, como
uso de mascaras, uso do alcool gel, procedimentos de lavagem de maos, etiquetas ao
espirrar e tossir;

limpar os calgados antes de entrar na residéncia;

deve ser fortemente recomendado para os residentes da moradia a manutencdo de
distancia fisica e cuidados na unidade habitacional em manter os ambientes bem
ventilados;

recomenda-se a restricdo na circulag@o entre os quartos, corredores e dreas comuns;
recomenda-se o distanciamento social em banheiros coletivos, adotando-se escala de
utilizacdo ou mesmo banheiros individuais;

a instituicdo devera garantir condi¢des para que os alunos mantenham a ventilagdo dos
quartos, como colocacdo de telas protetoras nas janelas e limpeza ao redor da moradia
(em razao da disseminagdo de insetos), ver item 9.4 sobre ar condicionado;

eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como produtos de higiene pessoal,

como creme dental, sabonetes, etc.;
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q) deve-se estimular a lavagem das maos, com a instalagdo de pias nas areas externas do

alojamento, bem como oferta de sabdo liquido e dlcool 70% em gel em cada alojamento,
atentando para a manutenc¢ao dessas medidas;

r) lavar as méos quando estiverem sujas, antes ¢ depois de ir ao banheiro, antes de comer;

s) lavar frequentemente a roupa de cama e de banho, assim como as roupas pessoais € ndo
deixar roupas espalhadas no quarto e nem molhadas penduradas nos méveis (conforme
realidade local);

t) higienizar seu material escolar sempre que vier da sala de aula, ao entrar na residéncia;

u) nao compartilhar garrafas, copos, talheres, roupas pessoais, de cama e de banho;

V) evitar abragos, apertos de maos ou outro tipo de contato muito proximo com o colega;

w) deve ser reforcada a higienizacdo diaria pela equipe de limpeza do campus e
manuten¢do pelos residentes;

X) monitorar frequentemente os residentes quanto a sintomas de Covid-19;

y) em caso de alunos residentes com sindrome gripal (dois dos seguintes sintomas): febre,
tosse, coriza, fadiga, cansacgo, perda do olfato e paladar, dor de garganta e de cabega, ou
diarreia, devera ser comunicado o setor responsavel e os responsaveis pelo aluno para
que se fagam os encaminhamentos necessarios e proceda-se ao isolamento domiciliar;
e

z) realizar limpeza e desinfeccdo do alojamento periodicamente conforme manual da

Instituicdo e sempre que houver casos suspeitos de Covid-19 entre os residentes.

9.3 SOBRE A DESINFECCAO PERIODICA DOS AMBIENTES E SUPERFICIES

As evidéncias atuais sugerem que o novo coronavirus pode permanecer viavel por horas
e até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a limpeza de
objetos e superficies, seguida de desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a prevengéo da
Covid-19 e de outras doengas respiratorias virais em ambientes comunitarios (ANVISA, 2020).

Para tanto, define-se limpeza como a remog¢ao de microrganismos, sujeiras e impurezas
das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas ao remové-los, diminui o ntimero
e o risco de propagacdo da infec¢@o. A desinfeccao refere-se ao uso de produtos quimicos para
matar microrganismos em superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies
sujas ou remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apos a

limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacgdo de infeccdes (ANVISA, 2020).
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Para a prevencdo de transmissdo do novo coronavirus na comunidade académica,

determina-se que todas as superficies de todos os setores e espacos devem passar por um

rigoroso processo de desinfec¢do conforme as recomendagdes dos o6rgdos sanitarios, como a

ANVISA.

Recomenda-se que para realizagdo da higiene dos ambientes os itens abaixo deverdo ser

preconizados’:

a)

b)

2

h)

3)

sempre sinalizar o local a ser limpo deixando um lado livre para circulagdo de pessoas
e com materiais organizados para evitar acidentes de trabalho; Deve-se ter a
disponibilidade de materiais de limpeza e desinfeccdo adequados;

os profissionais de limpeza devem ter conhecimento sobre a utilizacdo correta dos
produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados
de Seguranga do produto;

os profissionais de limpeza devem ser sensibilizados para o cumprimento das regras de
utilizacdo de EPIs e de lavagem correta das maos;

deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminagdo existente na area onde ira operar;

o profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a
recolha dos residuos;

ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel;

a equipe que fara a desinfecg¢@o deve usar luvas, mascaras, aventais, entre outros EPIs,
durante todo o procedimento de desinfecgao;

os EPIs devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs adicionais
podem ser necessarios com base nos produtos desinfetantes usados devido ao risco de
respingos;

os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminacdo do usuario e da
area circundante. As luvas devem ser removidas apos a desinfeccdo. A equipe de
desinfeccao deve relatar imediatamente violagdes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas)
ou qualquer exposi¢do potencial ao supervisor;

a equipe de desinfec¢do deve limpar as maos com frequéncia com agua e sabonete ou

alcool gel 70%, inclusive imediatamente apos remover as luvas;

7 Recomendagdes baseadas no Plano de Contingéncia do Instituto Federal do Ceard — IFCE e Manual da Anvisa.
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ndo devem ser usados os seguintes materiais e equipamentos para desinfeccdo de

superficies e objetos, conforme Nota Técnica n® 26/2020 da Anvisa: vassouras e
esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem ser langadas no ar e atingir
outras superficies e objetos; nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos
utilizados no combate a insetos/ pragas, que geram uma fumaca de substancias
inseticidas/agrotoxicos); e frascos de spray com propelente: use frascos de aperto
simples;

a medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de nao
contaminar o exterior do saco;

na higienizacao feita com agua e detergente, utiliza-se, inicialmente, o pano imido, para
recolhimento de residuos, seguido de limpeza com agua e detergente, retirando toda a
sujidade;

pode-se utilizar sempre dois baldes de cores diferentes: um com agua, outro com agua
e um detergente neutro. A técnica de limpeza utilizando dois baldes tem por objetivo
estender o tempo de vida util do detergente, diminuindo o custo e a carga de trabalho;
desprezar agua suja em local adequado, nunca em banheiros e pias utilizadas para
higiene das maos ou de limpeza de alimentos;

obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido unidirecional:
teto, paredes de cima para baixo ¢ piso, iniciando dos cantos mais distantes da porta;
seguir os seguintes principios: do mais limpo para o mais sujo; da esquerda para direita;
de cima para baixo; do distante para o mais proximo. O chao devera ser o ultimo a ser
limpo;

a limpeza de superficie de piso devera ser realizada com mop (esfregdo), varredura
umida, com a utilizagdo de detergentes e sabdes de uso convencional, e deve ser
intensificada, ou seja, mais de uma vez no curso do turno de trabalho;

usar sempre mops e panos diferenciados para banheiros, pisos, paredes das areas de
circulacao e mobiliarios;

nunca deixar panos e mops de limpeza imersos em solugdo, pois pode diminuir sua vida
util, além de servir de meio de cultura para microrganismos;

na etapa de desinfeccdo, apos a aplicacdo do produto, ¢ necessario esperar de cinco a

dez minutos para que ele faga efeito. Portanto, ndo é recomendada a limpeza imediata
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da superficie logo apds o uso do desinfetante, dando o prazo suficiente para a destruigdo

dos microrganismos;

v) lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solu¢do de hipoclorito de s6dio nas superficies (desinfecgdo);

W) caso seja necessario utilizar alcool a 70% na desinfec¢do de superficies (mobilia,
computador, bancadas, entre outros), realizar a fric¢do mecénica, no minimo, trés vezes,
deixando secar entre uma fric¢ao e outra, executando a técnica com movimentos firmes,
longos e em uma s6 direcao;

x) recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;

y) as lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja, 80% de sua capacidade;

z) lavar as lixeiras semanalmente e/ou sempre que necessario;

aa) manter os setores sempre abastecidos com produtos de higiene; e

bb) no final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas.

A 4gua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos
e outras superficies. Para obter a concentracdo recomendada pela OMS, atualizada em 23 de
abril de 2020, de 0,1% de hipoclorito de so6dio, a Nota Técnica n°. 47/2020 recomenda a
seguinte dilui¢do:

a) Agua sanitaria: diluir 2 % colheres de sopa de 4gua sanitaria / 1L dgua.

b) Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L agua.

Esta solugdo deve ser utilizada imediatamente, pois ¢ degradada pela luz. Caso ainda
reste parte da solucdo preparada, esta deve ser armazenada em frasco opaco.

Quanto a assiduidade da limpeza e¢ desinfeccdo das areas, recomenda-se que em
ambientes ndo utilizados, devera ser feita a higienizacdo e manutencdo semanalmente, ambiente
utilizado (Com pequeno fluxo de pessoas) devera ser realizada limpeza e desinfec¢ao
diariamente e ambiente utilizado (Com grande fluxo de pessoas) limpeza e desinfeccdo a cada
turno.

Sendo assim, locais com grande rotatividade de pessoas devem ser higienizados, no
minimo, uma vez por turno, (manha, tarde e noite), principalmente nas superficies mais tocadas
de uso comum, como bancadas, teclados de computador, telefones, pias e vasos sanitarios, nos

banheiros, maganetas, corrimaos, elevadores entre outros.
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A cada troca de turma as carteiras e cadeiras deverdo ser higienizadas nas salas de aula.
Por isso ¢ recomendado ao campus que evite a troca de salas por uma mesma turma,
minimizando essa necessidade.

Para o caso do setor de saude, a higieniza¢do das superficies de maior contato, assim
como os instrumentos reutilizaveis, devera ser realizada apos cada atendimento.

Recomenda-se que haja treinamento de toda a equipe de desinfec¢ao no local antes de
realizar os procedimentos. O treinamento deve incluir quais os EPIs s@o necessarios, bem como
a maneira de vestir, utilizar, retirar ¢ descartar corretamente os mesmos. Os empregadores
devem garantir também que os trabalhadores sejam treinados sobre os riscos dos produtos
quimicos utilizados.

Sobre a limpeza de ambientes externos a ANVISA, através da Nota Técnica n°® 34/2020,
alerta que a mesma nao tem sido recomendada oficialmente pelos organismos de saude
internacionais para cidades inteiras. Entretanto, orienta que, caso se decida por sua realizacao,
as acdes de desinfec¢do em ambientes externos deverdo ser concentradas, preferencialmente,
em pontos com maior circulagdo de pessoas.

Conforme divulgado pela Agéncia, somente devem ser utilizados produtos
regularizados na Anvisa ou no Ibama, observado o seu prazo de validade. Devem ser seguidas
as instrugdes do fabricante para todos os produtos de desinfec¢do (por exemplo, concentragao,
método de aplicacdo e tempo de contato, diluicdo recomendada, etc.), constantes no rotulo (ou
bula) do produto. Nunca misturar os produtos, utilizar apenas um produto para o procedimento
de desinfecgao.

Segue a relagdo de produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de
microrganismos semelhantes ao novo coronavirus, alternativos ao alcool 70% que podem ser
utilizados para desinfec¢do de objetos e superficies:

a) hipoclorito de s6dio a 0,1% (concentragdo recomendada pela OMS);

b) alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de célcio) a 0,1%;

¢) dicloroisocianurato de sodio (concentracao de 1,000 ppm de cloro ativo);
d) iodopovidona (1%);

e) peroxido de hidrogénio 0,5%;

f) acido peracético 0,5%;

g) quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0,05%;
h) compostos fenolicos; e

1) desinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa.
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Devem ser adotados protocolos especificos de limpeza dos espagos, objetivando evitar
a contaminacdo pelo virus. Esse material podera ser elaborado pelos membros da comissao de
saude de cada unidade do IFRO e incorporado nas normas e rotina do retorno das atividades

presenciais.

9.4 SOBRE O USO DE AR-CONDICIONADO

Embora, o conhecimento sobre os fatores que influenciam na transmissdo da Covid-19
ainda estd em construcdo, estudos epidemiologicos de alguns surtos dessa doenga com altas
taxas de ataque observaram a deficiéncia de ventilagdo dos ambientes associados (fechados com
climatizagao mecanica) (FIOCRUZ, 2021).

Por conseguinte, o Ministério da Satde, a OMS e o CDC consideram que o principal
modo de transmissao se da por contato préximo, mas que circunstincias especiais envolvendo
a permanéncia por longos periodos em ambientes fechados, como salas de aulas, com
deficiéncia de ventilag@o ou de tratamento de ar podem promover a transmissao pela inalacao
de aerossois respiratorios emitidos por pessoas infectadas (FIOCRUZ, 2021).

Conforme Nota Técnica n° 3/2020 da Anvisa, sistemas de climatizagdo com
equipamentos sem dutos, com insuflagdo direta no ambiente (a exemplo do ar-condicionado
split), habitualmente ndo promovem a renovagdo do ar ambiente e isso pode ser prejudicial a
saude, especialmente quando utilizado em locais de uso coletivo.

Atualmente, o valor de 10 L/s por ocupante ¢ a taxa minima de ventilagcdo recomendada
pela OMS para o contexto da pandemia. O guia da Escola de Saude Publica de Harvard para
ventilacdo de salas de aula estipula uma taxa minima entre 3 e 4 renovagdes por hora, sendo
ideal a aplicag@o de uma ventilacdo que produza 6 renovagdes por hora.

Caso nao exista dispositivo de renovagdo de ar interno instalado € necessario
providenciar sua adequacdo. No caso de ambientes confinados, sem renovacao de ar natural ou
mecanica, recomenda-se que ndo sejam realizadas atividades com a permanéncia de pessoas.

Logo, sugere-se a aplicagdo de filtragem de alta eficiéncia contra aerossoéis. Caso o
equipamento de ar-condicionado comporte a aplicagdo destes filtros sem prejuizo da vazio de
ar, os filtros ISO e PM1 70- 80% (norma ABNT NBR ISO- 16.890-1) sdo recomendados pela
OMS. Caso o equipamento de ar-condicionado ndo comporte esta adequacdo, ¢ recomendada
pela OMS e ASHRAE a adicdo de purificadores de ar com esta classe de filtragem minima nos

ambientes. Neste caso, a vazdo de ar dos purificadores deve minimamente cobrir a diferenga
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entre os requisitos ideais (vazdo compativel com 6 renovagdes por hora) e a vazdo de ventilagdo
mecanica ja disponibilizada ao ambiente pelo sistema de ar-condicionado (FIOCRUZ, 2021).

Se ndo for possivel instalar dispositivo ou sistema para a renovacdo de ar, deve-se
manter o(s) equipamento(s) de ar-condicionado em modo ventilagdo e abrir portas e janelas
para garantir uma ventilacdo natural, ou seja, manter portas e janelas desobstruidos em tempo
integral, visando aumentar a taxa de renovacao de ar.

Conforme Portaria do GM/MS N. 1.565, de 18 de junho de 2020, deve-se privilegiar a
ventilacdo natural ou adotar medidas para aumentar ao maximo o nimero de trocas de ar dos
recintos. Em ambiente climatizado, evitar a recirculagdo de ar e realizar manutengoes
preventivas seguindo os parametros devidamente aprovados pela ANVISA. Informacdes
adicionais podem ser visualizadas no link:
<http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.565-de-18-de-junho-de-2020-262408151>.

Portanto, para as salas de aula é recomendado a ado¢@o de uma taxa de ventilagdo de 6
renovagdes por hora comporta uma taxa de ocupacdo de até 2 m? por ocupante de modo a
garantir uma taxa minima de 10 L/s por ocupante, atendendo as premissas da OMS. Em todos
0s casos, a minima ventilagdo dos ambientes (renovagdo do ar interno por ar exterior) deve ser
compativel com os regulamentos locais, nacionais e as normas técnicas vigentes; Nao se deve
utilizar ambientes sem a garantia da minima ventilacdo exigida pelos regulamentos locais,
nacionais e normas técnicas vigentes. Ambientes que ndo dispdem de portas e janelas para
permitir ventilacdo natural ndo devem ser ocupados por usuarios ou deverdo passar por
adequagdes estruturais.

Além dos cuidados acima mencionados, cada unidade do IFRO deve manter atualizado
seu Plano de Manutengdo, Operagdo e Controle — PMOC do ar-condicionado, de forma a
garantir que todo o sistema de climatizacdo esteja limpo e higienizado, principalmente as
bandejas, sifoes, serpentinas, ventiladores e dutos de distribuicdo de ar. Atengdo as bandejas e
serpentinas. Periodicamente, os filtros de ar deverdo ser limpos e trocados antes do término de
sua vida util, conforme determinado pelo fabricante. Manter atualizadas as andlises da
qualidade do ar interno, no minimo semestralmente, ¢ fazer as corre¢cdes dos desvios

identificados nos laudos, conforme Resolugio n° 09 da Anvisa®.

8 Ressalta-se que essa Resolucdo indica que a faixa recomendavel de operagio das Temperaturas de Bulbo Seco,
nas condigdes internas para verdo, devera variar de 23°C a 26°C. A faixa maxima de operagdo devera variar de
26,5°C a 27°C, com exce¢do das areas de acesso que poderdo operar até 28°C. A selegdo da faixa depende da
finalidade e do local da instalagdo. Para condi¢des internas para inverno, a faixa recomendavel de operagao devera
variar de 20°C a 22°C.
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A melhoria de ventilagdo e tratamento de ar ndo substitui as demais agdes de prevengdo
de infecg@o ja preconizadas, que devem continuar a ser aplicadas de acordo com os
regulamentos sanitarios locais ¢ nacionais. O uso de mascaras de protecdo respiratdria, com boa
eficiéncia e ajuste, ¢ o distanciamento sdo fundamentais para a minimiza¢do do risco de

transmissdo aérea. A aplicacdo destas recomendagdes ndo elimina totalmente o risco de

infecgdo.
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ENCAMINHAMENTOS FINAIS

Os dados oficiais evidenciam que ainda vivemos uma crise mundial de grandes
proporgdes, ocasionada por um virus que consome os recursos de saude e desafia a ciéncia em
busca de uma cura. Declarada a pandemia, o0 mundo todo se mobilizou em busca da cura que
até o momento ¢ inexistente para esse terrivel mal. Instituigdes internacionais, governamentais
e associagdoes de classe t€ém se empenhado incansavelmente na divulgacdo de notas e
recomendagdes para reduzir o risco de transmissdo do virus na comunidade, no entanto, esse
virus parece desafiar as medidas de higiene e de distanciamento social.

A vacinagdo tem ocupado um lugar importantissimo para a flexibilizagdo das medidas
de biosseguranca e para o retorno gradual das atividades escolares presenciais. No entanto,
sabemos que esse recurso previne as formas graves da doenca e que os indicadores ainda
revelam elevada transmissdo comunitiaria em alguns territorios, junto ainda ao pico de
transmissdo do virus Influenza.

Nesse sentido, para que a retomada das atividades presenciais seja de forma responsavel
sugerimos que se leve em consideragdo alguns dos indicadores epidemioldgicos globais e
especificos para retorno das atividades como apresentado neste documento, além das
adequacdes estruturais que se fazem necessarias (FIOCRUZ, 2021).

E imperioso ratificar que reaberturas de escolas realizadas em picos epidémicos ou em
locais com pouco tempo de melhora geral do nlimero de casos ou baixa cobertura vacinal podem
prejudicar todo esfor¢o empenhado ao longo dos meses de imposi¢do de medidas ndo
farmacologicas de distanciamento fisico para deter a disseminacdo do virus.

Infelizmente, ainda ha varias lacunas e davidas que, de certa forma, tornam a decisdo
sobre a retomada presencial das atividades escolares desafiadora. Logo, ha a necessidade de um
dialogo amplo entre as diversas esferas da administragdo publica e com representagdo ativa de
diferentes atores da sociedade civil.

O plano foi elaborado para mitigar o contagio dentro do ambiente escolar, pois ha a
certeza de que ndo sera possivel extinguir a transmissdo do virus e a presenca de casos nos
ambientes do IFRO. E nessa perspectiva que a comissdo de satide avalia como prioridade a
preservagdo de vidas humanas, mas também a necessidade de retorno gradual e seguro as
atividades presenciais, visto que 0s prejuizos sociais, emocionais, educacionais e sanitarios nao

permitem a continuidade do modelo remoto como preferencial.
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Ressaltamos que a retomada das atividades presenciais leve em consideracdo o cenario
da pandemia no estado de Rondonia com todos os indicadores pertinentes e com vigilancia

constante do cenario sanitario na escola.
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