REGULAMENTOS ESPECIFICOS DAS MODALIDADES DO JIFRO 2026

JUDO

Art. 1° A competi¢do de Judo sera realizada de acordo com as regras da Confederacdo Brasileira
de Judo - CBJ, salvo o estabelecido neste Regulamento.

Art. 2° A competicdo ¢ aberta a participacao de alunos-atletas com graduacao minima estabelecida
e comprovada, sendo: FEMININO: Azul e MASCULINO: Amarela.

Art. 3° Cada Campus poderd inscrever até 03 (trés) alunos-atletas por categoria de peso, exceto na
Categoria Absoluto.

§ 1°- Cada aluno-atleta somente podera estar inscrito em uma unica Categoria de Peso
(correspondente ao seu peso corporal), exceto na Categoria Absoluto.

§ 2°- Para que seja realizada a competigdo, a categoria de peso devera ter no minimo 02 (dois)
alunos-atletas inscritos.

§ 3°-A confirmacao da inscri¢do do aluno-atleta dar-se-4 na Reunido Técnica, porém a confirmagao
da participagdo sera efetivada na pesagem oficial, que sera realizada em local e horario definidos
pela Coordenagao de Judo.

Art. 4° O aluno-atleta devera apresentar antes de cada confronto documento de identificagdo com
foto (RG, passaporte, carteira do IFRO, ou outra identificacao oficial do evento).

Art. 5° A Reunido Técnica da Modalidade com os representantes das equipes participantes tratard
exclusivamente de assuntos ligados a competicdao, tais como: normas gerais, confirmagdo de
inscrigcdes, sorteios dos combates; além de outros assuntos correlatos.

Art. 6° As Categorias de Pesos obedecerao aos seguintes limites:

CATEGORIA FEMININO MASCULINO
SUPERLIGEIRO Menos de 44 kg Menos de 55 kg
LIGEIRO Até 48 kg Até 60 kg

MEIO LEVE Acima de 48 kg até 52 kg Acima de 60 kg até 66 kg
LEVE Acima de 52 kg até 57 kg Acima de 66 kg até 73 kg
MEIO MEDIO Acima de 57 kg até 63 k Acima de 73 kg até 81 kg
MEDIO Acima de 63 kg até 70 kg De 81 kg até 90 kg

MEIO PESADO Acima de 70 kg até 78 kg Acima de 90 kg até 100 kg
PESADO Acima de 78 kg Acima de 100 kg

Art. 7° O sistema de apurag@o obedecera aos seguintes critérios:

I — Nos confrontos com 02 (dois) participantes: melhor de 03 (trés) confrontos.

IT — Nos confrontos com 03 (trés) a 05 (cinco) participantes: rodizio.

IIT — Nos confrontos com 06 (seis) ou mais participantes: repescagem olimpica.

Art. 8° Para a inscricdo definitiva na Categoria Absoluto, o aluno-atleta devera comparecer no
horério e local determinados na Reunido Técnica da modalidade, munido da credencial exigida pelo
Regulamento Geral.



§ 1°- A pesagem serd realizada sob a responsabilidade de 02 (duas) comissdes estabelecidas na
Reunido Técnica da modalidade, que devera ser composta de, no minimo, 03 (trés) membros, sendo
uma especifica para o género feminino e outra para o masculino.

§ 2°- Para compor a equipe de pesagem, na Reunido Técnica da modalidade, serdo sorteados 03
(trés) técnicos para o masculino e 03 (trés) técnicas para o feminino.

§ 3°- Em caso de ndo haver técnicas (femininas) em numero suficiente, ficard a cargo da Comissao
Geral Organizadora disponibilizar pessoas qualificadas para exercer tal fungao.

§ 4°- Havera pesagem conforme o programa de competi¢do. Durante a pesagem sé poderdao
permanecer no local especifico os alunos-atletas da categoria a ser pesada, a Comissao de Pesagem
e apenas 01 (um) representante de cada dos técnicos. A pesagem sera valida para as competi¢des e
obedecera aos seguintes critérios:

I. — O aluno-atleta devera apresentar seu documento de identificagdo nos Jogos para subir na
balanca, seja na pesagem extraoficial ou oficial.

II. — Caso na pesagem extraoficial, o aluno-atleta estiver dentro dos limites minimo e méaximo de
sua categoria de peso sua pesagem sera validada.

I1I. — O aluno-atleta que na pesagem extraoficial, se apresentar com peso igual ou superior a 1
kg acima do peso da categoria na qual esté inscrito, estara automaticamente impedido de participar
da competicao.

IV. — O aluno-atleta tera direito apenas a uma tinica pesagem oficial.

V. —Seré eliminado da competi¢cdo o aluno-atleta que ndo comparecer a pesagem e/ou nao atender
os limites, minimo e maximo, da sua categoria de peso.

VI. — Os alunos-atletas poderdo pesar de sunga, enquanto as alunas/atletas poderdo pesar de
colante.

VII.— Um unico “sorteio” sera realizado na Reunido Técnica, por meio do “sistema eletronico”
determinado pela comissao técnica responsavel pela competi¢ao e, apds a emissao das simulas,
nenhuma alteragdo posterior sera efetuada.

VIII. — Quando em uma determinada categoria de peso houver desclassificacdo de atletas no
momento da pesagem, por auséncia ou por nao atingir o limite de peso, provocando redugdo do
numero de atletas na referida categoria, sera realizado um novo sorteio.

Art. 9° O tempo de luta sera de 04 (minutos) minutos para ambos os géneros.

Art. 10° Os alunos-atletas vencedores da repescagem serao considerados terceiros colocados.
Art. 11° Sera facultado aos alunos-atletas se apresentarem uniformizados, tendo os 02 (dois)
judoguis, azul e branco, na medida do possivel.

Art. 12° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



ATLETISMO

Art. 1° A competi¢do serd regida de acordo com as regras oficiais da Confederacao Brasileira de
Atletismo — CBAt e adaptacdes deste Regulamento.
Art. 2° As provas para a competicao serdo as listadas a seguir:

PROVAS GENERO

100, 200, 400, 800, 1500 metros rasos Masculino e Feminino
3000 metros rasos Feminino

5000 metros rasos Masculino
Revezamentos - 4x100 e 4x400 metros Masculino e Feminino
Saltos - em Distancia, Altura e Triplo Masculino e Feminino
Arremesso de Peso Masculino e Feminino
Lancamentos — Disco e Dardo Masculino e Feminino

§ 1° Cada Campus do IFRO podera inscrever até 2 (dois) alunos-atletas por prova, exceto nas
provas de revezamento, que deverdo ser compostas por apenas uma equipe de cada Campus.

§ 2° Os atletas das provas de pista deverdo adentrar ao local 15 (quinze) minutos antes do inicio da
competicdo, e aos das provas de campo, 30 (trinta) minutos antes.

Art. 3° As provas de Langamento de Dardo, de Disco e Arremesso de Peso terdo as seguintes
pesagens, de acordo com a CBAt:

Género Lancamento de Lancamento de Arremesso de
Dardo Disco Peso

Feminino 600 gramas 1 Kg 4Kg

Masculino 800 gramas 1,750 Kg 6 Kg

Art. 4° O limite de provas de que cada competidor podera participar sera de até 3 (trés)
individuais e 2 (dois) revezamentos.

Art. 5° A classificacdo na modalidade de atletismo sera do 1° ao 8° lugar em todas as provas.
Paragrafo unico. Para efeito de pontuagdo, os revezamentos serdo contados em dobro, e os recordes
terdo uma bonificagdo de 5 (cinco) pontos por recorde superado, mas com apenas uma bonificagdo
por recorde.

Colocacao Pontuaciao

1° Lugar 13 (treze) pontos

2° Lugar 8 (oito) pontos



3° Lugar 6 (seis) pontos

4° Lugar 5 (cinco) pontos
5° Lugar 4 (quatro) pontos
6° Lugar 3 (trés) pontos
7° Lugar 2 (dois) pontos
8° Lugar 1 (um) ponto

Art. 6° Seré considerada camped a equipe que somar o maior niimero de pontos.
Art. 7° Em caso de empate na contagem final dos pontos, serd considerada mais bem classificada
a equipe que obtiver:

I - 0o maior numero de 1° lugar;

IT - 0 maior numero de 2° lugar;

IIT - o maior nimero de 3° lugar.
Paragrafo unico. Se persistir o empate, serd realizado um sorteio para a definicdo da equipe
campea.
Art. 8° A altura inicial do sarrafo na prova do salto em altura, masculino e feminino, assim como a
distancia da tabua do salto em distancia e salto triplo, serdo definidas no Congresso Técnico.
Art. 9° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacdo da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



BASQUETEBOL

Art. 1° A competi¢cdo serd realizada com base nas regras oficiais da Confederagdo Brasileira de
Basquetebol - CBB/FIBA e adaptagdes deste Regulamento.

Art. 2° Cada equipe poderd inscrever no minimo 7 (sete) e no maximo 12 (doze) alunos-atletas.
Art. 3° A partida consistird em 4 (quatro) periodos de 10 (dez) minutos, com as seguintes
delimitagoes:

I. - os 4 (quatro) quartos se dardao por tempo corrido, travados somente na execucao de lances
livres e pedidos de tempo.

II. -entre o 1°e 0 2° e entre o0 3° e 0 4° quartos haverd um intervalo de 2 (dois) minutos, e entre
0 2° e 0 3° quartos, um intervalo de 5 (cinco) minutos.

Paragrafo tnico. Ocorrendo empate ao final de uma partida, havera prorrogagdes de 5 (cinco)
minutos, com crondometro travado quando a bola estiver fora de jogo, tantas vezes quantas forem
necessarias, até que se conhega o vencedor.

Art. 4° No banco de reservas somente poderdo permanecer, além dos alunos-atletas, o profissional-
técnico, seu auxiliar e um representante da equipe médica, devidamente credenciados e
identificados na simula do jogo.

Art. 5° As equipes deverdo apresentar-se para o jogo uniformizadas com calgdo, ténis, meia e
camisas numeradas nas costas.

Art. 6° Nao serd permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que
ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

Art. 7° Estardo automaticamente suspensos da partida subsequente o aluno-atleta e/ou membro da
Delegacao que praticarem uma falta desqualificante durante o jogo.

Paragrafo tinico. E de responsabilidade das equipes disputantes da competi¢do o controle de
puni¢des recebidas, independentemente de comunicagao oficial.

Art. 8° Para classificacdo das equipes serd observada a seguinte pontuacao:

Vitéria - 2 pontos.

Derrota - 1 ponto.

No caso de WO, adversarios serdo declarados vencedores e o placar sera de 20 a 00. A equipe
desistente recebera 0 ponto na classificacao.

Art. 9° Critérios para desempate:

Entre duas equipes

1- Confronto direto.

2- Numero de vitorias.

3- Maior saldo de pontos.

4- Maior numero de pontos conquistados (cestas pro).

5- Pontos average.

6- Sorteio.

Entre trés ou mais equipes

1- Os mesmos critérios utilizados para duas equipes, excluindo-se o confronto direto.

Art. 10° Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela coordenacdo da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



FUTEBOL

Art. 1° A competicdo de Futebol serd realizada de acordo com este regulamento e as regras oficiais
da Confederagao Brasileira de Futebol (CBF).

Art. 2° Tempo de jogo, empate e periodos extras:

As partidas serdo disputadas em 2 tempos de 30 minutos, com 10 minutos de intervalo.

Ainda podera ser realizada uma parada técnica de 1 minuto para hidratagdo em cada periodo.

§1°- Para as partidas que terminarem empatadas na fase classificatoria, caso seja necessario, devera
existir um sorteio para decidir a equipe que ira jogar no dia seguinte.

§2°- Para as partidas que terminarem empatadas na repescagem, nas fases semifinais, disputa de 3° e
4° lugares e final, o vencedor serd conhecido através da cobranca de uma série de 5 tiros da marca da
penalidade méxima, de forma alternada, com jogadores diferentes. Ainda persistindo o empate,
continuara a cobranca dos tiros e, dessa feita, de 1 em 1, até surgir um vencedor, com jogadores que
ainda nao efetuaram cobrancas.

Art. 3° A contagem de pontos para a classificacdo serd a seguinte:

Vitéria - 3 pontos

Empate - 1 ponto

Derrota - 0 ponto

Paragrafo tinico. No caso de WO, o placar adotado para o vencedor serd o maior da fase dentro da
chave.

Art. 4° Critérios de desempate:

Entre duas equipes

1- Confronto direto

2- Maior nimero de vitdrias

3- Melhor saldo de gols

4- Maior namero de gols marcados

5- Menor nimero de gols sofridos

6- Menor niimero de cartdes vermelhos

7- Menor nimero de cartdes amarelos

8- Sorteio

Entre trés ou mais equipes

1- Os mesmos critérios utilizados para duas equipes, excluindo-se o confronto direto.

Art. 5° Seré obrigatdrio o uso de caneleiras e chuteiras por todos os estudantes/atletas participantes.

Art. 6° Serdo permitidas até 5 substituigdes em cada partida, podendo o jogo ser paralisado no
maximo 3 vezes por equipes.

Art. 7° O(A) estudante/atleta ou membro da comissdo técnica que durante as partidas, receber 3
cartdes amarelos ou 1 cartdo vermelho, estara automaticamente suspenso por

pelo menos uma partida.

§1°- O dirigente ou membro da comissdo técnica que for expulso cumprira suspensao automatica por
pelo menos uma partida e sera encaminhado para apreciacao da Comissao Disciplinar.

§2°- Os cartdes amarelos e vermelhos, para efeitos suspensivos, serdo observados em todas as fases
da competicao.

§3°- Se o(a) estudante/atleta receber 2 cartdes amarelos, na mesma partida, e consequentemente o
cartdao vermelho, os cartdes amarelos desta partida ndo serdo computados para o decorrer da
competicao para efeitos de suspensdo. Se o(a) estudante/atleta receber 1 cartdo amarelo e 1 cartdo
vermelho direto, na mesma partida, o cartdo amarelo sera computado para o decorrer da competicao.
§4°- Se o(a) estudante/atleta, em partidas anteriores, tiver recebido 2 cartdes amarelo e receber 1
cartao amarelo e 1 cartdo vermelho em outra partida, ele cumprira 1 jogo de suspensao.



FUTSAL

Art. 1° A competicao serd realizada com base nas regras oficiais da Confederacao Brasileira de Futsal
- CBFS e adaptagdes deste Regulamento.

Art. 2° Cada equipe podera inscrever no minimo 7 (sete) € no maximo 12 (doze) alunos-atletas. Art.
3° O tempo de jogo nas categorias masculino e feminino serd de 40 (quarenta) minutos, divididos em
2 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos continuos, com 5 (cinco) minutos de intervalo entre os tempos.
Paragrafo uinico. Em caso de atendimento médico, o crondmetro devera ser pausado até o fim do
atendimento dentro da quadra de jogo.

Art. 4° Nos jogos em que houver empate e necessidade de se conhecer um vencedor, serdo adotados
os seguintes critérios, pela ordem:

I. - serd cobrada uma série de 5 (cinco) tiros da marca da penalidade maxima, alternadas pelos
jogadores que terminarem o jogo, designados previamente pelo técnico responsavel;

II. - persistindo o empate, serdo cobrados tantos tiros quanto necessarios, executados da marca da
penalidade maxima, alternadamente, por diferentes alunos-atletas (inclusive os reservas) até que haja
um vencedor.

Art. 5° No banco de reservas somente poderdo permanecer, além dos alunos-atletas, o profissional-
técnico, seu auxiliar e o representante da equipe médica, devidamente credenciados e identificados
na sumula do jogo.

Art. 6° As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas para o jogo com calc¢do, ténis, meido e
camisas numeradas nas costas, sendo opcional o uso de caneleiras.

Paragrafo unico. As camisas dos goleiros deverdo ter cores diferentes das camisas dos demais
alunos-atletas da equipe.

Art. 7° Nao sera permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que
ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

Art. 8° Estard automaticamente suspenso da partida subsequente o aluno-atleta ou dirigente que for
expulso com cartdo vermelho ou receber 3 (trés) cartdes amarelos, consecutivos ou nao.

Paragrafo uinico. E de responsabilidade das equipes disputantes da competigdo o controle de cartdes
e/ou puni¢des recebidas, independente de comunicagao oficial.

Art. 9° A contagem de pontos para a classificacao serd a seguinte:

Vitoéria - 3 pontos

Empate - 1 ponto

Derrota - 0 ponto

Paragrafo unico. No caso de WO, o placar adotado para o vencedor sera o maior da fase dentro da chave.
Art. 10° Critérios de desempate:

Entre duas equipes

1- Confronto direto;

2- Maior numero de vitdrias;

3- Maior saldo de gols;

4- Maior numero de gols marcados;

5- Menor nimero de gols sofridos;

6- Menor numero de cartdes vermelhos;

7- Menor numero de cartdes amarelos;

8- Sorteio.

Entre trés ou mais equipes

1- Os mesmos critérios utilizados para duas equipes, excluindo-se o confronto direto.

Art. 11° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacdo da modalidade e comissao
técnica do JIFRO.



HANDEBOL

Art. 1° A competi¢cdo serd realizada com base nas regras oficiais da Confederagdo Brasileira de
Handebol — CBHD e adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° Cada equipe podera inscrever no minimo 9 (nove) e no maximo 14 (quatorze) alunos- atletas.
Art. 3° Cada partida terd duragao de 50 (cinquenta) minutos, divididos em 2 (dois) tempos de 25
(vinte e cinco) minutos continuos, com 5 (cinco) minutos de intervalo entre os tempos.

Art. 4° Nos jogos em que houver empate e necessidade de se conhecer um vencedor, serdo adotados
os seguintes critérios, pela ordem:

I. - permanecendo o empate, sera cobrada uma série de 3 (trés) tiros de sete metros maximos de
distancia, alternados entre os jogadores que estejam em condi¢des de jogo, designados previamente
pelo técnico;

II. - permanecendo o empate, serdo cobrados tantos tiros quanto necessarios, a distancia de

1 (um) a 7 (sete) metros no maximo, de forma alternada, por jogadores que ndo participaram da 1°
série, até que, esgotadas as cobrangas e permanecendo o empate, seja escolhido pelo técnico apenas
um jogador para continuar as cobrangas.

Art. 5° No banco de reservas somente poderdo permanecer, além dos alunos-atletas, o técnico, seu
auxiliar e um representante da equipe médica, devidamente credenciados e identificados na simula
do jogo.

Art. 6° As equipes deverdo apresentar-se para o jogo uniformizadas, com calgdo, t€nis, meia e
camisas numeradas nas costas.

Paragrafo unico. As camisas dos goleiros deverdo ter cores diferentes das camisas dos demais
atletas da equipe.

Art. 7° Nao serd permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha, unhas compridas ou qualquer
outro objeto que ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

Art. 8° Estard automaticamente suspenso da partida subsequente o aluno-atleta ou membro da
Delegacao que for expulso ou desqualificado, desde que haja o enquadramento da desqualificagdo
feito pelo arbitro em anexo a simula do jogo.

Paragrafo tinico. E de responsabilidade das equipes disputantes da competi¢do o controle de
cartdes e/ou punicdes recebidas, independentemente de comunicagao oficial.

Art. 9° A bola de Handebol adotada nas partidas para a categoria masculino sera a H3L e, para o
feminino, H2L.

Art. 10° A contagem de pontos para a classifica¢do serd a seguinte:

Vitéria - 3 pontos

Empate - 1 ponto

Derrota - 0 ponto

Paragrafo unico. No caso de WO, o placar adotado para o vencedor sera o maior da fase dentro
da chave.

Art. 11° Critérios de desempate:

Entre duas equipes

1- Confronto direto

2- Maior nimero de vitérias

3- Saldo de gols na fase

4- Menor nimero de gols sofridos em toda a fase

5- Maior numero de gols marcados em toda a fase



6- Maior gol average, em todos os jogos da fase

7- Sang¢des (menor pontuagdo nas sanc¢des aplicadas)

8- Sorteio

Entre trés ou mais equipes

1- Maior nimero de vitdrias

2- Contagem de pontos no confronto direto entre as equipes empatadas

3- Saldo de gols no confronto direto entre as equipes empatadas

4- Menor nimero de gols sofridos no confronto direto entre as equipes empatadas

5- Maior numero de gols marcados no confronto direto entre as equipes empatadas

6- Saldo de gols na fase

7- Menor nimero de gols sofridos na fase

8- Maior nimero de gols marcados na fase

9- Maior gol average, no confronto direto entre as equipes empatadas

10- Maior gol average, em todos os jogos da fase

11- Sangdes no confronto direto entre as equipes empatadas (menor pontuagdo nas sangoes
aplicadas a jogadores e membros da comissao técnica)

12- Sangdes entre as equipes empatadas (menor pontuagdo nas sancdes aplicadas a jogadores e
membros da comissao técnica)

13- Sorteio

Paragrafo unico. Para o item das san¢des ficam estabelecidas as seguintes pontuacdes:

Infragdo / Sangdo Disciplinar Pontuacao

Cartdo amarelo (adverténcia) 1 pts
Exclusao 2 minutos 2 pts
Desqualificacdo pelo 3° (terceiro) dois minutos 6 pts
Desqualificagdo direta 10 pts
Desqualificacdo mais cartdo azul 15 pts

Art. 12 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacao da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



TENIS DE MESA

Art. 1° A competi¢cdo sera realizada com base nas regras oficiais da Confederagdo Brasileira de
Ténis de Mesa - CBTM e adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° A modalidade de Ténis de Mesa aceitara inscri¢des de no méaximo 3 (trés) alunos-atletas
por género e Campus.

Art. 3° Todo aluno-atleta e profissional técnico, para terem condi¢des de participagdo, deverdo
comparecer ao local de competicdo com 25 (vinte e cinco) minutos de antecedéncia e se
apresentarem a equipe de arbitragem previamente ao inicio de cada rodada, uniformizados
adequadamente, com camisetas, shorts esportivos e ténis.

Paragrafo unico. Nao sera permitido o uso de camiseta e shorts cuja cor basica seja branca ou
laranja.

Art. 4° O aluno-atleta que ndo comparecer ao local da competi¢dao dentro do horério previsto para
a disputa da partida serd automaticamente eliminado.

Art. 5° Os alunos-atletas deverdo ter raquetes com cobertura de borracha nos dois lados e cores
distintas em cada lado.

Art. 6° A competicdo sera realizada com bolas de 40 mm na cor branca ou laranja.

Art. 7° A competi¢ao serd realizada em dois torneios, um individual e outro por duplas, nos géneros
masculino e feminino, com cada equipe composta por 3 (trés) alunos-atletas.

Paragrafo tinico. Para apuragdio do CAMPEAO GERAL serdo considerados os resultados dos dois
torneios, somando-se a pontuagdo obtida no torneio por duplas com a pontuagdo obtida por cada
um de seus atletas no torneio individual, conforme descrito abaixo:

COLOCACAO POR DUPLAS INDIVIDUAL
1° Lugar 15 pontos 10 pontos

2° Lugar 13 pontos 8 pontos

3° Lugar 11 pontos 7 pontos

4° Lugar 8 pontos 6 pontos

5° Lugar 6 pontos 5 pontos

6° Lugar 4 pontos 4 pontos

7° Lugar 3 pontos 3 pontos

8° Lugar 2 pontos 2 pontos

9° Lugar 1 ponto 1 ponto

Art. 8° A competicao individual em cada género obedecera ao sistema de disputas em grupo, com
formacao dos grupos da 1? fase (classificatoria) por sorteio, antes do inicio da competicao e apos a
apresentacao das credenciais dos alunos-atletas no horario estipulado por meio do Boletim Oficial 1.
§ 1° Os alunos-atletas de um mesmo Campus nao poderao ser incluidos num mesmo grupo na



1* fase, de modo que, nesses casos, eles serdo dispostos automaticamente no grupo subsequente,

enquanto nas demais fases seguirdo conforme classificagdo de seu grupo.

§ 2° Serao classificados para a fase seguinte apenas os 2 (dois) mais bem colocados em cada grupo

da 1* fase.

Art. 9° As partidas serdo disputadas em melhor de 3 (trés) sets vencedores de 11 (onze) pontos,
com 2 (dois) servigcos consecutivos para cada jogador.

Art. 10° As disputas ocorrerdao da seguinte forma:

I. - na competi¢do individual, todos os alunos-atletas inscritos poderdo participar, na qual havera
obrigatoriamente uma fase de classificacdo e uma fase eliminatdria.

II. - na competic¢ao por duplas, cada Delegagao deverd indicar quem competird pela dupla em cada
naipe (feminino e masculino).

III. - em caso de coincidéncia de horario de jogos de 1 (um) aluno-atleta, tera preferéncia a
competi¢ao por duplas, de modo que sera remanejada sua partida da competi¢ao individual.

Art. 11° Para efeito de classificagdo nos grupos, serdo obedecidos os seguintes critérios de

pontuacao:
PONTUACAO
Por 2 x 0 sets Vitoria - 3 pontos Derrota - 0 pontos
Por 2 x 1 sets Vitoria - 2 pontos Derrota - 1 ponto
WxO Jogador presente - 2 pontos Jogador ausente - eliminagao

Paragrafo unico. No caso do WO, o estudante vencedor marcara 2 pontos e serdo computados 2 sets
a 0 e a pontuacdo sera 11x0 e 11x0.
Art. 12° Em caso de empate pelo nimero de pontos conquistados, deverdo ser observados os seguintes

critérios de desempate, pela ordem:
I.  confronto direto;

II. maior nimero de sets vencidos;
III. pontos average;
IV. sorteio.

Art. 13° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



VOLEI DE PRAIA

Art. 1° A competigdo sera realizada com base nas regras oficiais da Confederagdao Brasileira de
Voleibol - CBV para o Volei de Praia e adaptagdes deste Regulamento.

Art. 2° Cada Campus poderd inscrever uma dupla por género, composta por 2 (dois) alunos- atletas
que devem estar sempre em jogo, sem substituicdo de jogadores ap0s iniciar a competi¢ao. Art. 3°
As duplas devem se apresentar uniformizadas, com camisa, camiseta e/ou top da mesma cor e
modelo, numeracao na frente e atras (1 ou 2) e bermuda, cal¢do, short e/ou sunkine da mesma cor,
além de viseiras, bonés, 6culos escuros, estabilizadores e demais aderecos, que podem ser diferentes
entre a dupla e conter ou ndo publicidade.

Art. 4° As partidas serdo disputadas em 2 (dois) sets vencedores de 21 pontos e, se houver
necessidade, um set de desempate de 15 pontos.

Paragrafo unico. Havera troca de lados quando a contagem atingir multiplos de 7 (sete) pontos
disputados durante os sets normais, € a cada 5 (pontos) no set de desempate.

Art. 5° Cada dupla tera direito a dois (2) tempos de trinta (30) segundos em cada set para descanso,
solicitados pelo profissional técnico, mas nao havera tempo técnico.

Art. 6° O W x O por contusao de qualquer dos alunos-atletas, caso ocorra, s6 sera oficializado com
parecer médico e/ou técnico e/ou concordancia da coordenagao da modalidade, apos uma tolerancia
de até 5 (cinco) minutos.

Art. 7° Estara automaticamente suspenso da partida subsequente o aluno-atleta ou dirigente que for
desqualificado.

Paragrafo vinico. E de responsabilidade das equipes disputantes da competigdo o controle de
cartdes e/ou punicdes recebidas, independente de comunicagao oficial.

Art. 8° E vedado ao profissional técnico atuar e permanecer na area de jogo sem o devido uniforme,
composto por bermuda ou short ou calga, camisa ou camiseta e ténis.

Paragrafo unico. O profissional técnico s6 podera dar instrugdes aos jogadores de sua equipe nas
paradas dos rallys e desde que esteja sentado em sua cadeira, sem perturbar ou retardar o jogo.
Art. 9° Para classificagdo das equipes sera observada a seguinte pontuagao:

Vitéria 2X0 - 3 pontos

Vitéria 2x1- 2 pontos

Derrota por 1x2 - 1 ponto

Derrota por 0x2 - 0 ponto

WO - 0 ponto

Paragrafo inico. No caso do WO, a equipe vencedora marcard 3 pontos e serdo computados 2
sets a 0 e pontuagdo de 21 x 0, 21 x 0.

Art. 10° Os critérios de desempate

Entre duas equipes

1- Confronto direto;

2- Numero de vitorias

3- Sets average;

4- Pontos average;

5- Sorteio.

Entre trés ou mais equipes

1- Numero de vitoérias;

2- Sets average;



X

3- Pontos average;
4- Sorteio.

Art. 11° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



YOLEIBOL

Art. 1° A competicdo serd realizada com base nas regras oficiais da Confederagdo Brasileira de
Voleibol — CBV e adaptacgdes deste Regulamento.
Art. 2° Cada equipe podera inscrever no minimo 8 (0ito) € no maximo 12 (doze) alunos- atletas.

Art. 3° As partidas serdo disputadas em 2 (dois) sets vencedores de 25 (vinte e cinco) pontos e, se
houver necessidade, um set de desempate de 15 (quinze) pontos.

Art. 4° Cada equipe terd direito a dois (2) tempos de trinta (30) segundos, solicitados pelo
profissional técnico, sendo para tempo técnico.

Art. 5° No banco de reservas somente poderao permanecer, além dos alunos-atletas, o profissional
técnico, seu auxiliar e o representante da equipe médica, devidamente credenciados e identificados
na sumula do jogo.

Art. 6° As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas para o jogo, com camisas numeradas nas
costas, cal¢do, t€nis e meia branca.

Art. 7° Nao serd permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que
ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

Art. 8° Estara automaticamente suspenso da partida subsequente o aluno-atleta ou dirigente que for
desqualificado.

Paragrafo vinico. E de responsabilidade das equipes disputantes da competi¢do o controle de
cartdes e/ou punicdes recebidas, independente de comunicagao oficial.

Art. 9° Para classificagdo das equipes sera observada a seguinte pontuagao:

Vitoéria 2X0 - 3 pontos

Vitéria 2x1 - 2 pontos

Derrota por 1x2 - 1 ponto

Derrota por 0x2 - 0 ponto

WO - 0 ponto

Paragrafo tnico. No caso do WO, a equipe vencedora marcara 3 pontos e serdo computados 2 sets
a 0 e pontuacdo de 25x0, 25x0.

Art. 10° Os critérios de desempate

Entre duas equipes

1- Confronto direto;

2- Numero de vitorias;

3- Sets average;

4- Pontos average;

5- Sorteio.

Entre trés ou mais equipes

1- Numero de vitérias;

2- Sets average;

3- Pontos average;

4- Sorteio.

Art. 11° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdao da modalidade
e comissao técnica do JIFRO.



XADREZ

Art. 1° A Competicdo de Xadrez sera realizada na modalidade convencional, de acordo com as
Regras Oficiais da Federagao Internacional de Xadrez — FIDE (Leis do Xadrez), adotadas pela
Confederacao Brasileira de Xadrez — CBX, salvo o estabelecido neste Regulamento.

Paragrafo winico. E responsabilidade de cada Campus participante providenciar uma copia das Leis
do Xadrez em vigor, orientando seus atletas e técnicos para observa-las durante a competicao.
Art. 2° A competicdo sera realizada em dois torneios por naipe (masculino e feminino): um por
Equipes — com 3 (trés) tabuleiros para cada equipe — e outro Individual.

§ 1° Cada Campus podera inscrever, em cada naipe, até no maximo 4 (quatro) atletas.

§ 2° No Torneio por Equipes, cada equipe, nos naipes masculino e feminino, sera composta por no
minimo 3 (trés) e no maximo 4 (quatro) atletas.

Art. 3° O aluno deverd comparecer ao local de competi¢do com antecedéncia e devidamente
uniformizado (calga, camisa institucional com manga e sapato ou té€nis fechado).

Paragrafo tnico. Nao sera permitido o uso de bonés, capuz, toucas e/ou similares, celulares e
relogios.

Art. 4° Todo Atleta ou Técnico, para ter condicdo de participar, deverd, antes do inicio de cada
rodada, apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

Art. 5° O torneio por equipes sera disputado pelo sistema Round Robin (rodizio simples), exceto se
o nimero de equipes inscritas for superior a 6 (seis) — ocasido em que a competi¢do sera pelo
sistema suico, em até 6 (seis) rodadas.

§ 1° No Torneio por equipes, como indica a FIDE, havera alternancia de cor entre os tabuleiros
consecutivos de cada equipe.

Art. 6° O Torneio Individual sera disputado pelo sistema suigo, em até¢ 9 (nove) rodadas, com a
utilizacdo do programa de emparceiramento Swiss-Manager, recomendado pela FIDE, em ambas
as competicoes.

§ 1° Do Torneio Individual participardo os atletas que compuserem as equipes (dentro do quantitativo
de no maximo 3 atletas).

§ 2° Também participard do Torneio Individual o Campus que inscrever um unico atleta da
modalidade xadrez, seja no naipe masculino ou feminino.

§ 4° Serdo utilizados os seguintes critérios, na ordem abaixo, para definir o ranking inicial: I -
para o Sistema Suico: 1. Rating FIDE, 2. Rating CBX, 3. Ordem alfabética; II - para o Sistema
Round-Robin (rodizio simples): sorteio.

Art. 7° O tempo de jogo sera de 60 (sessenta) minutos para cada jogador, no torneio por equipes,
e de 21 (vinte e um) minutos no torneio individual.

Paragrafo unico. A arbitragem podera tolerar atrasos que nao ultrapassem o prazo de 15 minutos
com relogio acionado.

Art. 8° A contagem dos pontos sera feita da seguinte forma:



I. -no torneio por equipes, conforme os moldes olimpicos da FIDE:
a) Vitoria no match: 2,0 pontos;
b) Empate no match: 1,0 ponto;
¢) Derrota no match: 0 ponto.

II. - no torneio individual, conforme a regra a oficial da FIDE:
a) Vitoria: 1,0 ponto;

b) Empate: 0,5 ponto;

c¢) Derrota: 0 ponto.

Art. 9° Em cada torneio, depois de apurados todos os resultados, a equipe vencedora e o atleta
vencedor serdo aqueles que obtiverem o maior nimero de pontos ao final de todas as rodadas.
Art. 10° Em caso de empate na pontuagao final de cada torneio, serdao adotados, por ordem, os
seguintes critérios de desempate:

I. No torneio por equipes:
a) para o Sistema Round Robin por equipes:pontuacao no match [13];

confronto direto entre as equipes [14];

pontos de partida [1] — somatorio da pontuacao dos tabuleiros;
FIDE — Sonneborn Berger [35];

partida Blitz (5”) entre as equipes;
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armageddon (5°x 4°) entre os tabuleiros n. 1 das equipes empatadas.

b) Para o Sistema Suico por equipes:
pontuagdo no match [13]

confronto direto entre as equipes [14];

pontos de partida [1] — somatoério da pontuacdo dos tabuleiros;
milésimos (Buchholz) totais [37];

partida Blitz (5”) entre as equipes;
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armageddon (5°x 4”) entre os tabuleiros n° 1 das equipes empatadas.
II-No torneio individual:

confronto direto [11];

milésimos (Buchholz), com corte do pior resultado [37];
milésimos (Buchholz) totais [37];

numero de vitorias [68];

maior numero de partidas com pretas (Mostblack) [53].
armageddon (5’x 4°).
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Art. 11° No Torneio por Equipes, os jogadores deverao anotar, em sistema algébrico abreviado, na
planilha prescrita para o torneio, os proprios lances e os lances do adversario, de maneira



legivel, em conformidade as regras do xadrez estabelecidas pela FIDE.

Art. 12° No Torneio por Equipes, ndo sera permitido empate de comum acordo com menos de 20
lances, a menos que ocorra pela regra de 3 repeti¢des de diagrama.

Art. 13° E expressamente proibido trazer para o ambiente de jogo quaisquer dispositivos eletronicos,
celulares ou qualquer aparelho eletronico de comunicagao.

§ 1° Se for evidenciado que o jogador trouxe tais equipamentos eletronicos para o ambiente de jogo
ele perdera a partida para o oponente

§ 2° O descumprimento desta regra acarretara a perda do ponto da partida, mesmo ap6s o término
dela, enquanto a rodada estiver em andamento.

Art. 14° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagao da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.



NATACAO

Art.1° A competi¢ao de Natacdo do JIFRO sera realizada de acordo com as Regras Oficiais da
Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA, salvo o estabelecido neste Regulamento.
Art. 2° Cada Campus podera inscrever até 02 (dois) alunos-atletas por prova, exceto para as provas
de revezamento que devera ser composta apenas por uma equipe de cada Campus.

§ 1°- Cada aluno-atleta podera participar de até 03 (trés) provas individuais e das duas provas de
revezamentos.

§2°- A ordem dos revezamentos sera entregue a equipe de arbitragem no inicio da etapa dos
mesmos.

Art. 3° O aluno-atleta devera se apresentar para a prova de posse do documento oficial exigido de
acordo com o Regulamento Geral.

Art. 4° A piscina estara livre para reconhecimento e aquecimento dos alunos-atletas, em hora a ser
determinada no Congresso Técnico da modalidade.

Art. 5° O balizamento dos alunos-atletas sera realizado por sorteio.

Art. 6° A classificagdo na modalidade de natagcdo serd do 1° ao 8° lugar em todas as provas.
Paragrafo Unico. Para efeito de pontuaciio os revezamentos serdo contados em dobro e os recordes
terdo uma bonificacdo de 5 (cinco) pontos por recordes superados, sendo dada apenas uma
bonificac¢do por recorde.

Colocacao Pontuacao

1° Lugar 13 (treze) pontos
2° Lugar 8 (oito) pontos
3° Lugar 6 (seis) pontos
4° Lugar 5 (cinco) pontos
5° Lugar 4 (quatro) pontos
6° Lugar 3 (trés) pontos
7° Lugar 2 (dois) pontos
8° Lugar 1 (um) ponto

Art. 7° As provas serdo realizadas na seguinte ordem:

I — Primeira Etapa:

1. 50m Livre Feminino



50m Livre Masculino
100m Borboleta Feminino

100m Borboleta Masculino
50m Peito Feminino

50m Peito Masculino
200m Livre Feminino
200m Livre Masculino
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IT — Segunda Etapa:

100m Peito feminino
100m Peito Masculino
50m Costas Feminino
50m Costas Masculino
100m Medley Feminino
100m Medley Masculino
4x50m Livre Feminino
4x50m Livre Masculino

e A

III- Terceira Etapa:

100m Costas Feminino
100m Costas Masculino
50m Borboleta Feminino
50m Borboleta Masculino
100m Livre Feminino
100m Livre Masculino

4 x 50m Medley Feminino
4 x 50m Medley Masculino
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Art. 8° Cada aluno-atleta devera portar seu proprio equipamento composto por dculos, touca e
bermuda, sunga ou maio.
Paragrafo unico. E vedado o uso da cor branca em bermuda, sunga ou maid.

Art. 9° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da modalidade e
comissao técnica do JIFRO.
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