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REGULAMENTO DA POLITICA DE ESPORTE E LAZER NO-AMBITO DO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
RONDONIA

TITULO
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art.1° O Esporte e o Lazer séo entendidos nesta Politica, fundamentalmente, em uma
perspectiva educativa, tanto pela caracteristica institucional quanto pela relevancia social da
disponibilizacdo de tempos e espacos que ampliem e qualifiguem ainda mais os processos de
formacdo omnilateral dos sujeitos e as suas atuacdes cidadas esperadas.

Paragrafo Gnico. Os conhecimentos provenientes das areas da Educacdo, da Educacdo
Fisica e das vertentes pedagdgicas do Esporte sdo considerados essenciais para articular os
principios, objetivos e diretrizes da presente politica.

Art. 3° O Esporte e 0 Lazer sdo aqui entendidos como manifestacdes culturais da
humanidade, reveladores de sentido e significado, passiveis de desenvolver capacidades,
habilidades, comportamentos e posicionamentos nas diversas dimensées do ser humano,
como importantes elementos para a formacao integral do individuo.

Art. 4° A Politica de Esporte e Lazer do IFRO se integra as politicas da Educacéo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica da Rede Federal e tem como um de seus pilares a
orientacdo e o desenvolvimento das diversas praticas da cultura humana, em especial a cultura
corporal do movimento.

Art. 5° Sdo principios fundamentais da Politica de Esporte e Lazer do IFRO:

| - o desporto como direito individual e social, diante do dever do Estado em
promover e fomentar praticas desportivas formais e nao-formais;

Il - a valorizagdo do Esporte e do Lazer enquanto manifestaces e estratégias de
incluséo social, para reversao do quadro de injustica e vulnerabilidade social;

Il - a compreensdo do Esporte e do Lazer como necessidades humanas, atuando na
promoc¢do do bem-estar fisico, mental e social, nas diversas formas de expressao da cultura
corporal do movimento;

IV - a garantia do acesso e da incluséo de pessoas com deficiéncia em condicdes
apropriadas de participar de jogos e atividades recreativas, competitivas e de Lazer;

V - aarticulacdo das acdes dentro e entre os campi que compdem os IFs, incentivando
a criacdo e a difusdo de jogos, festivais, gincanas, caminhadas e outros projetos,
proporcionando a integracdo e o compartilhamento de valores, atitudes e atos socioculturais
em ambitos regional e nacional;

VI - a liberdade de criacdo, expresséo e fruicdo, com respeito aos direitos humanos,
de educacéo e de exercicio da cidadania.

VII - promocgdo, por meio do ensino das préaticas esportivas, de uma vivéncia e
experimentacdo fundamentalmente pedagogica, na qual as dimensdes do "saber fazer", do
"saber sobre” e do "saber ser" oportunizem o desenvolvimento educacional integral de seus
participantes nos aspectos humanisticos, criticos e reflexivos.



) TITULO 1l
DAS DEFINIGOES, DOS OBJETIVOS E DAS DIRETRIZES

CAPITULO |
DAS DEFINICOES

Art. 6° O Esporte é compreendido no IFRO como um dos fenémenos mais relevantes
da contemporaneidade, que sofre e exerce forte interferéncia de e em diversas atividades
humanas.

8 1° O Esporte, neste contexto, € plural, integrador, repleto de significados e
finalidades, além de se constituir como um direito inalienavel, de modo que no IFRO sua
responsabilidade didatico-pedagdgica cabe formalmente ao Profissional de Educacdo Fisica e,
complementarmente, aos profissionais que compdem a equipe multidisciplinar dos campi,
como o Psicélogo, Orientador Educacional, Pedagogo e outros que contribuem para formacao
do aluno inclusive nas préticas de Esporte e Lazer;

8 2° Por conta de seu carater complexo e multifacetado, a vivéncia das manifestagdes
esportivas serdo pensadas a partir de acdes intencionalmente sistematizadas, aplicadas e
avaliadas, levando em consideracdo os conhecimentos praticos e fundamentalmente motores
(o saber fazer), os conhecimentos conceituais que explicam e descrevem a experiéncia (saber
sobre) e aqueles que se referem aos valores, normas e atitudes que permeiam todo 0 processo
de aprendizagem (saber ser).

Art. 7° O Lazer é compreendido no IFRO como o conjunto de ocupacdes, atitudes
e/ou atividades em que os sujeitos se engajam de forma livre e voluntaria, capaz de contribuir
com a saude e o bem-estar, materializando-se a partir de um tempo e espaco de vivéncias
ludicas e de organizacdo da cultura, que podem ser de carater tanto pratico quanto
contemplativo.

§ 1° O Lazer também é considerado como um fenémeno de caracteristicas educativas,
ja que para sua promocdo devera ser possivel:

| - a orientacdo para que toda pratica de Lazer envolva aprendizado, mesmo que de
forma casual, mas que possibilite a passagem de um entendimento da cultura de niveis mais
simples para gradualmente mais complexos e elaborados;

Il - a perspectiva de utilizacdo do Lazer como veiculo privilegiado de educagdo, em
que a oferta das atividades esta condicionada a determinadas intencionalidades e que podem
contribuir para uma melhor compreensdo da realidade, desenvolvendo aspectos pessoais e
sociais de forma integrada.

8 2° No IFRO, portanto, o Lazer é visto como manifestacdo que fortalece o processo de
valorizagdo e formacdo integral do ser humano, considerando os aspectos intelectuais,
interativos, criativos, estéticos, fisico-esportivos, artisticos, socioculturais, afetivos, politicos e
econbmicos que se inter-relacionam e contribuem no processo identitario de seus envolvidos.

CAPITULO Il
OBJETIVOS

Art. 8° Os objetivos da Politica de Esporte e Lazer do IFRO sé&o:



| - situar o Esporte e o Lazer enquanto elementos socioculturais, capazes de
articular saberes e praticas presentes em diversas instancias do IFRO;

Il - superar abordagens dicotdmicas e reducionistas do Esporte, reforcando seu
caréater plural, complexo, sistémico e detentor de diversas e coexistentes intencionalidades;

[l - contribuir para o pleno exercicio da cidadania no ambito do IFRO, por meio do
Esporte e do Lazer;

IV - valorizar e difundir o desporto enquanto direito individual e social, no @mbito
do IFRO;

V - instituir, na Reitoria e nos campi, espacos de dialogo, formacao, pesquisa e
fomento de agOes de Esporte e Lazer, que valorizem o reconhecimento da diversidade e
expressoes da cultura corporal;

VI- estimular, promover, mediar e fomentar a formacdo continuada dos
Profissionais de Educacdo Fisica do IFRO, propiciando mudancas qualitativas na pratica
docente e que também colaborem direta e indiretamente com a comunidade externa;

VII - assegurar a publicacdo e divulgacdo de editais que visem o fomento e incentivo
de programas, projetos e acdes de Esporte e Lazer, inclusive para a representacdo da
instituicdo em eventos de terceiros, sempre que houver dotacdo orcamentaria suficiente e
demais condicdes de realizacao;

VIII - articular acGes, projetos e Programas Desportivos e de Lazer dentro e entre 0s
campi do IFRO, com vistas ao protagonismo da formacao discente, participacdo ativa como
cidadéo e integracéo entre os estudantes;

IX - contribuir com as estratégias articuladas entre os diferentes setores do IFRO,
para melhorar os indices de permanéncia e éxito de seus estudantes;

X - garantir a participagdo dos estudantes do IFRO nas competicfes da Rede
Federal de Ensino, bem como em outras competicfes, interagindo com outras entidades
(publicas e privadas), conforme haja disponibilidade de recursos, inclusive por meio de
parcerias;

Xl - implantar e garantir a participacdo dos servidores em competicdes da Rede
Federal de Ensino, por meio do JIFRO-Servidores (nas fases municipal, estadual, regional e
nacional), bem como de outras competicfes, interagindo com outras entidades (publicas e
privadas), conforme haja disponibilidade de recursos, inclusive por meio de parcerias;

XIl - contribuir com as estratégias articuladas junto a Coordenacdo de Atencdo a
Saude e Qualidade de Vida dos servidores (CASQV) do IFRO em acGes referentes ao Esporte
e Lazer,

XII - colaborar junto as Coordenacbes de Cursos de Graduacdo e aos Centros
Académicos a possibilidade de implantacdo dos Jogos Académicos dos Cursos de Graduacgédo
do IFRO;

XIV - contribuir para a implantacdo dos Nucleos de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer
(NEFEL) em cada campus do IFRO, prestando assessoria permanente;

XV - sistematizar e avaliar os Projetos Esportivos e de Lazer em relacdo as diretrizes
e prioridades estabelecidas nesta politica, bem como as demais iniciativas relevantes da area,
com apoio dos NEFELSs;

XVI - construir um mecanismo de controle dos programas de Esporte e Lazer que
contenha o diagnostico, objetivos estratégicos, avaliacdo, metas e acoes.

XVII -

CAPITULO 111
DIRETRIZES



Art. 9° As relacdes entre Esporte e Lazer visam promover acGes que estimulem,
valorizem e fortalecam as praticas enquanto demandas institucionais envolvendo ensino,
pesquisa e extensdo, para que se possa ampliar o alcance e uso dessas manifestacGes em suas
dimensdes educativas e formativas, consolidando uma educagao integradora no IFRO.

Art. 10. No @mbito dos programas, projetos e acdes de Esporte e Lazer, inclusive nas
competicles internas e estaduais, o carater seletivo e hipercompetitivo ndo deve ser
estimulado, pois a pratica esportiva neste ponto deve abranger a totalidade de estudantes, com
finalidade inclusiva, democratica, ndo seletiva, recreativa e/ou ludica, assegurando a
construcdo e a reconstrucdo de um conjunto de conhecimentos necessarios a formacdo do
cidaddo, que permitam a participacdo dos estudantes de forma autdbnoma na sociedade, bem
como a ampliacéo dos recursos para o cuidado de si e dos outros.

Art. 11. No ambito das competi¢des regionais e federais, o Esporte pode ser voltado
ao rendimento, tendo em vista que podem existir turmas com aulas especificas para a
formacéo de equipes de treinamento, de modo que a busca por resultados e a competitividade
sejam prevalentes, mas que ndo sobreponham a formacdo integral e cidadd de seus
participantes.

Paragrafo Unico. Mesmo nos casos citados no caput deste artigo, o desenvolvimento
dos aspectos pedagogicos e educacionais é fundamental para uma representacédo institucional
responsavel no ambito de quaisquer eventos esportivos, tendo em vista sempre a prioridade da
formacéo integral.

Art. 12. A responsabilidade pelas atividades de Lazer no ambito do IFRO néo deve ser
exclusiva dos Profissionais de Educacdo Fisica, de modo que elas preferencialmente sejam
desenvolvidas por meio de cooperacdo entre servidores, estudantes e outros colaboradores,
inclusive da comunidade externa.

Art. 13. O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e os Projetos Pedagdgicos
dos Cursos (PPCs) do IFRO devem, necessariamente, articular-se com esta Politica de
Esporte e Lazer quanto as estratégias para a superacdo de desigualdades, preconceitos e
qualquer forma de exclusdo, objetivando a construcdo de uma sociedade mais justa, ética e
democrética.

Art. 14. Cabe a Reitoria, dentro do orcamento anual, por meio das Pré-Reitorias de
Extensédo (Proex) e de Ensino (Proen) e da Diretoria de Gestdo de Pessoas (DGP), bem como
a Direcdo-Geral (DG) dos campi, apoiar e fomentar, com aporte financeiro e/ou material, 0s
programas, projetos e acOes de Esporte e Lazer, inclusive por meio de langamento anual de
Editais especificos para a area.

TITULO 111
NUCLEOS DE EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER (NEFELSs)

Art. 15. Os Nucleos de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (NEFELs) do IFRO sao
espacos de carater executor e consultivo para o desenvolvimento de programas, projetos,
planos, agles e atividades de Esporte e Lazer, em atendimento as comunidades interna e
externa.

8 1° Os NEFELs serdo vinculados aos Departamentos de Ensino e podem assessorar as
Dire¢Bes-Gerais e a Reitoria, na gestdo e execucao das Politicas de Esporte e Lazer, além de
propor deliberacGes especificas a respeito da disciplina de Educacéo Fisica.



8 2° O papel institucional dos NEFELs se relaciona com o desenvolvimento,
fortalecimento e fomento de uma diversidade de vivéncias corporais e culturais, expressas
pelo Esporte e pelo Lazer, introduzindo e integrando estudantes e servidores em um processo
educativo cidaddo que os capacite para produzi-las, reproduzi-las e transformé-las nas
diferentes dimensdes de suas vidas.

§ 3° A atuacdo dos NEFELs serd articulada, no que couber, com as praticas da
Comissao Permanente de Esportes do IFRO.

8 4° As acgdes propostas para atendimento a comunidade externa devem partir das
diretrizes que regem as atividades extensionistas, podendo ser implantadas ou executadas com
os Departamentos de Extens&o locais.

Art. 16. Séo objetivos dos NEFELSs:

| - criar, propor, difundir e desenvolver Atividades Esportivas e de Lazer
destinadas aos estudantes, servidores e comunidade externa, preferencialmente especificadas
em calendario académico, respeitando suas necessidades, limites e potencialidades, com
énfase nos principios de cidadania, inclusdo, participacdo social, respeito e promoc¢do da
salde;

Il - promover e apoiar Atividades Esportivas e de Lazer, conforme a demanda e o
interesse de estudantes, servidores e comunidade externa;

[l - colaborar na avaliagdo de eventos, programas, projetos e agdes de Esporte e
Lazer em relacdo as diretrizes estabelecidas nesta politica;

IV - promover cursos, seminarios, workshops, campanhas, festivais e iniciativas
que objetivem o estimulo ao compartilhamento e reconhecimento dos saberes e praticas
envolvidos nos diferentes contextos.

V - promover o aprendizado das diferentes possibilidades de vivenciar o Esporte e 0
Lazer por meio de aulas, oficinas, treinamentos, campeonatos, torneios, gincanas, festivais e
outros, voltados tanto ao publico interno quanto a comunidade externa ao IFRO;

VI - contribuir com as estratégias articuladas entre os diferentes setores do IFRO,
para melhorar os indices de permanéncia e éxito de seus estudantes;

VII - estabelecer um didlogo permanente com os Grémios Estudantis e Centros
Académicos na perspectiva de disseminar as acdes de Esporte e Lazer nos campi;

VIII - avaliar as condi¢des de pessoal, de infraestrutura esportiva e materiais para as
praticas de Educacdo Fisica e treinamentos nos campi, bem como sugerir a aquisicao,
construcdo e/ou reforma e conservacdo dos equipamentos especificos e ndo especificos da
Educacao Fisica.

Art. 17. Os NEFELs do IFRO serdo implantados mediante aprovacdo de projeto
fundamentado, com as linhas e estratégias de atuacao inicial estabelecidas.

Art. 18. Os Nucleos serdo compostos por servidores efetivos ou temporarios, com a
participacdo obrigatdria de, no minimo, um Profissional de Educacdo Fisica por Ndcleo e
opcionalmente estudantes e/ou pessoas da comunidade externa, como colaboradores
permanentes ou eventuais.

8 1° O namero de integrantes sera definido de acordo com o projeto apresentado e a
realidade de cada campus.

8§ 2° Os integrantes serdo nomeados por meio de Portaria emitida pela Dire¢do-Geral
de cada campus, com as atribui¢cdes previstas no projeto do Nucleo e a carga horaria semanal
de trabalho estabelecida conforme as normatizag¢6es do IFRO para tal fim.



Art. 18. As atividades ou aulas da disciplina de Educacdo Fisica, incidentes durante o
periodo de jogos internos, locais, estaduais, regionais ou nacionais, cujo professor titular
estiver acompanhando delegacao, poderdo ser realizadas da seguinte forma:

| - a distdncia, durante o periodo regular programado ou como reposi¢do, por meio dos
recursos do ambiente virtual de aprendizagem e outros adotados pelo Campus, envolvendo
toda a turma ou apenas os alunos que ndo compdem a delegacdo, sempre que for mais
adequado para o cumprimento do calendario letivo vigente, sem prejuizo da carga horéaria e de
contetidos de aprendizagem;

Il - presencialmente, apds a realizacdo dos jogos, sempre que ndo for possivel adotar a
modalidade a distancia e quando houver disponibilidade de carga horéaria do professor.

Art. 19. Cabera aos NEFELs, com a CPE e Reitoria, por meio especialmente da Proen
e da Proex, acompanhar e avaliar periodicamente a abrangéncia desta Politica de Esporte e
Lazer com base em indicadores que quantifiguem e qualifiguem a oferta de servigos e
contetdos relacionados ao acesso do Esporte e do Lazer, com 0 objetivo de atualizacdo e
aperfeicoamento de suas diretrizes e metas.

_ TiTULOV
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 20. A Comissdo Permanente de Esporte passara a ser vinculada a Pré-Reitoria de
Ensino a partir da entrada em vigor deste Regulamento.

Art. 21. Os casos omissos serdo apreciados pela Proen, por meio da CPE, observada a
legislacdo vigente, Plano de Desenvolvimento Institucional e normatizacdes pertinentes.

Art. 22. A Politica de Esporte e Lazer devera ser revista pelos servidores envolvidos
em sua efetivacdo, para atualizacdo e aperfeicoamento em cada ciclo do PDI.



