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1.6.4 Matriz Curricular do Curso 

 

CURSO TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO  

CAMPUS JARU  

Matriz aprovada pela Resolução n.º 14/CEPEX/IFRO/2018.  

LDB 9.394/96, Art. 24 — Resoluções CNE nº 2/2012 e nº 6/2012 — Decreto nº 5.154/2004 

Carga Horária do Curso dimensionada para 40 semanas, sendo garantidos os 200 dias letivos anuais 

Duração da Aula: 50 minutos 

   DISCIPLINAS 

AULAS 

SEM./ANO TOTAIS 

(HoraAula) 

TOTAIS 

(HoraRelógio) 
1º 2º 3º 

B
A

S
E

 N
A

C
IO

N
A

L
 C

O
M

U
M

 Língua Portuguesa e Literatura Brasileira  3 3 3 360 300 

Matemática  3 3 3 360 300 

Física  2 2 1 200 167 

Química  2 2 1 200 167 

Geografia  2 2 0 160 133 

História  0 2 2 160 133 

Biologia  2 2 0 160 133 

Filosofia  1 1 1 120 100 

Sociologia  1 1 1 120 100 

Arte  2 0 0 80 67 

Educação Física  2 2 2 240 200 

Total de aulas por semana — Base Nacional 

Comum  
20 20 14   

  CARGA HORÁRIA DA BASE NACIONAL COMUM  2.160  1.800  

N
Ú

C
L

E
O

 

D
IV

E
R
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I

F
IC

A
D

O
 Inglês  2  1    120  100  

Espanhol    2  1  120  100  

Total de aulas por semana — Núcleo Diversificado  2 3 1   

CARGA HORÁRIA DO NÚCLEO DIVERSIFICADO  320  267  

N
Ú

C
L

E
O

 P
R

O
F

IS
S

IO
N

A
L

IZ
A

N
T

E
 

Estatística Aplicada a Segurança do Trabalho 2   80 33 

Informática Básica 2   80 33 

Segurança do Trabalho 4   160 67 

Legislação Aplicada à Segurança e Saúde do 

Trabalho 
2   80 67 

Higiene e Saúde ocupacional  5  200 67 

Desenho Técnico  2  80 67 

Orientação para Prática Profissional e 

Pesquisa 
 1  40 33 

Prevenção e Combate a Sinistro   4  160 67 

Processos Industriais   3 120 100 

Análise de Risco, Prevenção e Controle de 

Perdas 
  4 160 100 

Controle Ambiental   2 80 100 

Empreendedorismo   2 80 33 

Ergonomia e Primeiros Socorros   2 80 33 

Projeto Integrador   2 80 67 

Total de aulas por semana — Núcleo 

Profissionalizante  
10 12 15   

CARGA HORÁRIA DO NÚCLEO PROFISSIONAL  1.480  1.233  
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NÚCLEO COMPLEM.  Prática Profissional 

Supervisionada  
   168 140 

Total geral de aulas por semana  32 35 30   

Nº total de componentes curriculares a cada ano  17 17 17   

Carga horária anual (hora-aula)  1.280 1.400 1.200   

Carga horária anual (hora-relógio)  1.067 1.167 1000   

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO  4.048  3.373  

Carga horária máxima em EAD (sem inclusão da Prática Profissional 

Supervisionada)  

776  647  

 

1.6.5. Ementário 

PRIMEIRO ANO 

 
PLANO DA DISCIPLINA 

Curso Técnico em Segurança do Trabalho Integrado ao Ensino Médio 

Disciplina: LÍNGUA PORTUGUESA E LITERATURA BRASILEIRA 

Núcleo: BASE NACIONAL COMUM Ano: 1º 

CH Total: 120 horas/aula CH Teórica: - CH Prática: - 

Objetivo Geral: 

Aprimorar o uso da linguagem, nas suas formas oral e escrita, bem como ampliar o 
conhecimento sobre literatura brasileira. 

Ementa: 

Formação da Língua Portuguesa e da Literatura. Elementos da comunicação. 
Comunicação (língua, linguagem, texto e discurso). Funções da linguagem. Figuras 
de linguagem. Leitura, compreensão e interpretação textual. Gêneros e tipologias 
textuais: descrição, narração, dissertação. Processos de Formação de palavras. 
Ortografia, acentuação e problemas gerais da língua. Redação Técnica I ― 
fichamento, resumo, resenha e redação oficial. 
Literatura: Trovadorismo, Classicismo, Quinhentismo, Barroco e Arcadismo. 

Referências básicas: 

CEREJA, W. R. e MAGALHÃES, T. C. Gramática reflexiva: texto, semântica e 
interação. São Paulo: Saraiva, 2009. 
 
GONÇALVES, M. T.; BELLODI, Z. C.; e AQUINO, Z. T. de. Antologia comentada 
de literatura brasileira. São Paulo: Vozes, 2006. 
 
KOCH, I. G. V.; TRAVAGLIA, L. C. A coerência textual. São Paulo: Contexto, 1990. 

Referências complementares: 

BLIKSTEIN, I. Técnicas de comunicação escrita. 22.ed., São Paulo: Ática, 2006. 

 
FARACO, C. E. e MOURA, F. M. Literatura brasileira. São Paulo: Ática, 2000. 
 
FARACO, C. E. e TEZZA, C. Oficina de texto. Petrópolis/RJ: Vozes, 2003. 
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