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MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUGOES
=

SEQUENCIA DIDATICA "RONDORA oo
TEMA: CONDICOES DE APOIO

v’ Condicbes de apoio
v/ Reacdes de apoio
Contetido v’ Equacdes de equilibrio
v" Identificar condicdo de apoio
v' Analisar condicdo de apoio
O4A v' identificar as reacdes
Q.+ v’ Analisar as reacées
Habilidades
v’ Analisar as condicdes de equilibrio
v' Classificar estruturas quanto a
estaticidade
Fo
C) v Uma aula de 60 minutos
Tempo
v' Pincel de quadro.
% v’ Mola Model.
Materiais v’ Imagens impressas em folhas A4



Aula 01

98
ﬁk ORGANIZAGAO DA TURMA

* Grupos com no maximo 4 membros

PRI SENsiBILIZACAO
alale)
a ah

* Em um primeiro momento é importante interagir com os
alunos visando uma melhor participacdao de cada um deles.

+ Divida a sala em grupos com 4 pessoas e entregue uma folha
com imagens aleatérias (um carro estacionado, um poste de
luz, um passaro voando, etc.).

1° MOMENTO

OBSERVANDO
+ Faleparaosalunos:imaginem-se presente nessaimagem.E
pensem em quais dire¢des vocé seria capaz de movimentar
o objeto (para direita ou esquerda, para cima ou para baixo,
para tras ou para frente). Peca que anotem.
* Problematizando: Questione o porqué das respostas deles,
quais restricbes de movimentos eles enxergaram.

|_;| 2° MOMENTO
- CRIANDO
+ Depois das respostas, peca para que eles desenhem ou

escrevam uma simbologia que descreva as restri¢des
ou liberdades de cada apoio.



® .. 3°MOMENTO

mmms CONSTRUINDO
+ Agora no quadro, explique o que cada restricao implica
na estrutura e que para cada restricdo, ha uma reacdao
que a provoca.
+ Assim, mostre a simbologia convencionada para
cada caso (apoio de 1° género, apoio de 2° género e
engastado).

% 4° MOMENTO
AGINDO
+ Agora com o mola model, demonstre as 3 situa¢des

para uma estrutura. Vocé podera montar um poste,
um portico, uma viga, uma laje).

£ 5°MOMENTO
TESTANDO

* Mais uma vez com o mola model, monte uma estrutura

e peca para os alunos analisarem e desenharem a estrutura no

verso da folha entregue no inicio da aula, representando as

condi¢des de apoio da maneira convencionada e demonstrada

pelo professor.

* Problematizando: Pergunte qual é a condicao de apoio que

eles representam em cada apoio e quais as restri¢des de cada
um. . \ | \ ' ' '



6° MOMENTO

FINALIZANDO
+ Faca o desenho da estrutura no quadro com as condi¢cdes
de apoio demonstrada junto com as reacdes que surgem.
* Explique quando uma estrutura é considerada hipoestatica,
isostatica e hiperestatica, para fins de calculo.
+ Peca para os alunos voltarem na imagem inicial e
classificarem o objeto conforme a sua condi¢ao de equilibrio.

7° MOMENTO

#r#ree  AVALIACAO
+ Peca aos alunos que escrevam o que entenderam e em
uma escala de 1 a 5 qual nimero vocé escolhe para seu
aprendizado.
* Recolha a folha que os alunos utilizaram para escrever e
desenhar durante a aula e avalie o grupo conforme a sua
participacdo durante a aula e o cumprimento de cada
atividade.



MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUGOES

A Vé ‘
SEQUENCIA DIDATICA oNon R orERT

TEMA: VIGAS CONTINUAS vs VIGAS

v" Vinculacdo da Viga
@it v' Deformada da viga no pértico
v" Analisar condicdo de apoio
v' Identificar condicdo de apoio
OaA v' Analisar a deformada da viga junto aos
i apoios
Habilidades . e .
v' identificar os esforcos gerados no pilar
v’ comparar as duas modelagens
construtivas
Fo
C) v Uma aula de 60 minutos
Tempo
v' Pincel de quadro.
% v’ Mola Model.
Materiais v’ Imagens impressas em folhas A4



Aula 02

iﬁ ORGANIZACAO DA TURMA

* Grupos com no maximo 4 membros

PR SENSIBILIZACAO
lalala)
-t ek

+ Mostre aos alunos através de figuras ou desenhos no quadro,
uma viga continua sobre quatro pilares.

+ Divida a sala em grupos com 4 pessoas e entregue uma folha
de papel A4.

1° MOMENTO
OBSERVANDO

+ Pecaparaosalunos fazerem um bastdao com uma folha de
papel A4 e para posicionarem sobre quatro objetos que sirvam
de apoio no meio e nas extremidades. Pergunte para eles o que
acontece quando colocamos peso no primeiro vao do bastdo e o
porqué isso acontece. Depois repita o experimento para 0s
demais vaos

+ Agora peca para que partam o bastao em trés pedacos e
que repitam a atividade.



2° MOMENTO
INTERPRETANDO

+ Depois das respostas, peca para que eles desenhem ou
escrevam as restri¢des ou liberdades dos vinculos da viga entre

vaos e com o pilar.

. 3°MOMENTO
mmmm  CONSTRUINDO

« Agora no quadro, explique a diferenca entre uma viga
continua e a viga biengastada e o que isso implica na estrutura
+ Assim, mostre a deformada do pértico através de linhas do

diagrama elastico.

4° MOMENTO
AGINDO

Agora com o mola model, demonstre as duas situa¢des

estudadas.
Nesta primeira imagem temos uma estrutura engastada em

todos os nos.

[ 1]

« Agora analise com os
alunos a deformada da
estrutura submetida a uma
forca horizontal.




* Neste proximo desenho, monte o mesmo portico, porém
dividindo a viga nos vaos, e analise a deformada com o Mola
Model.

- Einteressante que durante todo o experimento, todos os

alunos possam interagir com o Mola Model para que possam
sentir como o esfor¢o de suas maos interfere na estrutura.

5° MOMENTO

FINALIZANDO
« Com este experimento, explique para os alunos como essa
diferenca de comportamento da viga ira interferir na estabilidade
global da estrutura (se mais deslocavel ou ndo) e no seu
dimensionamento.

7° MOMENTO

o o ofe AVALlA(;AO
. Peca aos alunos que escrevam o que
entenderam e em
uma escala de 1 a 5, qual numero melhor avalia seu
aprendizado.
* Recolha a folha que os alunos utilizaram para escrever e
desenhar durante a aula e avalie o grupo conforme a sua
participacdo durante a aula e o cumprimento de cada
atividade



MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUGOES

SEQUENCIA DIDATICA Do EROFE
TEMA: PILARES

v’ Condi¢Bes de apoio
E v/ Consideracdo de calculo em estruturas
Conteddo indeslocaveis
v" Analisar condicdo de apoio
OA v' Identificar condicdo de apoio
; ﬁ_:d v’ Analisar a deformada do pilar
apriaages v' Identificar os esforcos de flambagem
gerados no pilar
Fo
C) v Uma aula de 60 minutos
Tempo

Pincel de quadro.
Mola Model.
Imagens impressas em folhas A4

2

Materiais

AN



iﬁ ORGANIZACAO DA TURMA

* Grupos com no maximo 4 membros

PR SENSIBILIZACAO
lalala)
-~ a8

* Mostre através de figuras ou de desenhos no quadro as
diferentes condi¢des de apoio de pilares (apoio de primeiro,
segundo e terceiro género).

1° MOMENTO
OBSERVANDO

+ Peca para os alunos desenharem a maneira que o pilar ird se
comportar em cada situacao.

* Problematizando: Questione o porqué das respostas deles,
Como eles enxergam a rigidez dos nos.

2° MOMENTO
INTERPRETANDO

+ Depois das respostas, peca para que eles desenhem ou
escrevam uma simbologia que descreva as restri¢des
ou liberdades de cada apoio.



®.. 3°MOMENTO
mmms CONSTRUINDO

+ Agora no quadro, explique o que cada restricao implica
na estrutura e que para cada restricdo, ha uma reacdao
que a provoca.

+ Assim, mostre a simbologia convencionada para

cada caso (apoio de 1° género, apoio de 2° género e
engastado).

S /74777 WP o

4° MOMENTO
AGINDO

+ Agora com o mola model, demonstre as 3 situa¢des
para uma estrutura. Com isso, tens condicdes de explicar qual a
condi¢do basica para o equilibrio de uma estrutura.




£ 5°MOMENTO
TESTANDO
* Mais uma vez com o mola model, monte outra estrutura
e peca para os alunos analisarem e desenharem a estrutura no
verso da folha entregue no inicio da aula, representando as
condi¢des de apoio. Por exemplo:

* Problematizando: Pergunte qual é a condi¢do de apoio que
eles representam em cada apoio e quais as restricdes de
cada um.

6° MOMENTO

FINALIZANDO
+ Faca o desenho da estrutura no quadro com as condi¢cdes
de apoio demonstrada junto com as reacdes que surgem.

7° MOMENTO
ww#® AVALIACAO
+ Peca aos alunos que escrevam o que entenderam e em

uma escala de 1 a 5 qual numero melhor avalia seu aprendizado.

* Recolha a folha que os alunos utilizaram para escrever e
desenhar durante a aula e avalie o grupo conforme a sua
participacdo durante a aula e o cumprimento de cada
atividade.,



MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUGOES

SEQUENCIA DIDATICA P ROFEPT
TEMA: ESTABILIDADE

v/ Condic¢bes de vinculacdo no portico
E v' Elemento Rigido de contraventamento
Contetdo v' Solu¢des de Contraventamento
v' Interpretar os deslocamentos de uma
[HFa¥
oF estrutura )
e v" Desenvolver a melhor solucdo de
contraventamento
©
v Uma aula de 60 minutos
Tempo

Pincel de quadro.
Mola Model.
Imagens impressas em folhas A4

2

Materiais

AN



iﬁ' ORGANIZACAO DA TURMA

* Grupos com no maximo 4 membros

Inh.nl SENSIBILIZACAO

-~ an
« Em um primeiro momento é importante interagir com os
alunos visando uma melhor participacao de cada um deles.
+ Divida a sala em grupos com 4 pessoas e entregue uma folha
com imagens aleatdrias (um galpao de estrutura metalica
contraventado por paredes estruturais ou por cabos, um edificio
com elemento rigido ou sem ele, etc.).

1° MOMENTO

OBSERVANDO
* Pergunte aos alunos se eles conseguem imaginar como a
estrutura iria se comportar como um todo (translagao e
rotacao). Peca que anotem.
* Problematizando: Questione o porqué das respostas deles,
quais restricbes de movimentos eles enxergaram.

2° MOMENTO
: INTERPRETANDO
+ Depois das respostas, peca para que eles desenhem ou

escrevam uma simbologia que descreva as restri¢does
ou liberdades de cada apoio.



® .. 3°MOMENTO

mmms CONSTRUINDO
+ Agora no quadro, explique o que cada restricao implica
na estrutura. Podes usar o Mola model para auxilar na explicacao
de conceitos basicos:

% 4° MOMENTO

AGINDO

+ Agora com o mola model, construa uma estrutura maior e
explique as condi¢des basicas para o equilibrio de uma estrutura.




« Com essas trés estruturas montadas consegues explicar a
influéncia de uma parede estrutural na estabilidade lateral do
edificio; podes demonstrar a importancia de estruturas de
contraventamento nos pavimentos superiores e suas implica¢gdes
(é interessante que os alunos possam mexer na estrutura nessas
trés condicdes, pois a intere¢do traz uma experiéncia bem
realista do comportamento estrutural).

& 5° MOMENTO
TESTANDO

* Mais uma vez com o mola model, monte outra estrutura
sem contraventamento e peca para os alunos escolherem os
elementos de contraventamento e desenharem
simplificadamente a estrutura no verso da folha entregue no
inicio da aula.
+ Problematizando: Pergunte o que motivaram eles a
escolherem cada tipo de elemento de contraventamento e suas

posicoes.

6° MOMENTO

FINALIZANDO
+ Faca o desenho da estrutura no quadro corrijindo, se
necessario, as solu¢des de contraventamento escolhidas pelos

alunos.

7° MOMENTO
% AVALIACAO
* Peca aos alunos que escrevam o que entenderam e em
uma escala de 1 a 5, qual niumero melhor avalia seu aprendizado
* Recolha a folha que os alunos utilizaram para escrever e
desenhar durante a aula e avalie o grupo conforme a sua
participacdo durante a aula e o'cumprimento de cada atividade



MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUGOES

i
A ’ ‘ ..
SEQUENCIA DIDATICA "Sonoonin R ofERT

TEMA: ESTRUTURA APORTICADA

v/ Redistribuicao dos esfor¢os
E v' Solucdes de Enrijecimento da ligacdo
Conteudo Viga_pilar

v" Analisar os efeitos do carregamento

oA horizontal na estrutura (vento, por
o+ exemplo)
Habilidades v" Identificar solu¢des para combater aos
esforcos gerados
Fo
C) v Uma aula de 60 minutos

Tempo

Pincel de quadro.
Mola Model.
Imagens impressas em folhas A4

2

Materiais

AN



iﬁ ORGANIZACAO DA TURMA

* Grupos com no maximo 4 membros

PR SENSIBILIZACAO
lalala)
-~ s

* Interaja com os alunos citando um prédio que da cidade ou de
repercussao nacional que tenha sofrido algum deslocamento

horizontal.
+ Divida a sala em grupos com 4 pessoas e entregue uma folha

com imagens de estruturas aporticadas.

1° MOMENTO

OBSERVANDO
+ Peca para os alunos imaginarem a estrutura proposta se
deformando e quais implica¢Bes isso traria para o conjunto viga-

pilar.
2° MOMENTO
# | CRIANDO

+ Peca para os alunos desenharem como seria a deformacao
da estrutura inteira caso ela sofresse uma inclina¢ao lateral de

alguns centimetros.
+ Peca que assinalem as barras que possam estar sendo

tracionadas ou comprimidas.



.. 3°MOMENTO
mmmm CONSTRUINDO

+ Agora no quadro, explique como a deformacao ocorre e quais
as implicacdes no conjunto viga-pilar.

LTI

TITLLITTITITITITTLLLY

T TITT LTI I

VWILLLLLLLLLLLLLLLLLL

b b b d

Modelo Rotulado Engastado

Autoria: Altogi, Como enrijecer uma estrutura, 2020

4° MOMENTO
AGINDO

+ Agora demonstre com o mola model.




£ 5°MOMENTO
TESTANDO
* Mais uma vez com o mola model, monte outra estrutura e
peca para os alunos analisarem e desenharem a estrutura no
verso da folha entregue no inicio da aula, representando as
deformacdes e indicando os esfor¢os gerados nas barras.

6° MOMENTO

FINALIZANDO
+ Faca o desenho da estrutura no quadro e explique as
deformacdes e as tensdes geradas no conjunto viga-pilar (tracao /
compressao) e a importancia dos elementos enrijecedores e
quando é possivel abri mao deles.

7° MOMENTO
ww®  AVALIACAO
* Peca aos alunos que escrevam o que entenderam e em
uma escala de 1 a 5, qual niumero melhor avalia seu aprendizadc.
* Recolha a folha que os alunos utilizaram para escrever e
desenhar durante a aula e avalie o grupo conforme a sua
participacao durante a aula e o cumprimento de cada

atividade /



MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ESTABILIDADE DAS CONSTRUGOES

SEQUENCIA DIDATICA
TEMA: TRELICAS

Y

Conteudo
v
OA
o+ v
Habilidades

® v

Tempo

2

Materiais

AN

Redistribuicdo de esforcos em trelicas

Analisar os esfor¢os atuantes nas barras
de uma trelica

Indentificar as possibilidades para
vencer grandes vaos com uma estrutura
mais leve

Uma aula de 60 minutos

Pincel de quadro.
Mola Model.
Imagens impressas em folhas A4



Aula 06

iﬁ ORGANIZACAO DA TURMA

* Grupos com no maximo 4 membros

Imlml SENSIBILIZACAO
- e

* Interagir com os alunos perguntando se sabem o que é uma
trelica e onde usamos.

+ Divida a sala em grupos com 4 pessoas e entregue uma folha
com imagens de trelicas (galpdo metalico, supermercado, etc.).

1° MOMENTO
OBSERVANDO
+ Pergunte para os alunos como eles acreditam que as barras

da trelica influenciam no alcance de vaos grandes mesmo
sendo elementos leves comparados a estruturas convencionais

de concreto armado. Peca que anotem.

D 2° MOMENTO

= CRIANDO

+ Depois das respostas, peca para que eles desenhem como
seria a distribuicdo de esforcos nas barras da trelica.



@ 3°MOMENTO
mmmm CONSTRUINDO

« Agorano
quadro, /
explique a

distribuicao dos

esforcos na

trelica e como
isso ocorre.

% 4° MOMENTO
AGINDO

« Agora com o mola model, monte a sequéncia a seguir:

« Com essas duas estruturas aproveite para mostrar a
redistribuicdo dos esforcos caso se retire o pilar central da frente.
Veja como os pilares de canto sao tracionados pelo Momento
Fletor que é gerado em razdo do carregamento que era
distribuido no apoio central e o Esfor¢co Normal de tracdo nas

vigas que chegam nesse apoio.



+ Depois que reposicionamos
a barra que estava
representando o pilar
servindo, agora, como viga
central na parte de cima,
podemos perceber que o
Esforco Normal gerado nela é
de compressao, trazendo
equilibrio para a estrutura por
redistribuicdo de esforcos. Vale atentar para a palavra
“redistribuicdo”, pois as cargas ndo desaparecem, mas apenas
sao redirecionadas.

* 5° MOMENTO
TESTANDO
+ Agora monte uma estrutura aporticada com o Mola Model e
peca sugestdes dos alunos para tirar o maior numero de pilares,
reposicionando as barras e formando novas trelicas.

6° MOMENTO

FINALIZANDO
+ Faca o desenho no quadro da estrutura desenvolvida com a
turma e explique a distribui¢do dos esfor¢os nas barras das
trelicas. Nao faca isso sozinho, peca a contribuicdo dos alunos.

7° MOMENTO
k% AVALIACAO
* Peca aos alunos que escrevam o que entenderam e em
uma escala de 1 a 5, qual numero melhor avalia seu aprendizado.
* Recolha a folha que os alunos utilizaram para escrever e
desenhar durante a aula e avalie o grupo conforme a sua
participacdo durante a-aula e o cumprimento de cada atividade.



-J VI
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