MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA
CAMPUS VILHENA
CONSELHO ESCOLAR

Resolucdo n° 07/CONSELHO ESCOLAR/IFRO CAMPUS VILHENA, de 29 de agosto de
2013.

Dispde sobre a Minuta do Projeto de Extensdo NR-
10 Seguranca em Instalacbes e Servicos em
Eletricidade do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Rondbnia — Campus
Vilhena.

O PRESIDENTE DO CONSELHO ESCOLAR DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA CAMPUS VILHENA, no uso de
suas atribuicdes legais conferidas pela Lei n°® 11.892, de 29/12/2008, publicada no D.O.U. de
30/12/2009, em conformidade com o disposto no Estatuto; considerando o Regimento Geral do
IFRO, aprovado pela Resolugio CONSUP/IFRO, de 21/06/2011 e o Processo n°.
23243.002060/2013-32,

RESOLVE:

Art. 1°: APROVAR o Projeto de Extensdo NR-10, Seguranca em Instalacdes e
Servicos em Eletricidade do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia —
Campus Vilhena, anexo a esta Resolucao.

Art. 2°: Esta Resolugéo entra em vigor nesta data.

RENATO DELMONICO
Diretor-Geral Substituto
Portaria n® 106 de 06/09/2012
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCA(;L&O, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
RONDONIA
CAMPUS VILHENA

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETO DE EXTENSAO

1. ORIGEM/INICIATIVA:

Professora Adriana Barbosa Coelho Goncalves

2. TITULO:

NR-10 Bésica (Seguranca em Instalagfes e Servigos em Eletricidade)

3. NATUREZA DA ACAO:

Programa Prestacdo de Servico

Projeto Consultoria

X Curso Assessoria

Eventos Publicacoes

Congresso

Conferéncia Visita Técnica

Palestra

Workshop Outro. (Qual?):

Seminario

Debate

Exposicao

Esporte

Feira Tecnol6gica

Outros:

4. DADOS CADASTRAIS:

Equipe Técnica:

Coordenadora: Adriana Barbosa Coelho Goncalves

Fones:69 8149-5156 / 9227-5782

E-mail: adriana.goncalves@ifro.edu.br

Demais participantes:
Corpo de bombeiros e/ou especialista em primeiros socorros

Instituices Envolvidas:
IFRO

Local de Realizagéo:
Campus Vilhena

Periodo de realizacdo:

*Obs: Para atividade com inicio e término no mesmo dia, declarar horario.

Inicio | | Término

Carga horaria total: 40 horas
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Numero de vagas: 30

Minimo | 15 | Maximo | 35

Publico-alvo:
Trabalhadores na area de eletricidade, principalmente os alunos do IFRO - Campus
Vilhena do curso de eletromecénica.

Este projeto é considerado atividade X | Sim N&o
complementar?

5. DETALHAMENTO DA PROPOSTA

JUSTIFICATIVA

O Curso basico de NR-10 € uma exigéncia para os profissionais da area de
eletricidade, portanto faz-se necessario que nossos egressos do curso de
eletromecanica do IFRO-Campus Vilhena tenham esse curso para poderem
ingressar no mercado de trabalho. E é abrangente a outros profissionais por ser
necessario a renovacao do curso a cada 2 anos como estabelecido em lei.

OBJETIVO GERAL
Estabelecer medidas de controle e sistemas preventivos em instalacbes
elétricas e servico com eletricidade.
Objetivos Especificos
e ministrar treinamento especifico aos trabalhadores em eletricidade
e estabelecer a padronizacdo de seguranca nas atividades relacionadas a
eletricidade

METODOLOGIA
As aulas seréo expositivas.

PROGRAMA
EMENTA

1. Introducdo a seguranca com eletricidade.
2. Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Andlise de Risco.
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagéo.
b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecéo; temporario;
C) equipotencializacéo;
d) seccionamento automatico da alimentacéo;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensao;
g) barreiras e involucros;
h) bloqueios e impedimentos;
i)obstaculos e anteparos;
j)isolamento das partes vivas;
k) isolacéo dupla ou reforcada;
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l)colocacao fora de alcance;
m)separacao elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e
outras;
6. Regulamentacdes do MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranca em Instalacoes e Servigos com Eletricidade);
c¢) qualificacéo; habilitacdo; capacitacdo e autorizacao.
7. Equipamentos de protecdo coletiva.
8. Equipamentos de protecao individual.
9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.
a) Instalacdes desenergizadas;
b) liberac&o para servigos;
c) sinalizacéo;
d) inspeces de areas, servicos, ferramental e equipamento;
10.Documentacédo de instalacdes elétricas.
11.Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;
d) umidade;
e) condi¢des atmosféricas.
12.Protecdo e combate a incéndios:
a) noc¢des basicas;
b) medidas preventivas;
c) métodos de extincao;
d) pratica;
13.Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discusséo de casos;
14.Primeiros socorros:
a) nocdes sobre lesdes;
b) priorizacdo do atendimento;
c) aplicacao de respiracao artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remocéo e transporte de acidentados;
f) préticas.
15. Responsabilidades.

PROCESSO DE AVALIACAO/SELECAO

As vagas serao preferencialmente para os alunos que estdo matriculados no curso
de Eletromecanica subsequiente no Campus Vilhena, caso ndo tenha preenchido
todas as vagas fica aberto para os demais

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
Publicacdo D.O.U.

Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteracbes/Atualizacdes D.O.U.

Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83

Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 08/09/04
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(Texto dado pela Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004)

APENDICES

ANEXOS

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ETAPAS MESES
ANO: NOV/12 | DEz/12 | JAN/13 | FEV/13 | MAR/13 | ABR/13 | MAI/13 | JUN/13 JuL/13
Planejamento X
Execucio X X X
Relatério X
7. RECURSOS
RECURSOS HUMANOS
Nome(s) ~ . ~ Quant/ Custo (R$) Fonte do Recurso
Fungdo Titulagdo Unid. Unit. Total Campus Outra
Total Geral em R$
MATERIAL DE CONSUMO
e - : Custo (R$) Fonte do Recurso
Especificagdo dos Materiais Unid. | Quant. Onit Total Campus Outrar
Total Geral em R$

(*) Quando utilizar recursos de “Outras fontes” (patrocinio ou receita prépria), especificar o nome da instituigdo financiadora.

MATERIAL DE DIVULGACAO

Custo (R$) Fonte do Recurso

Especificagdo dos Materiais Unid. | Quant.

Unit. Total Campus Outra*

Total Geral em R$

(*) Quando utilizar recursos de “Outras fontes” (patrocinio ou receita propria), especificar o nome da instituicdo financiadora.

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS PERMANENTES DISPONIVEIS

Especificacdo dos Materiais Quant.

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS PERMANENTES - NAO DISPONIVEIS

e - . Custo (R$) Fonte do Recurso
Especificacdo dos Materiais Unid. | Quant. Onit Total Campus Outrar
Total Geral em R$
Para eventos maiores incluir neste topico despesas com instalacdes e servicos.
ESTRUTURA FiSICA NECESSARIA
Descricdo (sala, auditério e outras) Localizacao

Laboratério de Eletricidade Sala 4 — Bloco C

TRANSPORTE
Favorecido(s) / Localidades / Empresa de Quant Custo (R$) Fonte do Recurso
Transporte " | Unit. Total Campus Outrar
Total Geral em R$
[ HOSPEDAGEM
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5

Diarias

Custo (R$)

Fonte do Recurso

Quant. =y

Total

Campus

Outra*

Total Geral em R$

ALIMENTACAO

Refeicdes

Custo (R$)

Fonte do Recurso

Quant. =y

Total

Campus

Outrar

Total Geral em R$

DEMONSTRATIVO DE DESPESAS

Despesas para o IFRO — Campus Vilhena

Despesas para outras instituicoes

TOTAL DAS DESPESAS PREVISTAS (R$)

RECEITA PREVISTA

Especificagéo

Valor (R$)

Quant.

Unit.

Total

TAXAS DE INSCRICOES:
- Professores

- Pesquisadores

- Profissionais liberais

- Técnicos

- Estudantes

OUTRAS FONTE(S):

Total em R$

0,00

8. SOLICITACAO:

Pedido/Assinatura

9. APROVACAO

DEPARTAMENTO DE EXTENSAO

Data:

Assinaturas:

Observagoes:

DIRECAO DE ENSINO

Data:

Assinatura:

Observagoes:

DIRECAO GERAL
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Data: Observacoes:
Assinatura:
RESULTADO E REGISTRO
RESULTADO Aprovado N&o aprovado
REGISTRO N° Ano

Observactes finais:

Vilhena-RO, 29 de agosto de 2013.

RENATO DELMONICO
Presidente do Conselho Escolar
IFRO Céampus Vilhena
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