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1 INTRODUCAO

O objetivo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA ¢é fornecer
diretrizes & Instituicdo que, se implantadas, refletirdo na melhoria da qualidade de vida no
trabalho e consequente ganho em qualidade dos processos e produtividade.

Desta forma é adotado um procedimento técnico de reconhecimento, avaliacdo e
controle de riscos e proposto um cronograma de adequacao.

1.1 DADOS DA INSTITUICAO

Razio Social: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIAE
' TECNOLOGIA DE RONDONIA
CNPJ: 10.817.343/0001-05
AV. Sete de Setembro, 2090, Nossa Senhora das Gragas, Porto
Enderego: Velho-RO
CEP: 76.804-124
CNAE: 85.41-4-00 - Educacao profissional de ensino técnico
Grau de Risco MTE: 02 (dois)
NUmero de Servidores: 171

1.2 IDENTIFICACAO DA UNIDADE

Denominacao: Campus Ji-Parana

85.20-1-00 — Ensino Médio
. , 85.42-2-00 — Educacdo Profissional de nivel tecnologico

CNAE Analogo: 85.31-7-00 — Educagéo superior — graduacéo
85.32-5-00 — Educacdo superior e pds-graduacao

Endereco: Rua Rio Amazonas, 151, Jardim dos Migrantes, Ji-Parana-RO

s CEP: 76.900.730

CNPJ: 10.817.343/0002-88

Grau de Risco: 2 (dois)

NUmero de servidores: | Administrador 01 Bibliotecario (a) 02
Analista de Psic6loa
Tecnologia da 01 g 01

051 Servidores Informagao
Assistente em Técnico em EdificacGes

882 COI%Z?;S?;ES; administracdo 15 o

069  Professor EBTT | Assistente Social 01 Tecnico em Tecnologia da 03

012 Prof Informacéo

Sub/Tem rotessor Recepcionista 01 Técnico em Libras 01

P- Assistente de Alunos. 05 Auxiliar de Biblioteca 03

Enfermeira 01 | Pedagogo Area 01
Auxiliar em 01 Tecnico em Assuntos 03
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enfermagem Educacionais

Técnico em Arquivos 01 Técnico em Contabilidade 01

Técnico em

Laboratorio 01 Profegsor EBTT. - 12
A Substituto/Temporario

Eletromecéanico.

Técnico Lab. Quimica 03 Professor EBTT 69

Técnico Lab. Floresta 01 Técnico (a) Secretariado 01

Técnico lab.

01 Pedagogo Supervisao 03

Informéatica

Servidores por Campus de Exercicio

100

50
25 | |
; I

ARIQUEMES CACOAL COLORADO GUAJARA JIPARANA PVH CALAMA PVH ZONA REITORIA VILHENA
NORTE

Total

Docentes Il Téc. Administrativos Temporarios Estagiarios

2 POLITICA DE SEGURANCA

2.1 ATRIBUICAO E RESPONSABILIDADES

2.1.1 Responsabilidades da Dire¢do Geral da Unidade

a) Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento das medidas de controle de riscos
no trabalho como atividade permanente da instituico;

b) Providenciar que todos os usuérios das instalagdes da instituicdo recebam informagdes
sobre 0s riscos a que estdo expostos e as protecdes necessarias;

c) Fornecer os meios de protecdo necessarios a cada atividade na instituicéo;

d) Comprometer as chefias imediatas com a exigéncia do uso das protecGes, capacitando e,
se necessario, advertindo os servidores;

e) Encaminhar os servidores para 0s exames médicos de salde ocupacional, quando
houverem;

f) Divulgar os resultados de avaliagdes ambientais;

g) Convocar a Coordenacdo de Salude e Qualidade de Vida- CASQV para, em apoio as
equipes de planejamento e da CISSP da unidade, analisar projetos de novas edificacdes,
processos de trabalho, ambientes de trabalho, novos equipamentos e tecnologias, no
sentido de identificar e controlar riscos antes de sua geragé&o;
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h) Comunicar situa¢des de risco no trabalho;

i) Monitorar a aplicacdo de medidas de seguranca e saude do trabalho pelos servidores,
estagiarios e alunos da instituicao;

j) Executar o cronograma do Programa de Prevencdo de Risco Ambientais-PPRA da
unidade dentro do periodo previsto.

2.1.2 Responsabilidades dos Servidores e Estagiarios

a) Colaborar e participar na implantacéo e execucéo do PPRA,

b) Seguir as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos pela Instituicao;

¢) Informar a chefia imediata do setor ocorréncias que, a seu julgamento, possam implicar
risco a salde e seguranca das pessoas;

d) Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI e os Equipamentos de Protegéo
Coletiva — EPC disponibilizados pela Instituicéo;

e) Submeter-se, sempre que convocado, aos exames médicos de salde ocupacional;

f) Adotar boas préaticas, colaborando no desenvolvimento de procedimentos seguros,
orientando seus colegas e demais usuarios das instalagdes para o trabalho seguro.

2.1.3 Responsabilidades da Comissao responsavel pela elaboracdo do PPRA
a) Identificar, avaliar e propor medidas de contengdo ou eliminagdo dos riscos fisicos
quimicos, bioldgicos, ergondémicos e de acidentes da instituicdo na fase de elaboragédo
do PPRA;

2.1.4 Responsabilidade da Comissao Interna de Saude do Servidor Publico-
CISSP

a) Divulgar aos servidores informagdes relativas a seguranca e sade no trabalho;

b) Promover a divulgacéo das normas da Salde e Seguranga no Trabalho, zelando pela sua
observancia;

c) Colaborar na elaboracéo, desenvolvimento, implementacéo e atualizagdo de programas,
andlises e estudos relacionados & seguranca e salde no trabalho, por exemplo, o
Programa de Prevencgdo de Riscos Ambientais- PPRA;

d) Participar da implementacdo e do controle da qualidade das medidas de prevencédo
necessarias, bem como da avaliacdo das prioridades de ag&o nos locais de trabalho;

e) Estimular estratégias que permitam o debate dos problemas relacionados a seguranca e
a salde nos locais de trabalho;

f) Levantar as situacOes de trabalho potencialmente nocivas a salde e ao bem-estar dos
trabalhadores, propondo medidas preventivas ou corretivas para eliminar, neutralizar ou
reduzir 0s riscos existentes;

g) Participar, com a CASQV, das discussdes promovidas pelos gestores maximos das
unidades, para avaliar os impactos de alteracGes no ambiente e processo de trabalho
relacionado a seguranca e satde dos servidores;

h) Negociar com o gestor da unidade e estabelecer Termo de Compromisso de Melhoria
das Condicdes de Trabalho com prazo para a implementacdo das devidas modificagoes,
assinado pelo gestor da unidade;

1) Acompanhar a execucdo das medidas preventivas e corretivas até a sua total
implementacéo;

J) Viabilizar capacitagdes e orientar os colaboradores na prevencéo de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

K) Monitorar a implantacdo das medidas de controle de riscos.
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2.2 ESTRATEGIA E METODOLOGIA DE ACAO

2.2.1 Antecipacéo e Reconhecimento dos Riscos

Para o reconhecimento dos riscos existentes nos diferentes ambientes de trabalho, foi
consultado o Laudo Técnico das Condi¢cBes Ambientais de Trabalho- LTCAT da instituicdo,
também foram realizadas avaliacBes preliminares através de inspecGes nos ambientes e
entrevistas com os servidores. Nessa etapa se buscou:

a) Descrever o local de trabalho;

b) Caracterizar as atividades desenvolvidas;

c) ldentificacdo das fungdes e determinacdo do numero de colaboradores expostos;

d) Identificar os riscos e localizar suas fontes geradoras;

e) ldentificar como ocorre a propagacdo e trajetéria dos agentes no ambiente de
trabalho;

f) Analisar os dados sobre avaliacfes e registros de danos a saude, devido atividade
laboral, disponiveis na empresa;

g) Avaliar as medidas de controle existentes.

Sempre que surgirem intengdes de alteracdo de processo ou ampliagdo nas instalacBes
da instituicdo, ou ainda introducdo de novas tecnologias no periodo de validade deste PPRA, a
Coordenacdo de Atencdo & Saude e Qualidade de Vida- CASQV deverd ser acionada pelo
Diretor Geral para realizar analise proativa visando Antecipacao de Riscos.

O reconhecimento de riscos sera apresentado no capitulo 3 deste Documento Base.

2.2.2 Implantacéo de Medidas de Controle e Avalia¢do de sua Eficacia

Deverdo ser adotadas as medidas necessarias e suficientes para a eliminagdo, a
minimizacdo ou o controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das
seguintes situacoes:

a) identificacdo, na fase de antecipacdo, de risco potencial a saude;

b) constatacéo, na fase de reconhecimento, de risco evidente a salde;

c) quando os resultados das avaliagbes quantitativas da exposi¢do dos colaboradores
excederem os valores dos limites previstos na NR 15 ou, na auséncia destes, os valores limites
de exposi¢do ocupacional adotados pela ACGIH - American Conference of Governamental
Industrial Higyenists, ou aqueles que venham a ser estabelecidos em negociacdo coletiva de
trabalho, desde que mais rigorosos do que os critérios técnico-legais estabelecidos;

d) quando, através do controle médico da salde, ficar caracterizado o nexo causal entre
danos observados na satde dos colaboradores e a situacdo de trabalho a que eles ficam expostos

O estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas de protecdo coletiva devera
obedecer a seguinte hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a utilizac&o ou a formagao de agentes prejudiciais
a saude;

b) medidas que previnam a liberacdo ou disseminagdo desses agentes no ambiente de
trabalho;

a) medidas que reduzam os niveis ou a concentragdo desses agentes no ambiente de
trabalho.

A implantacdo de medidas de carater coletivo deverd ser acompanhada de treinamento
dos trabalhadores quanto os procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informacao
sobre as eventuais limitagdes de protecdo que oferegam.

Quando comprovado pelo empregador ou instituicdo a inviabilidade técnica da adocao
de medidas de protecdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em
fase de estudo, planejamento ou implantacdo, ou ainda em cardter complementar ou
emergencial, deverao ser adotadas outras medidas, obedecendo- se a seguinte hierarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizacéo do trabalho;
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b) utilizacdo de equipamento de protecdo individual - EPI.

A utilizacdo de EPI no ambito do programa deverd considerar as Normas Legais e
Administrativas em vigor e envolver no minimo:

a) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto e a
atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposi¢édo ao risco
e o conforto oferecido segundo avalia¢do do trabalhador usuario;

b) programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacdo e
orientacdo sobre as limitacfes de protecdo que o EPI oferece;

c) estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, o uso, a
guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manuten¢do e a reposicdo do EPI, visando garantir as
condicdes de protecdo originalmente estabelecidas;

d) caracterizagdo das fungbes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacdo dos EPI’s utilizados para os riscos ambientais.

O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de avaliacdo da eficacia das medidas
de protecdo implantadas considerando os dados obtidos nas avaliagdes realizadas e no controle
médico da salde- Exames periodicos.

A implantacdo das medidas de controle de riscos deverd se dar pelas Diregdes e
Coordenacdes.

2.2.3 Monitoramento da Exposicdo aos Riscos

O monitoramento da exposicao dos riscos sera feito por meio de inspec¢des de seguranga
a ser realizada pela Coordenacdo de Atencdo a Saude e Qualidade de Vida- CASQV em
conjunto com a CISSP e sempre que houver alteracdes no ambiente de trabalho e implantagdes
de novas medidas de controle, substituicdo de maquinas ou equipamentos, substituicdo de
produtos ou matérias primas e alteragdo de layout (sempre avaliando a viabilidade técnica).

O monitoramento deve ser realizado com o objetivo de se verificar a eficicia das
medidas adotadas.

2.2.4 Forma de Registro, Manutencao e Divulgacéo dos Dados

a) Registro

Todos os dados constantes do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA)
serdo mantidos arquivados por um periodo minimo de 20 (vinte) anos, no Sistema Eletrdnico de
Informacdo-SEI e no site da institui¢do, constituindo um registro de dados, estruturado de forma
a constituir um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA.

Os dados do PPRA também serdo registrados na Ata das reunifes ordinarias da
Comissao Interna de Salde do Servidor Publico- CISSP

b) Manutencao

Cada 2 anos todo o programa devera ser revisado, a0 mesmo tempo em que é avaliado,
0 cumprimento das metas estabelecidas e prioridades definidas, bem como as medidas de
controle implantadas.

c) Divulgacéo dos Dados

Todos os dados do PPRA deverdo estar sempre disponiveis aos servidores, seus
representantes e orgdos fiscalizadores competentes no site do Instituto Federal de Rondonia,
www.ifro.edu.br, no Sistema Eletronico de Informacdo-SEI e em seu respectivo campus de
origem.

2.2.5 Periodicidade e Forma de Avalia¢éo do Desenvolvimento do PPRA
O PPRA devera ser reavaliado cada 2 anos.
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Serdo realizadas inspecBGes de seguranca pela Coordenacdo de Atencdo a Salde e
Qualidade de Vida- CASQV em conjunto com a CISSP, de acordo com o planejamento das
atividades do PPRA.

2.2.6 Equipamentos Utilizados na Avaliacdo Ambiental

Para elaboracdo do PPRA foram utilizados os dados dos agentes ambientais
causadores de risco contidos no Laudo Técnico das Condi¢cbes Ambientais de Trabalho-
LTCAT da instituicdo.

Obs: Todas as revisdes, alteracbes e novas medicdes, seja estas qualitativas ou
guantitativas, de agentes ambientais realizadas nos ambientes de trabalho para compor o
LTCAT, também serdo adicionadas na revisdo do PPRA.

As mensuracdes quantitativas de agentes ambientais, sempre que necessarias, serdo
realizadas por empresa especializada terceirizada, via edital de licitacdo, visto que carecem de
equipamentos apropriados, dos quais a Instituicdo ndo dispde.

3 RECONHECIMENTO, AVALIACAO E CONTROLE DE RISCOS

3.1 DIRETORIA GERAL/CHEFIA DE GABINETE/RECEPCAO
3.1.1 Finalidade e Descrigdo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 53,15 m?, pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em cerdmica, e instalagbes elétricas embutidas nas
paredes e teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com
lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilacdo natural e também é
climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritorio Cadeiras com ajustes ergondémicos.

3.1.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades )
manipulados

Equipamentos e Materiais

Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do.

Computador, reunides e
atendimentos  telefébnicos e da
comunidade académica.

Assessorar 0 Diretor nas mais
variadas  questbes, sejam elas
politicas, administrativas. Participar
das comissbes designadas pelo
diretor, preparar as correspondéncias
oficiais e supervisionar os trabalhos
do Gabinete.

Recepcdo do Publico interno e
externo  atendimento  telefbnico
despachos de documentos e outros
relacionados a area Administrativa.

Docente (Diretor)

Assistente em escritorio.

Administracéo

Recepcionista (Terceirada)

Equipamentos e materiais de

3.1.3 Andlise dos Riscos do Setor

f IDENTIFICACAO DO RISCO
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Ergondmico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNGCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Docente (Diretor)- 01
Assistente em Administracdo-01 N&o ha
Recepcionista (Terceirizada) - 01

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Sé&o considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos & salde do
trabalhador porque produzem altera¢cdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacgdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maéveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.1.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, guando
Necessario;

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.2 DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO ADMINISTRACAO-DPLAD/
COORDENACAO DE ORCAMENTO E FINANCAS- COFIN
ICONTADORIA/COODENACAO DE PATRIMONIO E ALMOXARIFADO-
CPALM/ COORDENACAO DE COMPRAS E LICITACAO-CCL /

3.2.1 Finalidade e Descri¢do do Local de Trabalho

Com éarea de aproximadamente 75,87 mz2, pé direito 3,00 cobertura em forro de madeira,
paredes em alvenaria, piso em ceramica, e instalagdes elétricas embutidas nas paredes e teto. A
iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e
também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e também é climatizado com 02

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601
Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO
E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br


http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html

[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO h
" Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnologica
" Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia /

condicionador de ar do tipo SPLIT (01) de 36.000 BTU e outro de 12000 BTU e equipado com
mobiliério tipico de escritorio.

3.2.2 Fung0es e Atividades do Setor

Equipamentos e

Setor Funcao Alividades Materiais manipulados

DPLAD

Diretora de Planejamento e
Administrativo do Campus.
Coordenacao Financeira
Institucional.
CONTAD Realiza dentro das suas
ORIA atribuicdes efetuar
escrituragoes de atos
administrativos lan¢amentos
contébeis em geral fiscalizar
contratos, executar 0
controle  financeiro  dos
contratos e/ou projetos.
Coordenacdo de Patrimonio
e Almoxarifado.
Coordenadora de compras E
LicitacOes.
CCONV . Gestora de Contrato e
Administradora .

convenio.
CSG Técnico em Lab. Coordenar  0s  Servigos
Eletromecanica. Gerais do Campus nas areas
de infraestrutura, frotas,
Servigos terceirizados,
Técnico em EdificacBes vigilancias, demandas
Administrativas entre outras
atividades.

Recepcionista

COFIN Assistente em Administracdo

Técnica em Contabilidade

Equipamentos e materiais

CPALM L
de escritorio.

Assistente em Administracéo

CCL Assistente em Adm.

3.2.3 Analise dos Riscos do Setor

IDENTIFICAQ&O DO RISCO
Ergondmico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliéario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Assistente em Administracdo- 04
Administradora-01

Diretora de Administracdo- 01
Técnico em Lab. Eletromecanica- 01. Né&o ha
Técnica em Contabilidade-01
Recepcionista -01

Técnico em Edificagbes-01

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
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Séo considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distlrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a salude do
trabalhador porque produzem altera¢cBes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranga, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteragdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposigdo habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maéveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.2.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador guando
Necessario;

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.3 COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS

3.3.1 Finalidade e Descrigdo do Local de Trabalho

Com é&rea de aproximadamente 25,28 m?2 pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em ceramica, e instalacdes elétricas embutidas nas
paredes e teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com
lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilacdo natural e também é
climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritorio.

3.3.2 Fungdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcdo Atividades .
manipulados

S0 realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do

computador, reunibes, atendimentos
telefénicos e personalizados da
comunidade académica

Assistente em
Administracdo

Equipamentos e materiais de

. escritorio.
e trabalhos burocraticos como
Assistente em exemplos emissdo e controle de
Administracio folhas de ponto, controle de

protocolos e formalizacdo de
diversos processos.
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3.3.3 Analise dos Riscos do Setor
IDENTIFICACAO DO RISCO

Ergondémico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS
Assistente em Administracdo- 02

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Séo considerados riscos ergondmicos: esfor¢o fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos & saude do
trabalhador porque produzem altera¢cdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.3.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador guando
Necessario;

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.4 COODENACAO DE GESTAO DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO
CGTI.

3.4.1 Finalidade e Descricdo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 51,39 m? pé direito de 3,00 metros cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em cerdmica, e instalagcBes elétricas embutidas nas
paredes e teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com
lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilacdo natural e é
climatizado com 03 condicionadores de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritorio.
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3.4.2 Func0es e Atividades do Setor

Atividades Equipamentos e Materiais

Fungdo manipulados

Sdo realizadas  atividades  de
coordenacdo  processamento  de
dados, manutencao preventiva

e corretiva dos computadores,
desenvolvimento de programas e
sistemas e instalacdo de

redes, ou seja manutencdo e suporte
na area de informatica do Instituto.

Analista em Tecnologia da
Informacéao

Equipamentos de informatica.
Técnico em Tecnologia da
Informacao

3.4.3 Analise dos Riscos do Setor
IDENTIFICACAO DO RISCO

Ergondmico
~ TRAJETORIAS E MEIOS DE
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS PROPAGACAO
Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.
~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO

Analista em Tecnologia da Informag&o - 01
Técnico em Tecnologia da Informacéo — 03 N&o ha
Estagiario- 00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Sao considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacéo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a salde do
trabalhador porque produzem alteragcbes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salide e seguranca, tais como: LER/DORT, cansago fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencgas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biossequranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
Nao se aplica Exposicdo habitual

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo proprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.4.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador guando
necessario;
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2- Divulgar as recomendag6es do Anexo I, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.5 DIRETORIA DE ENSINO

3.5.1 Finalidade e Descrigdo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 24,95 m2 e pé direito de 3,00 metros , cobertura em
forro de madeira, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalagBes elétricas embutidas nas
paredes e teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com
lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilacdo natural e é
climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritorio.

3.5.2 Func0es e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcdo Atividades .
manipulados

Séo realizados preenchimentos de
Docente documentos, formularios e relatérios
com auxilio do

o . Equipamentos e materiais de
computador, reunibes, atendimentos

: A : escritorio.
Assistente em telefénicos e personalizados da
Administracéo comunidade

académica.

3.5.3 Analise dos Riscos do Setor }
IDENTIFICAGAO DO RISCO

Ergonémico
LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Docente- 01
Assistente em Administracdo- 01

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
S&o considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisiolégicos e provocar sérios danos a salde do
trabalhador porque produzem alteracdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
sadde e seguranga, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteragdo do
sono, diabetes, doencgas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
AVALIA(;AO QUANTITATIVA CARACTERIZAQAO DA ATIVIDADE E TIPO
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DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposicao habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
M@dveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.5.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador guando
necessario;

2- Divulgar as recomendag6es do Anexo I, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.6 AMBIENTES DE ENSINO (SALAS DE AULA E AUDITORIO)

3.6.1 Finalidade e Descri¢do do Local de Trabalho

Estes ambientes sdo compostos por 000 Salas de Aula com aproximadamente 00 m2 em
alvenaria, distribuidas em 00 pavilhdes de um piso cada e 00 Auditério com aproximadamente
00 m2 em alvenaria localizado no ...... O piso possui revestimento de marmore e o teto é
composto por laje de concreto. As instalacdes elétricas sdo do tipo aparente nas paredes e teto.
A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. Os ambientes sdo climatizados com condicionadores de ar
do tipo SPLIT ou janela. Os ambientes sdo equipados com mobiliério tipico de salas de aula. As
atividades sdo de ensino com aulas tedricas expositivas.

3.6.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcéo Atividades Equipamentos e Materiais
manipulados
Professor Ensino em aulas didlogo expositivas. Computadores reto projetores

mesa de som audio visual.
Instrumentos musicais.

Professor Ensino em aulas didlogo expositivas. Computadores reto projetores
Substituto mesa de som &udio visual.
Instrumentos musicais.
Aluno Atividade de aprendizagem em aulas tedricas | Objetos pessoais tablets,
didlogo-expositivas. computadores notebooks,

smartphones e cadernos. Lapis,
canetas etc.

3.6.3 Analise dos Riscos do Setor )
IDENTIFICACAO DO RISCO

Ergondmico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Postural relacionado ao mobiliario escolar. Pressdo
emocional relacionada com a atividade de A propria atividade

aprendizagem.
2- Esforgo fisico no uso da voz e esforco mental em

aulas tedricas.
= . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO

Aluno-1180 N&o ha
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Professor -69
Professor Substituto - 12
Professor - 00
Professor Substituto - 00

N&o ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.

Sédo considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle
rigido de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,
monotonia e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distlrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a saude
do trabalhador porque produzem alteraces no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacéo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html

Uma disfonia representa qualquer dificuldade na emissdo vocal que impeca a produ¢do natural da voz. Essa
dificuldade pode se manifestar por meio de uma série de alteracBes: Pigarros, ardéncia na garganta, esforco a
emissdo da voz, dificuldade em manter a voz, cansaco ao falar, variagdes na frequéncia habitual, rouquiddo, falta
de volume e projecdo, perda da eficiéncia vocal, pouca resisténcia ao falar, tensdo na musculatura cervical.

[-]

A ocorréncia do estresse ocupacional tem sido observada em todas as partes do mundo, como fator causal
de mortalidade, morbidade e ruptura na saide mental e bem-estar dos trabalhadores. O impacto dos fatores
estressantes sobre profissdes que requerem grau elevado de contato com o publico, recebe 0 nome de Sindrome de
Burnout. De origem inglesa, este termo significa: queimar, ferir, estar excitado, ansioso.

Essa doenga é uma resposta emocional em consequéncia de relagfes intensas no ambiente de trabalho do
Professor. Trata-se de uma resposta ao estresse emocional crénico, sentimentos relativos ao desempenho da
profissdo, representado por:

- Exaustdo fisica e emocional (contrastes entre tensdo e tédio)

- falta de reconhecimento, peso da critica social e baixo salario

- baixa auto-estima e auséncia de resultados percebidos no trabalho

- diminuigdo da realizacdo pessoal no trabalho (competéncia, sucesso, depressao)

- despersonalizacdo (distanciamento, separacdo, coisificacdo, insensibilidade, cinismo)
- envolvimento (pessoas, proximidade, atencéo diferenciada)

Fonte: UFRRJ - http://www.ufrrj.br/institutos/it/de/acidentes/voz2.htm

< CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO

N&o se aplica 1- Habitual intermitente
2- Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
1- Pausas regulares, apoio académico de psicologia e servico social
2- E fornecida 4gua potavel. Ritmo de trabalho definido pelo préprio servidor.
PARECER TECNICO
1- Risco Leve

2- Risco Leve

3.6.4 Medidas de Controle Necesséarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Para o controle dos riscos Ergonémicos relacionados a questdo postural, aplicar as
recomendacdes do Anexo 1.
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2-Para a exposi¢do aos riscos ergonémicos dos alunos, recomenda-se manter os programas
de apoio académico através do servico social e psicologia.

3- Para prevencdo de agravos relacionados ao uso intensivo da voz, recomenda-se
providenciar a divulgacao dos itens abaixo aos professores:
- Manter-se bem hidratado tomando no minimo dois litros de liquidos por dia, preferentemente
agua;
- Ndo provocar a tosse, pigarrear ou gritar desnecessariamente;
- Evitar falar em ambiente muito ruidoso, pois nessas circunstancias ha a tendéncia natural de se
elevar o volume da voz e competir com 0 som externo;
- Néo consumir alimentos muito quentes, gelados, condimentados e bebidas alcodlicas;
- Evitar permanecer por longos periodos em jejum, criando o habito de fazer pequenas refeicdes
a cada duas ou trés horas;
- Fazer refeicOes equilibradas, diminuindo as gorduras e as bebidas gasosas;
- Diminuir o consumo de café, cha preto, mate, chocolate e bebidas a base de cola;
- Praticar exercicios fisicos adequados para a sua composi¢cdo corporal e faixa etéria, visando
diminuir peso corporeo, melhorar o ténus da musculatura e corrigir a postura.
- Usar roupas leves e que ndo apertem no pescoco e na cintura. Evitar o uso de salto alto.

3.7 LABORATORIOS DE INFORMATICA

3.7.1 Finalidade e Descrigdo do Local de Trabalho

Sdo cinco (05) Laboratérios de Informatica Com area de 60,00 m2 e pé direito de 2.80
metros altura com cobertura em forro de PVC, paredes em alvenaria, piso em ceramica, e
instalagdes elétricas embutidas nas paredes e teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial
provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui
ventilacdo natural e é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com
mobiliario tipico de escritério.

3.7.2 Funcdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcdo Atividades )
manipulados

S80 ministradas aulas préticas de

Docente ; . .
informatica aos discentes.

Equipamentos de informatica.

3.7.3 Anélise dos Riscos do Setor )
IDENTIFICACAO DO RISCO
Ergondmico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS
Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos

no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Docente - 07
Bolsistas- 03 Nao ha
Técnico em Informatica - 01

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
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proporcionando-lhe desconforto ou doenca.

Sao considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distdrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a sadde do
trabalhador porque produzem altera¢cBes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maéveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.7.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador guando
Necessario;

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.8 LABORATORIO DE HARDWARE

3.8.1 Finalidade e Descricdo do Local de Trabalho

Com é&rea de aproximadamente 84,76 m2, pé direito de 4 metros cobertura em forro de
madeira, paredes em alvenaria, piso em ceramica, e instalacdes elétricas embutidas nas paredes
e teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e € climatizado com
condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de escritorio.

3.8.2 Funcoes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcdo Atividades )
manipulados

S8o ministradas aulas praticas de
Docente hardware aos discentes com auxilio | Equipamentos de informatica.
dos computadores.

3.8.3 Analise dos Riscos do Setor

IDENTIFICA(;,&O DO RISCO
Ergondmico

~ TRAJETORIAS E MEIOS DE
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS PROPAGACAO
Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A prépria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
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INSTITUICAO

Docente - 02 Nio ha

Bolsista -02

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Sao considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a salde do
trabalhador porque produzem alteracdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
x CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Méveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.8.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador guando
Necessario;

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.9 LABORATORIO DE BOTANICA

3.9.1 Finalidade e Descricdo do Local de Trabalho

Com area de aproximadamente 54 m2 pé direito de 3,00 metros cobertura em gesso,
paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalacGes elétricas embutidas nas paredes e teto. A
iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com ldmpadas fluorescentes e
também luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e
também possui ventilacdo natural, e equipado com mobiliario tipico de laboratério com
bancadas de alvenaria com marmore para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias
e demais instrumentos.

3.9.2 Funcoes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcéo Atividades :
manipulados

Sao realizadas analises e preparos
(manipulagdo) de agentes quimicos
Técnico em Laboratdrio como exemplo:

Alcool, Bérax antifiingico, Formol e
Naftalina utilizados em atividades

Equipamentos e vidrarias de
laboratorio.
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préticas de ecologia

vegetal, paisagismo e botanica.

Sao ministradas aulas praticas e de
pesquisas de ecologia vegetal,
paisagismo e botanica

Docentes bem como de manipulacdo de

Equipamentos e vidrarias de

_ o laboratério.
agentes quimicos como: Alcool,
Bdrax antifungico, Formol e
Naftalina.
3.9.3 Analise dos Riscos do Setor 3
IDENTIFICACAO DO RISCO |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulagdo de solventes organicos e outros| Contato na manipulagdo das substancias, emanacéo de
agentes quimicos: Alcool e Naftalina. vapores por conveccao.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Ndo ha

FUNGOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Técnico em Laboratério- 01
Docente - 03

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos séo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflaméveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sao derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuicdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacles
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em érgdos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativacdo metabdlica ou bioativagdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos tdxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm
AVALIA(;AO QUANTITATIVA CARACTERIZA(;AO DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSI(;AO
A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, luvas de procedimento, respirador, luva latex.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO
Bioldgico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Proveniente do contato com microorganismo fungos Via cutdnea ou percutinea (com ou sem lesGes - por
manipulagdes de produtos vegetais acidente com agulhas e vidraria); Via respiratoria

(bioaerossais); Via conjuntiva.
DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Técnico em Laboratério- 01
Docente - 03
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POSSIVEIS DANOS A SAUDE
S8o considerados riscos bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos. Os riscos
biologicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com o homem, podem provocar inlmeras
doencas. Muitas atividades profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso das industrias de
alimentacéo, hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc. Entre as inimeras doencas profissionais
provocadas por micro-organismos incluem-se: tuberculose, brucelose, maléaria, febre amarela. Para que essas
doengas possam ser consideradas doengas profissionais, € preciso que haja exposi¢do do funcionario a estes
micro-organismos. S8o necessarias medidas preventivas para que as condicdes de higiene e seguranca nos
diversos setores de trabalho sejam adequadas.
Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biossequranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/up1/riscos_biologicos.html

% CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva de procedimento.
PARECER TECNICO

Risco Leve
IDENTIFICACAO DO RISCO |
Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de queimadura nas muflas e estufas que A prdpria atividade |
trabalham em altas temperaturas

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Néo ha

FUNGOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Técnico em Laboratério- 01
Docente - 03

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacéo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducéo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 c6digos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da méao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Multiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuério estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

~ CARACTERIZAQAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSIQAO

N&o se aplica 1- Habitual Intermitente

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Equipamento de prevencgdo de incéndio; Luva térmica.
PARECER TECNICO
1- Risco Leve
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3.9.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos e bioldgicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Denominacgéo Descricao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pd; tamanho médio; caixa com 100 luvas, ‘ \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

As maéscaras tém como finalidade servir de barreira
fisica a propagacdo de bactérias da cavidade bucal
do usuadrio para o ar ambiente e ou campo
cirdrgico, reduzindo a carga bacteriana no ar
Mascara Semifacial em | ambiente. S&o utilizadas para protecdo durante a
TNT realizacdo de procedimentos em geral. Produto de
uso Unico. Possui 3 camadas de tecido ndo tecido,
100% polipropileno, com camada interna de filtro
antibactericida (Melt Blow).Possui um clipe nasal
de facil adaptacdo no rosto. Modelo com elastico.
Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Devera possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedagdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalacdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressao
uniforme junto a face, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
Oculos de seguranca Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Respirador Semifacial

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descrigdo Figura
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Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas | @f
longas, comprimento até a altura do joelho, |
Bata tamanho médio, cor branca. |

Obs: Utilizar Calcados fechados.

3- Manter a correta higienizacdo das maos de acordo com 0 anexo 2;
4- Sequir as orientagfes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
5- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:

Luva de seguranca térmica para alta temperatura
com palma, dorso do polegar, parte interna do
punho, protetor de veia em raspa de couro, reforco
esterno tipo esqueleto no dorso e no dorso do
Luva térmica polegar em tecido de aramida carbono aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de
validade;

3.10 LABORATORIO DE BIOLOGIA

3.10.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com area de aproximadamente 68,12m? pé direito de 3.00 metros, cobertura em forro
de PVC, paredes em alvenaria, piso em marmore, e instalacdes elétricas embutidas nas paredes
e teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo
SPLIT e também possui ventilagdo natural, e equipado com mobiliario tipico de laborat6rio com
bancadas de alvenaria com lajotas, para execucao dos experimentos e lavatérios para vidrarias e
demais instrumentos.

3.10.2 Fungdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcdo Atividades -
manipulados

Sd0 ministrados aulas praticas aos
discentes de biologia com uso de
microscopios e

Docente manuseio das laminas contendo
baterias de origem vegetal e animal.
Estas laminas ja se encontram
prontas. Em relacdo aos agentes

Equipamentos e vidrarias de
laboratorio.
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quimicos ocorre a manipulacdo de
Alcool Etilico.

3.10.3 Andlise dos Riscos do Setor

| IDENTIFICACAO DO RISCO |
_ Biol6gico |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Andlises e manipulacdo de agentes biolégicos em Via cutdnea ou percutanea (com ou sem lesGes - por
laminas contendo bactérias de origem vegetal. acidente com agulhas e vidraria); Via respiratoria
(bioaeross6is); Via conjuntiva; Via oral.
DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Docente- 02
Bolsistas-04 Nao ha
Estagiarios- 10

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
S8o considerados riscos bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos. Os riscos
bioldgicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras
doencas. Muitas atividades profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso das industrias de
alimentacéo, hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratorios, etc. Entre as inimeras doencgas profissionais
provocadas por micro-organismos incluem-se: tuberculose, brucelose, maléria, febre amarela. Para que essas
doengas possam ser consideradas doengas profissionais, € preciso que haja exposi¢do do funcionario a estes
micro-organismos. S3o0 necesséarias medidas preventivas para que as condigdes de higiene e seguranga nos
diversos setores de trabalho sejam adequadas.
Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/upl1/riscos_biologicos.html

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Jaleco, luvas de procedimento, mascara, toca, éculos de seguranga.
PARECER TECNICO
Risco Leve

IDENTIFICACAO DO RISCO
Acidente

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias, 1dminas, estiletes laboratério
2- Risco de queimadura na estufa que trabalham A prdpria atividade

em altas temperaturas

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Docente- 02
Bolsistas-04 Nao ha
Estagiarios- 10

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducéo da capacidade para o trabalho. [...]
No ano de 2007, dentre os 50 c6digos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participagdo foram ferimento do punho e da mao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
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(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
1- Habitual Intermitente
2- Habitual Intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio; luva térmica.
PARECER TECNICO
1 Risco Moderado
2 Risco Leve

Né&o se aplica

3.10.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos bioldgicos:
1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:

Denominacgéo Descricéao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem po; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

As mascaras tém como finalidade servir de barreira
fisica & propagacédo de bactérias da cavidade bucal
do usuéario para o ar ambiente e ou campo
cirlrgico, reduzindo a carga bacteriana no ar
Mascara Semifacial em | ambiente. Sdo utilizadas para protecdo durante a

TNT realizacdo de procedimentos em geral. Produto de
uso Unico. Possui 3 camadas de tecido ndo tecido,
100% polipropileno, com camada interna de filtro
antibactericida (Melt Blow).Possui um clipe nasal
de facil adaptacéo no rosto. Modelo com eléstico.
Oculos de seguranga, modelo ampla-visio,
Oculos de seguranca Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Touca confeccionada em tecido ndo texturizado,
em polipropileno, material descartavel, atoxico,
gramatura 20g/m2, sanfonada, branca, possuindo
elastico duplo costurado nas extremidades.

Touca de protecdo

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descricao Figura
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\

Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas , @.f
longas, comprimento até a altura do joelho, |
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs: Utilizar Calcados fechados.

3- Manter a correta higienizacdo das maos de acordo com 0 anexo 2;

4- Manter o uso para manipulacdo de materiais biolégicos ou estéreis da capela de fluxo laminar
conforme as especificagdes a seguir:

Especificacdo Figura

A capela de fluxo laminar é um equipamento de laboratdrio projetado para
criar areas de trabalho estéreis para a manipulagcdo de materiais biol6gicos
ou estéreis que ndo possam sofrer contaminagdo do meio ambiente,
garantindo a seguranc¢a da manipulacéo.

A capela de fluxo laminar vertical, exemplo de modelo de capela, apresenta
fluxo de ar laminar vertical. Isso oferece protecdo ao produto manipulado e \
garante a prote¢do do operador e do ambiente contra agentes biol6gicos de J
risco.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio pé quimico e CO2 calibrado e
dentro do prazo de validade;

2-Utilizar Equipamentos de Protecédo Individual-EP1 como:

Luva de seguranga térmica para alta temperatura com
palma, dorso do polegar, parte interna do punho,
protetor de veia em raspa de couro, reforco esterno
tipo esqueleto no dorso e no dorso do polegar em
tecido de aramida carbono  aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovagdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva térmica

3.11 LABORATORIO DE FiSICA

3.11.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 85,73 m? pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de PVC, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalaces elétricas embutida nas paredes e
teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente € climatizado com condicionador de ar do tipo
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SPLIT e também possui ventilacdo natural, possui bancadas de alvenaria com méarmore, para
execucdo dos experimentos.

3.11.2 Funcdes e Atividades do Setor
Funcéo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

E ministrado aulas praticas aos
discentes manipulando/operando as
montagens de pegas e

equipamentos  mecanicos  como
Docente exemplos plano inclinado, sensores,
dilatémetro linear, Van

Der Graaf, queda dos corpos,
sistemas de ondas e outros referente
ao estudo da fisica.

Equipamentos de experimentos
de fisica.

3.11.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICA 5\0 DO RISCO |
Acidente

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco devido manuseio dos equipamentos de

fisica ex.: bobina de Rhelmuth, gerador de A prdpria atividade de manuseio

Van Dergraf e circuitos elétricos.

2- Risco de queimadura nas muflas e ST
: AT A prdpria atividade
equipamentos de  termodindmica  que
trabalham em altas temperaturas
3- Arranjo fisico ineficiente (falta espaco para
guardar equipamentos, experimentos entre
outros, que ficam expostos nas bancadas)

expondo o usudrios a riscos de acidentes.
~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO

Docente- 03 I
Professor temporario - 01 N&o ha

Exposicéo, organizacdo do ambiente.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando leséo corporal ou perturbagdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participagdo foram ferimento do punho e da méao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da mao
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Multiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSIC}AO
1- Habitual Intermitente
2- Habitual Intermitente

N&o se aplica
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| 3- Habitual Intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio
PARECER TECNICO
1 Risco Leve
2 Risco Leve
3 Risco Leve

3.11.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos de Acidente:

1-Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EP1 como:

Luva de seguranca térmica para alta temperatura
com palma, dorso do polegar, parte interna do
punho, protetor de veia em raspa de couro, reforco
esterno tipo esqueleto no dorso e no dorso do
Luva térmica polegar em tecido de aramida carbono aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

2- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de
validade;

3- Arrumar depo6sito em local proximo para depdsito de equipamentos e materiais ou
ampliacdo do ambiente.

3.12 LABORATORIO DE BIOQUIMICA (SALA 36)

3.12.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 60 m?2, cobertura em forro de PVC, paredes em
alvenaria, piso em lajotas, e instalagdes elétricas embutidas nas paredes e teto. A iluminagdo
conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também
luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e também possui
ventilagdo natural, e equipado com mobiliério tipico de laboratério com bancadas de alvenaria
com marmore para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias e demais
instrumentos.

3.12.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizadas andlises e
preparos(manipulacdo) de agentes
quimicos como exemplo: Acido Equipamentos e vidrarias de
Cloridrico e Acido  Sulfarico | laboratorio.

utilizados em atividades praticas de

Técnico em Laboratério

Quimica.

Sd0 ministrados aulas préaticas aos . L

- . 9 Equipamentos e vidrarias de
Docente discentes com manipulacdo de

laboratério.

agentes quimicos como
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exemplo: : Acido Cloridrico e Acido
Sulfurico.

3.12.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulacdo de Solventes Organicos em| Contato na manipulagdo das substéncias, emanagéo de
bancada: Cetonas, éteres, alcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reacOes bruscas.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 04 NZo ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflaméveis. Alguns solventes orgénicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sao derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuigdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacles
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em érgaos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativacdo metabdlica ou bioativagdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos toxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm
AVALIA(;AO QUANTITATIVA CARACTERIZA(;AO DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSI(;AO
A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, 6culos de segurancga, luvas de procedimento, méscara de tnt,
respirador e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICA 5\0 DO RISCO |

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulacdo de acidos em bancada: Acido| Contato na manipulagdo das substancias, emanagdo de
acético, &cido cloridrico, acido fluoridrico, dentre | vapores por convecgdo, projecdo por meio de respingos e
outros. reacdes bruscas.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 NZo ha
Estagiarios- 04 ao ha
Bolsistas- 04
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POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposicdo a acidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulacdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensao das lesdes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdfago é um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estdmago € muito mais
frequentemente envolvido nas ingestdes intencionais de liquidos acidos.
Fonte: UFRJ - http://Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, jaleco, 6culos de seguranga, luvas de procedimento, mascara de tnt,
respirador e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

| IDENTIFICAE&O DO RISCO |

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidréxido
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio,
hidroxido de potassio, carbonato de soédio, hidroxido
de sddio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Contato na manipulacéo das substancias, emanacédo de
vapores por convecgéo, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 04 x4
Estagiarios- 04 N&o ha
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacdo de gorduras e solubilizagdo das proteinas) é sintoma da exposicao aos
alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposicdo caustica. Historicamente, o estdtmago é envolvido em apenas 20% dos casos apds ingestdes intencionais de
substancias alcalinas. 1sso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentacdo sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o es6fago.

Fonte: UFRJ - http:/ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVI1l.caus.htm

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificagdo profissional avancada, jaleco, éculos de seguranca, luvas de procedimento, méscara de tnt,
respirador e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias laboratorio
2- Risco de queimadura na estufa e forno mullha A propria atividade
que trabalham em altas temperaturas
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA ||
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INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 N0 ha
Estagiarios- 04 do ha
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da mao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a mao (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagbes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
Nio se aplica 1- Hab!tual Interm!tente
2- Habitual Intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva térmica
PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve

3.12.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:

Denominacéo Descricao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pod; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

Luva PVC com forro de algodao flocado, espessura
de 0,4mm, palma &spera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio
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Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Devera possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedacdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalacdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressao
uniforme junto & face, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
constituidos de armacdo confeccionada em uma
Unica pec¢a de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste & face do usudrio é
Oculos de seguranca feito através de um tirante elastico preto, dotado de
com vedacdo presilhas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacéo e visor de ol
policarbonato incolor, possuindo Certificado de '
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Respirador Semifacial

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descrigdo Figura
N

Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas \ @:}'

longas, comprimento até a altura do joelho, f’

Bata tamanho médio, cor branca. |

Obs.: Utilizar cal¢ado fechado.

3- Manter a correta higienizagdo das méos de acordo com 0 anexo 2;

4- Providenciar o projeto por profissional legalmente habilitado, construcéo e instalagdo
de uma central de gés externa ao laboratdrio, possuindo tubula¢es que disponham de valvulas
de manobra e emergéncia conforme a figura a seguir.
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: Central de Gas @' Laboratério

A

(4] I -] R |8}

Bancada

5- Manter o uso para manipulacdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especifica¢des a seguir:

Especificacdo Figura

Capela quimica em material impermedvel e lavavel, equipada com
ventilador centrifugo resistente a ataques de 4cidos, possuindo e instalagdo
elétrica a prova de exploséo.

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
que mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilacéo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Devera possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a z
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. S e

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacdo Figura

Ir B 2 -

Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma —
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por J .
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 L1\
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima |.—ﬂg{&-|
do chuveiro deverd ser de 2,10 metros em relacéo ao piso.

Ir

Méximo de 175 cm Minimo de 210 cm ISC"L

O lava-olhos deve estar a uma altura maxima de 1,15 Méximo de 240 cm
metro em relagdo ao piso, possuindo protecdo contra =HE
acumulo de poeira no esguicho. Deverd ser garantida M 7
vazado minima de 1,5 litro/minuto. 150cm
DimensGes gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 cm

Méximo de 115 cm

‘[llLﬂ .

ES t  Piso

7- Seguir as orientagdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
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8- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de validade;
2-Utilizar Equipamentos de Protecéo Individual-EPI como:

Luva de seguranga térmica para alta temperatura com
palma, dorso do polegar, parte interna do punho,
protetor de veia em raspa de couro, reforco esterno
tipo esqueleto no dorso e no dorso do polegar em
Luva térmica tecido de aramida carbono  aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

3.13 LABORATORIO DE QUIMICA GERAL (SALA 39)

3.13.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 100 m2 pé direito 3 metros, cobertura em forro de PVC,
paredes em alvenaria, piso em marmore, e instalacdes elétricas embutida nas paredes e teto. A
iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com lampadas fluorescentes e
também luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e
também possui ventilagdo natural, e equipado com mobiliario tipico de laboratério com
bancadas de alvenaria com marmore para execucdo dos experimentos e lavatdrios para vidrarias
e demais instrumentos.

3.13.2 Funcdes e Atividades do Setor
Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizadas analises e
preparos(manipulacdo) de agentes
quimicos como exemplo: Acido
Cloridrico e Acido Nitrico utilizados
em atividades praticas de Quimica.
S8o ministrados aulas praticas aos
discentes com manipulagdo de

Equipamentos e vidrarias de
laboratério.

Técnico em
Laboratorio/Quimica

Equipamentos e vidrarias de

Docente agentes quimicos como laboratorio
exemplo: Acido Cloridrico e Acido '
Nitrico.

3.13.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de Solventes Organicos em| Contato na manipulagdo das substancias, emanagédo de
bancada: Cetonas, éteres, alcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reagdes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA ‘l

” FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
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Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04

Estagiarios- 04

Bolsistas- 04

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflamaveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sdo derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuigdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos toxicos. A biotransformacdo ocorre através de reagdes
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em 6rgéos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativagdo metabolica ou bioativacdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos tdxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm

AVALIAGAO QUANTITATIVA CARACTERIZAGAO DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSIGAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificagdo profissional avancada, jaleco, éculos de seguranca, luvas de procedimento, respirador, luva latex
e chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de &cidos em bancada: Acido| Contato na manipulagdo das substancias, emanagio de
acetico, acido cloridrico, éacido fluoridrico, dentre | vapores por conveccdo, proje¢do por meio de respingos e
outros. reacOes bruscas.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 5 Lz
Estagiérios- 04 Néo ha
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposicdo a acidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulacdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesBes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdfago é um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estdbmago é muito mais
frequentemente envolvido nas ingestfes intencionais de liquidos acidos.
Fonte: UFRJ - http://Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVIl.caus.htm

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacéo foi qualitativa Habitual intermitente

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, 6culos de seguranga, luvas de procedimento, respirador, luva latex e
chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
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l Risco Moderado. I

| IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZA(;AO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGAQAO

Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidrdxido
de célcio, carboneto de célcio, carbonato de potassio,
hidroxido de potassio, carbonato de sédio, hidréxido
de sddio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Contato na manipulacdo das substancias, emanagéo de
vapores por convec¢do, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 Nio ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacdo de gorduras e solubilizacdo das proteinas) é sintoma da exposi¢do aos
alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificacdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposi¢do caustica. Historicamente, o estdmago € envolvido em apenas 20% dos casos ap6s ingestes intencionais de
substancias alcalinas. Isso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentagdo sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o esdfago.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1l.caus.htm

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, respirador, luva latex
e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO
Acidente

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias laboratério

2- Risco de queimadura na estufa que trabalha A prdpria atividade

em altas temperaturas

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 5 Lz
Estagiérios- 04 Néo ha
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducéo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da méao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
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partes do corpo foram Partes Multiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
1- Habitual Intermitente
2- Habitual Intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva térmica
PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve

Né&o se aplica

3.13.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:

Denominacgéo Descricao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem po; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

Luva PVC com forro de algodao flocado, espessura
de 0,4mm, palma &spera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Deverd possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedagdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalagdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressao
uniforme junto & face, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Respirador Semifacial
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Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
constituidos de armacdo confeccionada em uma
Unica peca de silicone flexivel, com sistema de
ventilacdo indireta. O ajuste & face do usuéario é
Oculos de seguranca feito através de um tirante elastico preto, dotado de

com vedacéo presilnas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacéo e visor de ' G
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacgéo Descricao Figura
LS
Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas , @if
longas, comprimento até a altura do joelho, |
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs.: Utilizar cal¢ado fechado.

3- Manter a correta higieniza¢do das maos de acordo com o anexo 2;

4- Providenciar o projeto por profissional legalmente habilitado, construgéo e instalagcdo
de uma central de gas externa ao laboratoério, possuindo tubulagdes que disponham de valvulas
de manobra e emergéncia conforme a figura a seguir.

Laboratorio

:Cehtral de Gas @'

Bancada

5- Manter o uso para manipulagdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especifica¢des a seguir:

Especificacdo Figura
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Capela quimica em material impermeavel e lavavel, equipada com £ .
ventilador centrifugo resistente a ataques de acidos, possuindo e instalagéo LS. |
elétrica a prova de exploséo. '

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
que mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilacdo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Devera possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques acidos e a = |
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. S

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacdo Figura
o &l -
\
Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por ,
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 g / | \ a
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima L—ﬂgz‘,"gni-]
do chuveiro deverd ser de 2,10 metros em relacéo ao piso.
Lo - s i 15
O lava-olhos deve estar a uma altura maxima de 1,15 Mo e T o o 0o 240 e
metro em relagdo ao piso, possuindo prote¢do contra S = ||
acumulo de poeira no esguicho. Deverd ser garantida T Ju
vazdo minima de 1,5 litro/minuto. 150 cm t
Dimens6es gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 om
Méximo de 115 cm
= d
= t  Piso _—

7- Seguir as orientacdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
8- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de
validade;
2-Utilizar Equipamentos de Protecédo Individual-EP1 como:
Luva de seguranga térmica para alta temperatura com
palma, dorso do polegar, parte interna do punho,
protetor de veia em raspa de couro, reforgo esterno
tipo esqueleto no dorso e no dorso do polegar em
tecido de aramida carbono  aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovagdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva térmica
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3.14 LABORATORIO DE QUIMICA GERAL 2 (SALA 38)

3.14.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 78 m2 pé direto 3 metros, cobertura em forro de PVC,
paredes em alvenaria, piso em marmore, e instalacbes elétricas embutida nas paredes e teto. A
iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e
também luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e
também possui ventilagdo natural, e equipado com mobiliario tipico de laboratério com
bancadas de alvenaria com marmore para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias
e demais instrumentos.

3.14.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcéo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizadas analises e
preparos(manipulacdo) de agentes
quimicos como exemplo: Acido
Cloridrico e Acido Nitrico utilizados
em atividades praticas de Quimica.
Sd0 ministrados aulas préaticas aos
discentes com manipulacdo de
Docente agentes gquimicos como

Equipamentos e vidrarias de
laboratorio.

Técnico em
Laboratério/Quimica

Equipamentos e vidrarias de

exemplo: Acido Cloridrico e Acido laboratorio.
Nitrico.
3.14.3 Andlise dos Riscos do Setor
IDENTIFICACAO DO RISCO |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de Solventes Organicos em| Contato na manipulagdo das substancias, emanagédo de
bancada: Cetonas, éteres, &lcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reagdes bruscas.

FUNQC)ES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 Nio ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos séo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflaméveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sdo derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuigdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacOes
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em drgaos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros érgaos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
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substancias originais.

altamente reativos (ativacdo metabdlica ou bioativacdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos toxicos das

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm

AVALIAGAO QUANTITATIVA
A avaliagdo foi qualitativa

CARACTERIZA(;/:\O DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSIC,‘AO
Habitual intermitente

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, éculos de seguranca, luvas de procedimento, respirador, luva latex
e chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS
Manipulacdo de acidos em bancada: Acido
acético, acido cloridrico, &cido fluoridrico, dentre

TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Contato na manipulacéo das substancias, emanacéao de
vapores por convecgéo, projecdo por meio de respingos e

=2 Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia /

outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

reacOes bruscas.
DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 04 5 1z
Estagiarios- 04 N&o ha
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposi¢do a 4cidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulagdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesBes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdéfago € um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estbmago é muito mais
frequentemente envolvido nas ingestfes intencionais de liquidos acidos.
Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

% CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, dculos de seguranca, luvas de procedimento, respirador, luva latex e
chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZAQAO E FONTES GERADORAS

Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidrdxido
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio,
hidréxido de potéssio, carbonato de sédio, hidréxido
de sddio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Contato na manipulacdo das substancias, emanagéo de
vapores por convecgdo, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 Nio ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacdo de gorduras e solubilizacdo das proteinas) é sintoma da exposi¢do aos
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alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposicdo caustica. Historicamente, o estdmago € envolvido em apenas 20% dos casos apds ingestdes intencionais de
substancias alcalinas. Isso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentacéo sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o eséfago.

Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVIl.caus.htm

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, 6culos de segurancga, luvas de procedimento, respirador, luva latex
e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO |
Bioldgico |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Anélises e manipulacdo de agentes biolégicos em Via cutdnea ou percutanea (com ou sem lesbes - por
laminas contendo bactérias de origem vegetal e |acidente com agulhas e vidraria); Via respiratdria
animal. (bioaerossais); Via conjuntiva; Via oral.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUIQAO
Técnico em Laboratério/
Quimica- 03
Docente- 04 Nao ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Sdo considerados riscos bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos. Os riscos
bioldgicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras
doengas. Muitas atividades profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso das indUstrias de
alimentacdo, hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc. Entre as inimeras doencas profissionais
provocadas por micro-organismos incluem-se: tuberculose, brucelose, maléria, febre amarela. Para que essas
doencas possam ser consideradas doencas profissionais, é preciso que haja exposi¢cdo do funcionério a estes
micro-organismos. S8o necessarias medidas preventivas para que as condi¢cdes de higiene e seguranca nos
diversos setores de trabalho sejam adequadas.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz

http://www.fiocruz.br/biosseqguranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/upl/riscos_biologicos.html

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva de procedimento, jaleco, méscara de tnt, touca de tnt.
PARECER TECNICO
Risco Leve

IDENTIFICA 5\0 DO RISCO

Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
‘l 1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias laboratorio
i 2- Risco de queimadura no forno mufla e estufa A propria atividade
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que trabalha em altas temperaturas [|
~ - DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 5 1z
Estagiarios- 04 N&o ha
Bolsistas- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da mao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Multiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagBes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE

AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
1- Habitual Intermitente
2- Habitual Intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva térmica
PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve

Nao se aplica

3.14.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos e bioldgicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual-EPI como:

Denominacgéo Descricao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pod; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

As mascaras tém como finalidade servir de barreira
fisica a propagacdo de bactérias da cavidade bucal
do usuéario para o ar ambiente e ou campo
cirlrgico, reduzindo a carga bacteriana no ar
Mascara Semifacial em | ambiente. S&o utilizadas para protecdo durante a
TNT realizacdo de procedimentos em geral. Produto de
uso Unico. Possui 3 camadas de tecido ndo tecido,
100% polipropileno, com camada interna de filtro
antibactericida (Melt Blow).Possui um clipe nasal
de facil adaptacdo no rosto. Modelo com elastico.
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Touca confeccionada em tecido ndo texturizado,
em polipropileno, material descartavel, atoxico,
gramatura 20g/m2, sanfonada, branca, possuindo
elastico duplo costurado nas extremidades.

Touca de protecéo

Luva PVC com forro de algodéao flocado, espessura
de 0,4mm, palma aspera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Devera possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedagdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalagdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma vélvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metélica que proporcione uma pressao
uniforme junto & face, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
constituidos de armacgdo confeccionada em uma
Unica pecga de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste a face do usuério é
Oculos de seguranga feito através de um tirante elastico preto, dotado de
com vedacdo presilhas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacéo e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Respirador Semifacial

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descrigdo Figura

Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas -
longas, comprimento até a altura do joelho,
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs.: Utilizar calgado fechado. .
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3- Manter a correta higienizacdo das maos de acordo com 0 anexo 2;

4- Providenciar o projeto por profissional legalmente habilitado, construcéo e instalagdo
de uma central de gas externa ao laboratério, possuindo tubulagdes que disponham de valvulas
de manobra e emergéncia conforme a figura a seguir.

e
i

: Central de Gas @' Laboratério

Bancada

5- Manter o uso para manipulacdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especifica¢des a seguir:

Especificacdo Figura

Capela quimica em material impermeédvel e lavavel, equipada com £ '
ventilador centrifugo resistente a ataques de acidos, possuindo e instalagdo
elétrica a prova de exploséo.

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
gue mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilagdo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Deverd possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a B
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. -

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Figura

Especificacdo
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Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma

NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por J .
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 = /N — 7
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima L%”{;‘,’r;“-l
do chuveiro devera ser de 2,10 metros em relacdo ao piso.
- 5 Minimo de 210 cm 15¢cm
O lava-olhos deve estar a uma altura méaxima de 1,15 MémodetTSom  Mmode2oem | —
metro em relacdo ao piso, possuindo protecdo contra e = ||
acumulo de poeira no esguicho. Devera ser garantida T i
vazdo minima de 1,5 litro/minuto. 150 cm i
Dimensdes gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 cm
Maéximo de 115 cm
; 1
=T t  Piso =

7- Seguir as orientagdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.

8- Instalar exaustores no ambiente.

9- Manter o uso para manipulacdo de materiais bioldgicos ou estéreis da capela de fluxo
laminar conforme as especificagdes a seguir:

Especificagdo Figura

A capela de fluxo laminar é um equipamento de laboratdrio projetado para
criar areas de trabalho estéreis para a manipulagdo de materiais biol6gicos
ou estéreis que ndo possam sofrer contaminacdo do meio ambiente,
garantindo a seguranc¢a da manipulacéo.

A capela de fluxo laminar vertical, exemplo de modelo de capela, apresenta
fluxo de ar laminar vertical. 1sso oferece prote¢do ao produto manipulado e )
garante a prote¢do do operador e do ambiente contra agentes biol6gicos de J
risco.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio de calibrado e dentro do prazo de

validade;
2-Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EP1 como:

Luva de seguranga térmica para alta temperatura com
palma, dorso do polegar, parte interna do punho,
protetor de veia em raspa de couro, reforgo esterno
tipo esqueleto no dorso e no dorso do polegar em
tecido de aramida carbono  aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovagdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva térmica
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3.15 LABORATORIO DE QUIMICA ANALITICA (SALA N° 41)

3.15.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 101,46 m?, cobertura em forro de PVC, paredes em
alvenaria, piso em marmore, e instalac@es elétricas embutida nas paredes e teto. A iluminacao
conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também
luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e também possui
ventilacdo natural, e equipado com mobiliario tipico de laboratério com bancadas de alvenaria
com marmore para execu¢do dos experimentos e lavatérios para vidrarias e demais
instrumentos.

3.15.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcéo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizadas analises e
preparos(manipulacdo) de agentes
quimicos como exemplo: Acido
Cloridrico e Acido Nitrico utilizados
em atividades praticas de Quimica.
Sd0 ministrados aulas préaticas aos
discentes com manipulacdo de
Docente agentes gquimicos como

Técnico em
Laboratério/Quimica

Equipamentos e vidrarias de
laboratorio.

Equipamentos e vidrarias de

exemplo: Acido Cloridrico e Acido laboratorio.
Nitrico.
3.15.3 Analise dos Riscos do Setor }
IDENTIFICACAO DO RISCO |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de Solventes Organicos em| Contato na manipulagdo das substancias, emanagéo de
bancada: Cetonas, éteres, &lcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reagdes bruscas.

FUNQC)ES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 01 N&o ha
Estagiarios- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos séo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflaméveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sdo derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuigdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacles
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em drgéaos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativacdo metabdlica ou bioativagdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos toxicos das
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substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm
AVALIA(;AO QUANTITATIVA CARACTERIZA(;/:\O DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSIQAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, jaleco, touca, dculos de seguranca, luvas de procedimento, méascara facial
com filtro para gases tdxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulacdo de acidos em bancada: Acido| Contato na manipulacdo das substancias, emanacéo de
acético, &cido cloridrico, acido fluoridrico, dentre | vapores por convec¢do, projecdo por meio de respingos e
outros. reacOes bruscas.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 01 N&o ha
Estagiarios- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposi¢do a 4cidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulagdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesBes. O epitélio escamoso da orofaringe e eséfago € um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estbmago é muito mais
frequentemente envolvido nas ingestfes intencionais de liquidos acidos.
Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, jaleco, touca, dculos de seguranca, luvas de procedimento, méascara facial
com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Elevado.

| IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidrdxido
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio,
hidréxido de potéssio, carbonato de sédio, hidroxido
de s6dio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 01 Nao ha
Estagiarios- 04

Contato na manipulac¢do das substancias, emanagéo de
vapores por convecgdo, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificagdo de gorduras e solubilizacdo das proteinas) é sintoma da
exposicdo aos alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares.
Ocorre trombose dos vasos venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de
um minuto, dependendo da poténcia da exposicdo caustica. Historicamente, o estdmago é envolvido em apenas
20% dos casos apds ingestdes intencionais de substancias alcalinas. 1sso porque num passado ndo muito remoto

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601
Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO
E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br


http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm
http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVII.caus.htm

[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO
" Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnologica
" Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia

esses produtos eram de apresentacao sélida ou em escamas e por serem muito viscosos, lesavam primordialmente
a orofaringe e o eséfago.
Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA & EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial
com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Elevado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Risco de ocorréncia de cortes provocados por acidentes Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
com vidrarias laboratdrio

~ - DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUIQAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 01 Nao ha

Estagiérios- 04

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servi¢o da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando leséo corporal ou perturbagdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducéo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participagdo foram ferimento do punho e da méo (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da mao
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Multiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
Nao se aplica Habitual Intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio
PARECER TECNICO
Risco Moderado

3.15.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Denominacéo Descricao Figura

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601
Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO
E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br


http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVII.caus.htm
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-2007-acidentes-do-trabalho/
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-2007-acidentes-do-trabalho/

[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educac@o Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pd; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovagdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

Luva PVC com forro de algodao flocado, espessura
de 0,4mm, palma aspera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Devera possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedagdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalacdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressao
uniforme junto a face, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
constituidos de armagdo confeccionada em
umadunica peca de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste a face do usuério é
Oculos de seguranca feito através de um tirante elastico preto, dotado de
com vedacdo presilhas plésticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacao e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Respirador Semifacial

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descricao Figura
~
Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas \ @f
longas, comprimento até a altura do joelho, |
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs.: Utilizar cal¢ado fechado. ;

3- Manter a correta higienizagdo das méos de acordo com o anexo 2;
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4- Providenciar o projeto por profissional legalmente habilitado, construgéo e instalagcdo
de uma central de gas externa ao laboratdrio, possuindo tubulagdes que disponham de valvulas
de manobra e emergéncia conforme a figura a seguir.

T

: Cehtral de éés @' . - 4 Laboratorio

Bancada

5- Manter o uso para manipulagdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especifica¢fes a seguir:

Especificacdo Figura
Capela quimica em material impermedvel e lavavel, equipada com . .
ventilador centrifugo resistente a ataques de &cidos, possuindo e instalacdo (M. |

elétrica a prova de exploséo.

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
gue mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilacéo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Devera possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a -
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. - ™

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacdo Figura
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Ir BERY: 2 B o

Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 = , )
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima g%";;;‘“-‘
do chuveiro devera ser de 2,10 metros em relacdo ao piso.

Avi 5cm Minimo de 210 cm 15¢cm
O lava-olhos deve estar a uma altura méxima de 1,15 Mximoda tTSEM  Heximo de 240 cm —
metro em relacdo ao piso, possuindo prote¢do contra === ||
acumulo de poeira no esguicho. Devera ser garantida T Ju
vaz&o minima de 1,5 litro/minuto. 150cm ¥
Dimensdes gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 cm

Maéximo de 115 cm

[I [

lu

t ____ Piso

7- Seguir as orientagdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
8- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de validade;

3.16 LABORATORIO DE QUIMICA INORGANICA (SALA 42)

3.16.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com area de aproximadamente 80 m2 pé direito 3 metros, cobertura em forro de PVC,
paredes em alvenaria, piso em marmore, e instalagfes elétricas do tipo embutida nas paredes e
teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo
SPLIT e também possui ventilacdo natural, e equipado com mobiliério tipico de laboratorio com
bancadas de alvenaria com marmore para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias
e demais instrumentos.

3.16.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizadas andlises e
preparos(manipulacdo) de agentes
quimicos como exemplo: Acido
Cloridrico, Acido Nitrico, Acido
Sulfurico, Formaldeido e Hidréxido
de Sddio utilizados

em atividades praticas de Quimica.
S40 ministrados aulas préticas aos
discentes com manipulacdo de
agentes quimicos como Equipamentos e vidrarias de
exemplo: Acido Cloridrico, Acido | laboratorio.

Nitrico, Acido Sulfdrico,
Formaldeido e Hidroxido de

Técnico(s) em
Laboratorio/Quimica

Equipamentos e vidrarias de
laboratério.

Docente
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Sadio.

3.16.3 Analise dos Riscos do Setor 3
IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGAGCAO
Manipulacdo de Solventes Organicos em | Contato na manipulagdo das substancias, emanagdo de
bancada: Cetonas, éteres, alcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reacOes bruscas.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 01 Nio h
Estagiarios- 04
Bolsistas- 00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflamaveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sao derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos orgénicos, através dos processos de distribuicdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reagOes
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em érgaos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativagdo metabolica ou bioativacdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos toxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm
AVALIA(;AO QUANTITATIVA CARACTERIZA(;/:\O DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSIQAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES

Qualificacdo profissional avangada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial

com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

| IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulagdo de acidos em bancada: Acido| Contato na manipulagdo das substancias, emanacédo de
acético, &cido cloridrico, acido fluoridrico, dentre | vapores por convec¢do, projecdo por meio de respingos e
outros. reacOes bruscas.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 01 L
Estagiarios- 04 N&o ha
Bolsistas- 00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposicdo a acidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulacdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e codgulos. Esse efeito parece limitar a
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extensdo das lesdes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdéfago é um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estdmago € muito mais
frequentemente envolvido nas ingestdes intencionais de liquidos acidos.

Fonte: UFRJ - http://Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial
com filtro para gases tdxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidréxido
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio,
hidroxido de potassio, carbonato de sodio, hidroxido
de sddio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Contato na manipulacéo das substancias, emanacéo de
vapores por convecgéo, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 01 o
Estagiarios- 04 N&o ha
Bolsistas- 00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacdo de gorduras e solubilizagdo das proteinas) é sintoma da exposi¢ao aos
alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposicdo caustica. Historicamente, o estdmago é envolvido em apenas 20% dos casos apOs ingestdes intencionais de
substancias alcalinas. Isso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentacdo sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o esofago.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1l.caus.htm

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificagdo profissional avancada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, méscara facial
com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias laboratorio
2- Risco de queimadura na estufa que trabalha A propria atividade

em altas temperaturas
FUNGCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO
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Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 01

Estagiarios- 04

Bolsistas- 00

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducéo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da mao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méao
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
1- Habitual intermitente
2- Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio; luva térmica.
PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve

Nao se aplica

3.16.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:

Denominacéo Descricao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pod; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

Luva PVC com forro de algodao flocado, espessura
de 0,4mm, palma &spera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Deverd possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
Respirador Semifacial | aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedacg8o, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalagdo (cada suporte). A abertura localizada na
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parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressao
uniforme junto a face, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
constituidos de armacdo confeccionada em uma
Unica peca de silicone flexivel, com sistema de
ventilacdo indireta. O ajuste a face do usuario é
Oculos de seguranca feito através de um tirante elastico preto, dotado de
com vedacdo presilhas pléasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacdo e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacgéo Descrigdo Figura
| .

Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas ‘ @,f'

longas, comprimento até a altura do joelho, |

Bata tamanho médio, cor branca. |

Obs.: Utilizar cal¢ado fechado.

— ——
e

3- Manter a correta higienizagcdo das méos de acordo com 0 anexo 2;

4- Providenciar o projeto por profissional legalmente habilitado, construcéo e instalagdo
de uma central de gés externa ao laboratdrio, possuindo tubula¢es que disponham de valvulas
de manobra e emergéncia conforme a figura a seguir.

SRR
;

: Central de Gas @I T - Laboratario

Bancada

5- Manter o uso para manipulagdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especifica¢des a seguir:

Especificacéo Figura
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Capela quimica em material impermeédvel e lavavel, equipada com £ .
ventilador centrifugo resistente a ataques de acidos, possuindo e instalagéo LS. |
elétrica a prova de exploséo. '

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
que mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilacdo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Devera possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a B
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. S

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacdo Figura
o &l -
\
Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por ,
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 g / | \ a
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima L—ﬂgz‘,"gni-]
do chuveiro deverd ser de 2,10 metros em relacéo ao piso.
(- s i 15
O lava-olhos deve estar a uma altura maxima de 1,15 Mo e T o o 0o 240 e
metro em relagdo ao piso, possuindo prote¢do contra S = ||
acumulo de poeira no esguicho. Deverd ser garantida T Ju
vazdo minima de 1,5 litro/minuto. 150 cm t
Dimens6es gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 om
Méximo de 115 cm
= d
= t  Piso _—

7- Seguir as orientacdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
8- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de
validade;
2- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:
Luva de seguranga térmica para alta temperatura com
palma, dorso do polegar, parte interna do punho,
protetor de veia em raspa de couro, reforgo esterno
tipo esqueleto no dorso e no dorso do polegar em
Luva térmica tecido de aramida carbono  aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovagdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.
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3.17 LABORATORIOS DE QUIMICA ORGANICA (SALA 43)

3.17.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com é&rea de 80m? pé direito 3 metros, cobertura em forro de PVC, paredes em
alvenaria, piso em marmore, e instalacfes elétricas do tipo embutida nas paredes e teto. A
iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e
também luz natural. O ambiente € climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e
também possui ventilagdo natural, e equipado com mobiliario tipico de laboratério com
bancadas de alvenaria com marmore para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias
e demais instrumentos.

3.17.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcio Atividades Equipamentos e Materiais

manipulados
Séo realizadas analises e
preparos(manipulacdo) de agentes
Técnico em quimicos como exemplo: Acido | Equipamentos e vidrarias de
Laboratério/Quimica Cloridrico, Acetaldeido, Formaldeido | laboratério.

e Nitrobenzeno utilizados em
atividades praticas de Quimica.

Sd0 ministrados aulas préaticas aos
discentes com manipulagdo de
Docente agentes quimicos como exemplo:

Equipamentos e vidrarias de

Acido  Cloridrico,  Acetaldeido, laboratorio.
Formaldeido e Nitrobenzeno.
3.17.3 Analise dos Riscos do Setor }
| IDENTIFICACAO DO RISCO |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de Solventes Organicos em| Contato na manipulagdo das substancias, emanagdo de
bancada: Cetonas, éteres, &lcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reacOes bruscas.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 04 Nio ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 0

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflaméveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://wwwz2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sdo derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuigdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reagles
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em érgaos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
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detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativagdo metabolica ou bioativacdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos téxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm
AVALIA(;AO QUANTITATIVA CARACTERIZA(;/:\O DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSIQAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial
com filtro para gases tdxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulacdo de acidos em bancada: Acido| Contato na manipulagdo das substancias, emanacédo de
acético, &cido cloridrico, acido fluoridrico, dentre | vapores por convec¢do, projecdo por meio de respingos e
outros. reacOes bruscas.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 5 1z
Estagiarios- 04 N&o ha
Bolsistas- 0

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposi¢do a 4cidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulagdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesdes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdéfago € um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estbmago é muito mais
frequentemente envolvido nas ingestfes intencionais de liquidos acidos.
Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

% CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, jaleco, touca, dculos de seguranca, luvas de procedimento, méascara facial
com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidrdxido
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio,
hidroxido de potassio, carbonato de sodio, hidroxido
de sodio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Contato na manipulacdo das substancias, emanagéo de
vapores por convecgdo, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio/ Quimica- 03
Docente- 04 Nio ha
Estagiarios- 04
Bolsistas- 0

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
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A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacdo de gorduras e solubilizacdo das proteinas) é sintoma da exposicao aos
alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposicdo caustica. Historicamente, o estdmago é envolvido em apenas 20% dos casos apds ingestdes intencionais de
substancias alcalinas. 1sso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentacéo sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o es6fago.

Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVIl.caus.htm

- CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial
com filtro para gases tdxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICA 5\0 DO RISCO |

Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias laboratério

2- Risco de queimadura temperaturas extremas:
na chapa de aquecimento, banho-maria, mufla
e autoclave que trabalha em altas
temperaturas, e no ultra freezes (-86°c) que
trabalha em baixas temperaturas.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

A propria atividade/manuseio

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério/ Quimica- 03
Docente- 04 5 Lz
Estagiérios- 04 Néo ha
Bolsistas- 0

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacéo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participagdo foram ferimento do punho e da méao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da mao
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA © EXPOSICAO
1- Habitual intermitente
2- Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio; luva térmica para calor e frio.
PARECER TECNICO
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1- Risco Moderado
2- Risco Leve

3.17.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Denominacgéo

Descricao

Figura

Luva para procedimento

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pd; tamanho médio; caixa com 100 luvas,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Luva PVC com forro de algodao flocado, espessura
de 0,4mm, palma &spera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Respirador Semifacial

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Deverd possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedagdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalagdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da peca deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metélica que proporcione uma pressao
uniforme junto & face, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Oculos de seguranca
com vedacdo

Oculos de seguranca, modelo ampla-visdo,
constituidos de armacdo confeccionada em uma
Unica pec¢a de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste a face do usuério é
feito através de um tirante elastico preto, dotado de
presilhas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacédo e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo

Descrigao

Figura
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Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas \ @f
longas, comprimento até a altura do joelho, |
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs.: Utilizar calgado fechado.

3- Manter a correta higienizacdo das maos de acordo com 0 anexo 2;

4- Providenciar o projeto por profissional legalmente habilitado, construgéo e instalagcao
de uma central de gas externa ao laboratorio, possuindo tubulagdes que disponham de valvulas
de manobra e emergéncia conforme a figura a seguir.

>
al
2

: Central de Gas @' Laboratério

Bancada

5- Manter o uso para manipulacdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especifica¢des a seguir:

Especificacdo Figura
Capela quimica em material impermeavel e lavavel, equipada com 2 .
ventilador centrifugo resistente a ataques de acidos, possuindo e instalagdo L ’]

elétrica a prova de explosdo.

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
que mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilagdo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Devera possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a B
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. -

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacio Figura
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Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por J
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 = [
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima L]
do chuveiro devera ser de 2,10 metros em relacdo ao piso.

Maximo de 175 cm Minimo de 210 cm .lﬁcm.

O lava-olhos deve estar a uma altura méaxima de 1,15 Méximo de 240 cm
metro em relagdo ao piso, possuindo protecdo contra i
acumulo de poeira no esguicho. Devera ser garantida 7
vazao minima de 1,5 litro/minuto. ‘ 150cm

Dimensdes gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 cm

Méximo de 115 cm

lu

t ____ Piso

7- Seguir as orientagdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
8- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio Classe A calibrado e dentro do

prazo de validade;
2- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Luva de seguranca térmica para alta temperatura com
palma, dorso do polegar, parte interna do punho,
protetor de veia em raspa de couro, reforgo esterno
tipo esqueleto no dorso e no dorso do polegar em
Luva térmica tecido de aramida carbono  aluminizado.
Comprimento do punho de 20 cm, possuindo
Certificado de Aprovagdo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Fabricada em PVC com forro de algoddo para
trabalhos até -35°C intermitentes. Totalmente
banhada, possuindo Certificado de Aprovacdo - CA
do Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva térmica

3.18 LABORATORIO DE DENDROMETRIA/ INCENDIOS FLORESTAIS

3.18.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 54 m2 pé direito de 3,00 metros , cobertura em forro de
gesso, paredes em alvenaria, piso em marmore, e instalacGes elétricas embutida nas paredes e
teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente € climatizado com condicionador de ar do tipo
SPLIT e também possui ventilagdo natural.
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3.18.2 Funcdes e Atividades do Setor
Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Local utilizado pelos docentes para
Docente planejamento de aulas e outras
atividades correlatas.

Equipamentos e materiais de
escritorio.

3.18.3 Analise dos Riscos do Setor

IDENTIFICA(;,iO DO RISCO
Ergondémico

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade

com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Docente - 03 Né&o ha
POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
S&o considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos & saude do
trabalhador porque produzem altera¢cdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencgas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tenséo, ansiedade
e problemas de coluna.

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Méveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.18.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando
necessario.

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo I, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.19 LABORATORIO DE SOLOS E HIDROLOGIA
3.19.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601
Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO
E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br


http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html

[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO h
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia /

Com area de aproximadamente 120 m?2, cobertura em forro de PVC, paredes em
alvenaria, piso em lajotas, e instalagOes elétricas embutida nas paredes e teto. A iluminacao
conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também
luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e também possui
ventilagdo natural, e equipado com mobiliério tipico de laboratério com bancadas em alvenaria
com lajotas para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias e demais instrumentos.

3.19.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizadas as anélises fisico-
quimicos dos solos e manipulacéo de
Técnico em Laboratério agentes quimicos

como exemplo: Acido Cloridrico e
Acido Sulfdrico.

Sd0 ministrados aulas préaticas aos
discentes com manipulagdo de

Equipamentos e vidrarias de
laboratério.

Equipamentos e vidrarias de

Docente agentes quimicos como ) laboratorio
exemplo: Acido Cloridrico e Acido '
Sulfurico.
3.19.3 Analise dos Riscos do Setor }
| IDENTIFICACAO DO RISCO |
LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGAGCAO

Manipulacdo de Solventes Organicos em | Contato na manipulagdo das substéncias, emanagéo de
bancada: Cetonas, éteres, &lcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e
entre outros. reacOes bruscas.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério- 00
Docente- 01 Nio ha
Estagiario-00
Bolsistas-00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflaméveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sao derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossolUveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuicdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacles
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em érgdos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativacdo metabdlica ou bioativagdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos tdxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm

AVALIAGAO QUANTITATIVA CARACTERIZAGAO DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSICAO
A avaliacéo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
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Qualificacdo profissional avancada, bata de algodao, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara
facial com respirador, respirador, luva latex, capela quimica e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

| IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZA(;AO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGAQAO
Manipulacdo de acidos em bancada: Acido| Contato na manipulagdo das substancias, emanagdo de
acético, acido cloridrico, acido sulflrico, &cido |vapores por convecgdo, projecdo por meio de respingos e
fluoridrico, dentre outros. reacOes bruscas.
FUN(;C)ES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério- 00
Docente- 01 s
Estagiario-00 Né&o h&
Bolsistas-00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposi¢do a 4cidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulagdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e codgulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesBes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdfago é um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estdbmago é muito mais
frequentemente envolvido nas ingestfes intencionais de liquidos cidos.
Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, bata de algod&o, éculos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial
com respirador, respirador, luva latex, capela quimica e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de alcalis em bancada: Hidréxido
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio,
hidroxido de potassio, carbonato de sodio, hidroxido
de sddio, dentre outros.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Contato na manipulacdo das substancias, emanagéo de
vapores por convecgéo, projecdo por meio de respingos e
reacOes bruscas.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério- 00
Docente- 01 Nio ha
Estagiério-00
Bolsistas-00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacao de gorduras e solubilizagdo das proteinas) é sintoma da exposigao aos
alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposicdo caustica. Historicamente, o estdtmago € envolvido em apenas 20% dos casos apOs ingestdes intencionais de
substancias alcalinas. Isso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentacao sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o es6fago.

Fonte: UFRJ - http:/ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVI1l.caus.htm
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X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, bata de algodao, 6culos de seguranga, luvas de procedimento, mascara facial
com respirador, respirador, luva latex, capela quimica e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO
Biol6gico
LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGAGCAO
Analises e manipulacdo de agentes biolégicos nas Via cutdnea ou percutanea (com ou sem lesGes - por
amostras de solos podendo conter microorganismos | acidente com agulhas e vidraria); Via respiratoria
patogéncicos (bioaerossais); Via conjuntiva; Via oral.
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Técnico em Laboratério- 00
Docente- 01 . s
Estagiario-00 N&o ha
Bolsistas-00

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Séo considerados riscos bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos. Os riscos
bioldgicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras
doengas. Muitas atividades profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso das industrias de
alimentacéo, hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc. Entre as inimeras doengas profissionais
provocadas por micro-organismos incluem-se: tuberculose, brucelose, maléria, febre amarela. Para que essas
doencas possam ser consideradas doencas profissionais, é preciso que haja exposicdo do funcionério a estes
micro-organismos. S8o necessérias medidas preventivas para que as condi¢des de higiene e seguranca nos
diversos setores de trabalho sejam adequadas.
Fonte: Fundacéo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/upl/riscos_biologicos.html

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva de procedimento, jaleco.
PARECER TECNICO
Risco Leve

IDENTIFICACAO DO RISCO

Acidente

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de ocorréncia de cortes provocados por Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
acidentes com vidrarias laboratério

2- Risco de queimadura nas muflas, autoclaves,
evaporador rotativo e estufas que trabalham
em altas temperaturas

3- Arranjo fisico ineficiente (diversos produtos e
reagentes quimicos ficam expostos nas
bancadas) expondo os usuarios a riscos de
acidentes.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

A propria atividade e manuseio

Exposicdo, organizacdo do ambiente.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO
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Técnico em Laboratério- 00
Docente- 01

Estagiario-00

Bolsistas-00

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da méo (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méao
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

AVALIAC;AO QUANTITATIVA CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE

EXPOSICAO
1- Habitual intermitente
Nao se aplica 2- Habitual intermitente

3- Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio; caixa de primeiros socorros.
PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve
3- Risco Moderado

3.19.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual-EPI como:

Denominacgéo Descricao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pd; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

As mascaras tém como finalidade servir de barreira
fisica a propagacdo de bactérias da cavidade bucal
do usuéario para o ar ambiente e ou campo
cirlrgico, reduzindo a carga bacteriana no ar
Mascara Semifacial em | ambiente. S&o utilizadas para protecdo durante a
TNT realizacdo de procedimentos em geral. Produto de
uso Unico. Possui 3 camadas de tecido ndo tecido,
100% polipropileno, com camada interna de filtro
antibactericida (Melt Blow).Possui um clipe nasal
de facil adaptacdo no rosto. Modelo com elastico.
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Touca confeccionada em tecido ndo texturizado,
em polipropileno, material descartavel, atoxico,
gramatura 20g/m2, sanfonada, branca, possuindo
elastico duplo costurado nas extremidades.

Touca de protecdo

Luva PVC com forro de algodéo flocado, espessura
de 0,4mm, palma aspera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacéo - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Devera possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedacéo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalagdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da pecga deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma valvula
de exalacdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressdo
uniforme junto a face, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Oculos de seguranga, modelo ampla-vis&o,
constituidos de armacédo confeccionada em uma
Unica peca de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste a face do usuario é
Oculos de seguranga feito através de um tirante elastico preto, dotado de
com vedacdo presilhas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armac&o e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.
Luva de seguranca térmica para alta temperatura
com palma, dorso do polegar, parte interna do
punho, protetor de veia em raspa de couro, refor¢o
esterno tipo esqueleto no dorso e no dorso do
Luva térmica polegar em tecido de aramida carbono
aluminizado. Comprimento do punho de 20 cm,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Respirador Semifacial

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descrigao Figura
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Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas \ @/
longas, comprimento até a altura do joelho, f
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs.: Utilizar cal¢ado fechado. ;

3- Manter a correta higienizacdo das maos de acordo com 0 anexo 2;

5- Manter o uso para manipulagdo de produtos concentrados da capela quimica
conforme as especificagles a seguir:

Especificacdo Figura
Capela quimica em material impermeédvel e lavavel, equipada com . l
ventilador centrifugo resistente a ataques de acidos, possuindo e instalagdo & _]

elétrica a prova de exploséo.

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
gue mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilagdo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Devera possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a - |
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. P

6- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacdo Figura

IR TIAD

Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima
do chuveiro deverd ser de 2,10 metros em relacéo ao piso.

I1

!P Minimo de l
cm

Maximo de 175 cm Minimo de 210 cm JS cm.

O lava-olhos deve estar a uma altura maxima de 1,15 Méximo de 240 cm
metro em relagdo ao piso, possuindo protecdo contra S
acimulo de poeira no esguicho. Devera ser garantida M
vazdo minima de 1,5 litro/minuto. 150cm

1ol

Dimensdes gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 cm

Méximo de 115 cm

||luﬂ :

i Piso
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7- Sequir as orientacdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.
8- Instalar exaustores no ambiente.

- Para o controle dos riscos de Acidente:

1- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de
validade;

2- Providenciar a construcdo do local de acordo com a normas para armazenamento dos
produtos e reagentes quimicos que atualmente encontra-se estocados neste ambiente.

3- Reorganizar o ambiente de trabalho pois as bancadas estdo com varios produtos.

3.20 LABORATORIO DE SEMENTES

3.20.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 118 m2, cobertura em forro de PVC, paredes em
alvenaria, piso em lajotas, e instalacOes elétricas embutida nas paredes e teto. A iluminacao
conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também
luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e também possui
ventilagdo natural, equipado com mobiliario tipico de laboratério com bancadas em alvenaria
com lajotas para execucdo dos experimentos e lavatorios para vidrarias e demais instrumentos.
O laboratério tem uma varanda coberta com 143m2 onde é feito 0s experimentos possui local
onde tem maquinas de extracdo de 6leo vegetal, moedor, caixas de experimentos de plantas.

3.20.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

S8o ministrados aulas praticas aos
discentes das andlises fisico-
quimicos dos 6leos vegetais

e gquebra de dorméncia das sementes,
das proteinas fibras e cinzas, bem

Equipamentos e vidrarias de
Docente como a

) . . laboratério.

manipulacdo de agentes quimicos

como exemplo: Acido Cloridrico,

Acido Sulfurico, )

Acetona e Cloroférmio, Eter Etilico e

Hexano.

3.20.3 Analise dos Riscos do Setor }
IDENTIFICACAO DO RISCO |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

Manipulacdo de Solventes Organicos em| Contato na manipulagdo das substancias, emanagdo de
bancada: Cetonas, éteres, alcoois, hidrocarbonetos, | vapores por convecgdo, projecdo através de respingos e

entre outros. reacOes bruscas.
~ - DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUI(;AO
Docente- 02
Estagiérios- 10 N&o ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
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suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflamaveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sdo derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuicdo e
armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos tdxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacles
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em érgdos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros 6rgdos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabdlitos
altamente reativos (ativacdo metabdlica ou bioativacdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos tdxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://ltc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm

AVALIAGAO QUANTITATIVA CARACTERIZAGAO DA ATIVIDADE E TIPO DE EXPOSICAO
A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avancada, jaleco, touca, dculos de seguranca, luvas de procedimento, méscara facial
com filtro para gases tdxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulacdo de acidos em bancada: Acido| Contato na manipulagdo das substancias, emanacédo de
acético, &cido cloridrico, acido fluoridrico, dentre | vapores por convec¢do, projecdo por meio de respingos e

outros. reacOes bruscas.
~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Docente- 02
Estagiarios- 10 Né&o ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A exposi¢do a 4cidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulagdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesBes. O epitélio escamoso da orofaringe e es6fago é um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estdbmago € muito mais
frequentemente envolvido nas ingestfes intencionais de liquidos acidos.
Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificacdo profissional avangada, jaleco, touca, 6culos de seguranca, luvas de procedimento, mascara facial
com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.

PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS
Manipulacéo de alcalis em bancada: Hidréxido

TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Contato na manipulacdo das substancias, emanacéo de
de calcio, carboneto de calcio, carbonato de potassio, | vapores por conveccdo, projecdo por meio de respingos e
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hidroxido de potassio, carbonato de sédio, hidréxido | reacBes bruscas.
de sddio, dentre outros.

FUNGCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Docente- 02
Estagiarios- 10 Néo ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
A lesdo tecidual por necrose liquefativa (saponificacéo de gorduras e solubilizacdo das proteinas) é sintoma da exposicao aos
alcalis. A morte celular pode sobrevir pela emulsificagdo e ruptura das membranas celulares. Ocorre trombose dos vasos
venosos e arteriais. Uma lesdo grave com risco de morte pode ocorrer em menos de um minuto, dependendo da poténcia da
exposicdo caustica. Historicamente, o estdmago é envolvido em apenas 20% dos casos apds ingestdes intencionais de
substancias alcalinas. Isso porque num passado ndo muito remoto esses produtos eram de apresentacéo sélida ou em escamas e
por serem muito viscosos, lesavam primordialmente a orofaringe e o eséfago.

Fonte: UFRJ - http:/Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mVIl.caus.htm

. CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificagdo profissional avancada, jaleco, touca, éculos de seguranca, luvas de procedimento, méscara facial
com filtro para gases toxicos, respirador, luva latex e chuveiro lava-olhos.
PARECER TECNICO
Risco Moderado.

IDENTIFICACAO DO RISCO
Biologico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Proveniente do contato com microorganismo fungos Via cutanea ou percutanea (com ou sem lesGes - por
manipulagdes de produtos vegetais acidente com agulhas e vidraria); Via respiratoria
(bioaerossais); Via conjuntiva.
DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

INSTITUICAO
Docente- 02
Estagiarios- 10 Né&o ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Sdo considerados riscos bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos. Os riscos
bioldgicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com o homem, podem provocar inimeras
doencas. Muitas atividades profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso das industrias de
alimentacéo, hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc. Entre as inimeras doengas profissionais
provocadas por micro-organismos incluem-se: tuberculose, brucelose, maléria, febre amarela. Para que essas
doencas possam ser consideradas doencas profissionais, é preciso que haja exposi¢do do funcionario a estes
micro-organismos. S8o necessarias medidas preventivas para que as condi¢cdes de higiene e seguranca nos
diversos setores de trabalho sejam adequadas.
Fonte: Fundacéo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseqguranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/upl/riscos_biologicos.html

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacéo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Luva de procedimento, mascara TNT, jaleco, touca.
PARECER TECNICO
Risco Leve
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IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Ruido proveniente do triturador (forrageira),
A . Ar
liquidificador, escarificador.
2- Altas temperaturas solares nas trés estufa de Ar
secagem e na estufa para secagem.
~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Docente- 02
Estagiarios- 10 Néo ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Geralmente, abaixo de 80 dB, independente da frequéncia, ndo havera problemas com a exposi¢do continua a
esse tipo de ruido, ja em faixas superiores de intensidade como por exemplo acima de 90 dB, comeca a haver
dificuldades na comunicacéo entre individuos e irritabilidade, 0 que provoca um aumento na tensdo psicolégica e
no nivel de atencdo, prejudicando tarefas que exigem concentracdo mental, velocidade de execucéo, preciséo e
tomadas de decisdo. Em algumas pessoas o ruido pode provocar sérios danos a satde como: hipertenséo arterial,
gastrite, Ulceras, alteracdo menstrual e principalmente a surdez (tanto aquela por condugdo, como a nervosa).
Qualquer reducdo na sensibilidade de audigdo é considerada perda auditiva. Outro fato a salientar é que existem
substancias quimicas que sdo consideradas tdxicas, ou seja, que o seu uso em determinadas condi¢des podem
gerar prejuizos ao aparelho auditivo das pessoas expostas. Assim, a associa¢do destes produtos com o ruido pode
agravar, em muitos riscos oriundos destes agentes (sinergia).

Fonte: GERGES, Samir N. Y. Ruido: Fundamentos e Controle, NR editora, segunda edigdo 2000.

A queimadura pela luz solar é o dano de pele comum que aparece imediatamente ap6s a pele ter sido exposta a
radiacdo UV. A queimadura solar leve causa s6 um avermelhamento doloroso da pele, mas nos casos mais
severos pode produzir minasculas bolhas cheias de fluidos (vesiculas) ou até bolhas maiores. Ceratose Actinica
— E uma mancha pequena e escamosa da pele que tem uma cor que pode ser rosa, vermelha, amarela ou
castanha. A ceratose actinica distingue-se das marcas do bronzeado e das queimaduras solares por ndo
desaparecer a menos que seja retirada cirurgicamente ou quimicamente tratada. Uma ceratose actinica
desenvolve-se em areas de pele que sofreram exposicdo repetida ou em longo prazo aos raios UV do sol, e é um
sinal de adverténcia do risco aumentado de cancer de pele. Quase um em cada 400 lesGes de ceratose actinica
eventualmente irdo se transformar em cancer de células escamosas da pele.

Fonte: Departamento de InforméaticaMédica — POLICLIN
http://www.policlin.com.br/drpoli/168/

< CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSIQAO
N&o se aplica 3- Eventual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Nao ha
1-Risco Leve
2-Risco Leve

IDENTIFICA 5\0 DO RISCO

Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Risco de ocorréncia de cortes provocados Cacos de vidro provenientes de vidrarias de
por acidentes com vidrarias laboratério

2- Risco de queimadura nas muflas,
autoclave, fogdo, destilador, aquecedor
agitador, estufas que trabalham em altas

A propria atividade
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temperaturas.
3- ]E%lsco (_je acidente com as maquinas ex. A propria atividade
orrageira
4- Picada de animal peconhento durante as
coletas de sementes e materiais em A propria atividade
campo.
~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Docente- 02
Estagiarios- 10 N&o ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducao da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 c6digos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da méo (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagbes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
Niio se aplica 5- Hab!tual !nterm!tente
6- Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Extintor de incéndio; luva térmica; treinamento de segurancga na utilizacdo das maquinas;
PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve
3- Risco Moderado
4- Risco Moderado

IDENTIFICACAO DO RISCO
Ergonémico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobilidrio as bancadas e
banquetas, pois as mesmas foram projetadas de forma a
impossibilitar o usurio a se sentar de forma correta, com as
pernas embaixo da bancada. Postura inadequada na
utilizagdo das maquinas e produgdo de mudas e
beneficiamento de sementes

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

A propria atividade

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Docente- 02
Estagiarios- 10 N&o ha
Bolsistas- 08

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
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Séo considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distdrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a saide do
trabalhador porque produzem altera¢cBes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranga, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposigdo habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.20.4 Medidas de Controle Necesséarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos, bioldgicos, fisico e de acidente:
1- Utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual-EPI como:

Denominagéo Descricéao Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem po; tamanho médio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

Touca confeccionada em tecido ndo texturizado,
em polipropileno, material descartavel, atoxico,
gramatura 20g/m2, sanfonada, branca, possuindo
elastico duplo costurado nas extremidades.

Touca de prote¢do

As mascaras tém como finalidade servir de barreira
fisica & propagacdo de bactérias da cavidade bucal
do usudrio para o ar ambiente e ou campo
cirurgico, reduzindo a carga bacteriana no ar
Mascara Semi-facial em | ambiente. S&o utilizadas para protecdo durante a
TNT realizacdo de procedimentos em geral. Produto de
uso Unico. Possui 3 camadas de tecido ndo tecido,
100% polipropileno, com camada interna de filtro
antibactericida (Melt Blow).Possui um clipe nasal
de facil adaptacdo no rosto. Modelo com elastico.

Avental em PVC; dupla face; medidas minimas:
120 (a) x 70 (I) cm; impermeéavel a liquidos ndo
corrosivos; com tiras de ajuste do mesmo material;
cor: branco, possuindo Certificado de Aprovagéo -
CA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Avental de prote¢do em
PVC
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Luva PVC cano médio

Luva PVC com forro de algoddo flocado,
espessura de 0,4mm, palma aspera, cano médio,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Respirador Semifacial

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Devera possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da peca deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedacdo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalagdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da pega deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma vélvula
de exalagdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressdo
uniforme junto a face, possuindo Certificado de
Aprovagdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Protetor solar fator FVV50

Creme protetor solar, fator 50.

Chapéu de palha e
utilizar vestimentas que
cubra todo o corpo e que
seja de material leve
quando desenvolver
atividades exposto ao
sol.

Repelente

Creme repelente

Oculos de seguranca
com vedacéo

Oculos de seguranga, modelo ampla-viséo,
constituidos de armagédo confeccionada em uma
Unica peca de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste a face do usuario é
feito através de um tirante elastico preto, dotado de
presilhas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armacg&o e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Luva térmica

Luva de seguranca térmica para alta temperatura
com palma, dorso do polegar, parte interna do
punho, protetor de veia em raspa de couro, refor¢o
esterno tipo esqueleto no dorso e no dorso do
polegar em tecido de aramida carbono
aluminizado. Comprimento do punho de 20 cm,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia

Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO

Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601

E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br




[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia

Ministério do Trabalho e Emprego.

Protetor Auricular tipo concha com fator de
atenuacdo NRRSF de 26dB (A) com haste
almofadada sobre a cabeca e com armagdo em ago
que distribui a pressdo para obter um conforto

Protetor auricular tipo | extra e se adaptar a maioria dos perfis faciais. A
concha construgcdo em ago mola inoxidavel possibilita uma 7 f
pressdo constante das conchas, mantendo, assim, a EA

mesma atenuacdo durante toda a jornada de
trabalho, possuindo Certificado de Aprovacao -
CA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva de seguranca confeccionada em vaqueta
integral, com reforco na palma, com punho
confeccionado em raspa. Possui elastico de ajuste
Luvas de Vaqueta no dorso. Protecdo das maos do usuario contra
agentes abrasivos, escoriantes, cortantes e
perfurantes, possuindo Certificado de Aprovacao -
CA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Bota de PVC, de cano médio 265 cm, tipo de [
solado em PVC, e acabamento interno com forro,

Bota de PVC possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.
Perneira confeccionada em material sintético com
4mm de espessura, trés talas de pvc na parte frontal
Perneira (para sustentagdo da mesma) fixadas por meio de

solda eletronica para sustentacdo da mesma,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo Descrigdo Figura
| .
Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas , @f'
longas, comprimento até a altura do joelho, |
Bata tamanho médio, cor branca.

Obs.: Utilizar calgado fechado.

3- Oferecer treinamento de seguranca na utilizacdo das maquinas;

4-  Manter a correta higienizacdo das maos de acordo com o0 anexo 2;

5- Manter o uso para manipulacdo de materiais biolégicos ou estéreis da capela de fluxo laminar
conforme as especificagdes a seguir:
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Especificacdo Figura

A capela de fluxo laminar € um equipamento de laboratorio projetado para
criar areas de trabalho estéreis para a manipulagdo de materiais biologicos
ou estéreis que ndo possam sofrer contaminacdo do meio ambiente, .
garantindo a seguranc¢a da manipulacéo. F

A capela de fluxo laminar vertical, exemplo de modelo de capela, apresenta

fluxo de ar laminar vertical. Isso oferece protecdo ao produto manipulado e )
garante a protecdo do operador e do ambiente contra agentes biolégicos de S
risco.
» v

6- Manter o uso para manipulagdo de produtos concentrados da capela quimica conforme
as especificagOes a seguir:

Especificagdo Figura

Capela quimica em material impermeédvel e lavavel, equipada com
ventilador centrifugo resistente a ataques de acidos, possuindo e instalagdo
elétrica a prova de exploséo.

O equipamento devera ser dotado de uma janela translucida frontal que se
desloque no sistema guilhotina. Devera possuir mecanismo tipo contrapeso
gue mantenha a porta na altura em que for disposta.

O sistema de ventilagdo local exaustora devera garantir velocidade de arraste
superior a 0,5 metro/segundo.

Deverd possuir iluminagdo interna com blindagem contra ataques cidos e a - |
prova de explosdo, contando com tomada de consumo de gas combustivel. P

7- Manter a utilizacdo do chuveiro lava olhos de emergéncia, procedendo teste de
funcionamento semanal:

Especificacdo Figura
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Ir o - |

Jm

Chuveiro lava-olhos de contingéncia, atendendo a norma
NBR 16291:2014, equipado com abertura manual por _
alavanca de facil acionamento, possuindo vazdo de 75 = / | ' a
litros/minuto garantida por 15 minutos. A altura minima L%";;‘“J
do chuveiro devera ser de 2,10 metros em relacdo ao piso.

Avi 5cm Minimo de 210 cm 15¢cm
O lava-olhos deve estar a uma altura méxima de 1,15 Mximoda tTSEM  Heximo de 240 cm —
metro em relacdo ao piso, possuindo prote¢do contra === ||
acumulo de poeira no esguicho. Devera ser garantida T Ju
vaz&o minima de 1,5 litro/minuto. 150cm ¥
Dimensdes gerais vide figura ao lado. Minimo de 85 cm

Maéximo de 115 cm

[I [

lu

t ____ Piso

8- Seguir as orientacdes do Anexo 3 quanto ao Armazenamento de Produtos Quimicos.

9- Instalar exaustores no ambiente.

10- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de
validade;

3.21 BIBLIOTECA CENTRAL

3.21.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 447 m2 pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro de
PVC, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalacGes elétricas embutida nas paredes e teto.
A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e é climatizado com
condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com estantes metalicas onde sdo armazenados 0s
livros e periddicos.

3.21.2 Funcdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcéo Atividades manipulados

Séo realizadas atividades gerais de
. o cadastro, controle, catalogo,
Aucxiliar de Biblioteca conservagio e manutencio do acervo
bibliogréafico, leia-se livros, revistas,
periédicos, documentos, videos e
preenchimentos de documentos,
formulérios e relatérios com auxilio
do computador e atendimentos
Bibliotecaria telefénicos a comunidade académica,
bem como empréstimo e devolucao
de livros pelos discentes.

Equipamentos e materiais de
escritorio e estantes metalicas.
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3.21.3 Analise dos Riscos do Setor

IDENTIFICACAO DO RISCO
_ Biol6gico |
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Exposicéo a fungos e acaros em livros. Pelo contato; Por via respiratoria (Pelo ar)
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Auxiliar de Biblioteca - 02
Bibliotecéria- 01 Nao ha
Assistente em Adm. - 01

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Alguns tipos de mofo encontrados em cole¢des de bibliotecas e arquivos, podem causar sérios males, ou até
mesmo a morte, a individuos susceptiveis. Ainda, sem qualquer relacdo com as espécies presentes, individuos
com alergias sérias, diabetes, asma, problemas respiratdrios ou sistema imunolégico comprometido, bem como
aqueles que estejam usando esterdides, deveriam evitar a drea e 0s materiais afetados. Mesmo a exposic¢éo a
mofos ndo altamente tdxicos pode causar conseqiéncias sérias a salde, incluindo problemas respiratérios,
irritagdes na pele e nos olhos, alem de infeccBes. Os esporos do mofo adentram o corpo por inalagdo e através de
pequenas aberturas na pele.

Fonte: http://www.portalan.arquivonacional.gov.br/media/ CPBA%2026%20a%2029%20Emerg%20Pragas.pdf

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Mascara tnt, luva de procedimento e dculos de seguranca.
PARECER TECNICO
Risco Leve

IDENTIFICAQ&O DO RISCO
Ergonémico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postura inadequada relacionado ao mobiliario de trabalho
e esforcos repetitivos no uso de computadores.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Auxiliar de Biblioteca - 02
Bibliotecéria- 01 Nao ha
Assistente em Adm. - 01

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

A propria atividade

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
S&o considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisiolégicos e provocar sérios danos a saude do
trabalhador porque produzem altera¢cBes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranga, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencgas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tenséo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
AVALIACAO QUANTITATIVA | CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
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DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposicao habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
M@dveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo proprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Moderado

3.21.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos bioldgico:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Denominagéo Descricéo Figura

Luva de procedimentos confeccionada em

Luva para latex; sem pé; tamanho médio; caixa com 100 \
procedimento luvas, possuindo Certificado de Aprovagdo -
CA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Respirador  descartavel, tipo  semifacial
filtrante, modelo dobravel, com solda
eletrbnica em todo perimetro, confeccionada
Méscara Semi-Facial | com manta sintética com tratamento
tipo PFF1 eletrostético, para particulas P1, com elasticos
para fixacdo e ajuste a cabeca do usuério,
possuindo Certificado de Aprovagdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.
Oculos de seguranga com lentes de
policarbonato de alta transparéncia; anti-risco;
anti-embacante; hastes com sistema de
Oculos de Seguranca | regulagem de angulo e comprimento; hastes
com extremidades flexiveis, Possuindo
Certificado de Aprovacdo - CA emitido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego.
2- Utilizar calcados fechados;
3-Manter a correta higienizagdo das méos de acordo com 0 anexo 2.

- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando
Necessario;
b) Retirada do gaveteiro do balcdo de atendimento da biblioteca, pois 0 mesmo faz com que a
atendente permanega em postura inadequada.

2- Divulgar as recomendac6es do Anexo I, assim como orientar os servidores quanto as
boas préticas em ergonomia.

3.22 COORDENACAO DE APOIO AO ENSINO (DAPE)

3.22.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com area de aproximadamente 56,76 m? pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalacdes elétricas embutidas nas paredes
e teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e também ¢é
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climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritdrio.

3.22.2 Fungdes e Atividades do Setor

Funcéo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do computador,
reunides, atendimentos telefénicos da | Equipamentos e materiais de
comunidade académica e trabalhos | escritorio.

Técnico em Assuntos burocraticos como exemplo o
Educacionais. planejamento de aulas e plano de
ensino dos docentes.

Docente

Pedagogo

3.22.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICAQRO DO RISCO
Ergondmico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Docente- 69
Docente Subst./temp.- 12
Pedagogo- 03 N&o ha

Técnico em Assuntos Educacionais- 02

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Séo considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a salde do
trabalhador porque produzem altera¢cdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salide e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencgas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
x CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposicdo habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.22.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:
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1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando
necessario.

2- Divulgar as recomendag6es do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.23 COORDENACAO DE REGISTROS ACADEMICOS

3.23.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com é&rea de aproximadamente 50,43 m2 pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em cerdmica, e instalagdes elétricas embutidas nas
paredes e teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com
lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e também é
climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritorio.

3.23.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcio Atividades Equipamentos e Materiais

manipulados
Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
Assistente em com auxilio do computador, | Equipamentos e materiais de

Administracéo reunides, atendimentos telefonicos e | escritério.
personalizados da  comunidade
académica e ao publico em geral.

3.23.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICACAO DO RISCO
Ergondmico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade

com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

~ - DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUI(;AO
Assistente em Administracdo- 04 Né&o ha
POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Séo considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos & saude do
trabalhador porque produzem alteracdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601
Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO
E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br



http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html

[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO h
" Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnologica
" Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia /

N&o se aplica | Exposicao habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maéveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.23.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando
necessario.

2- Divulgar as recomendag6es do Anexo I, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.24 SALA DOS DOCENTES

3.24.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

S&o duas (02) salas Com area de aproximadamente 51 m2 e pé direito de 3 metros cada
com reparticdes individuais para os docentes planejar aulas com medidas de 2.40 m? e mesa
central para reunides, cobertura em forro de madeira, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e
instalagdes elétricas embutida nas paredes e teto. A iluminacdo conta com um sistema artificial
provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também luz natural. O ambiente é
climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e também possui ventilacdo natural.

3.24.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

Sao realizados caso necessario
preenchimentos de documentos,
formularios e relatérios

com auxilio do
computador/Netbook/Notebook, . .
. . Equipamentos e materiais de
Docentes reunioes, estudos, pesquisas, P
escritorio.
descansos e
atendimentos telefdnicos da

comunidade académica, ou seja um
local de convivéncia entre
o0s docentes da Instituig&o.

3.24.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICACAO DO RISCO
Ergonémico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Docentes- 69
Docentes Temp/subst. - 12

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
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Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.

Sao considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distdrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a saide do
trabalhador porque produzem alteracdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biossequranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.24.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protec¢do Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando
necessario.

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préaticas em ergonomia.

3.25 COORDENACAO DE ASSISTENCIA AO EDUCANDO (CAED)

3.25.1 Finalidade e Descricdo do Local de Trabalho

Com area de aproximadamente 57,87 m2 e pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalacGes elétricas embutida nas paredes e
teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminéarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente é climatizado com condicionador de ar do tipo
SPLIT e também possui ventilagdo natural.

3.25.2 Funcdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcdo Atividades .
manipulados

Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do Equipamentos e materiais de
computador, reunides, atendimentos | escritdrio.

telefénicos da comunidade
académica.

S8o realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
Assistente Social com auxilio do

computador, reunides, atendimentos
telefbnicos e servigos de assisténcia

Assistente de aluno

Equipamentos e materiais de
escritorio.
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necessarias ao

bem estar dos discentes da
instituic&o.

S8o realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatdrios

. - com auxilio do Equipamentos e materiais de
Assistente de Biblioteca. . . o
computador, reunides, atendimentos | escritorio.
telefonicos da comunidade
académica.

S0 realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios

Interprete de Libras com auxilio do computador,
reunides, atendimentos telefonicos e | Equipamentos e materiais de
acompanhamento social e | escritorio.
o psicolégico aos  discentes e
Psicologa servidores, bem como visitas

domiciliares de maneira eventual.
Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do

computador, reunides, atendimentos | Equipamentos e materiais de
telefénicos e atendimentos | escritorio.

telefbnicos da comunidade
académica e trabalhos educacionais
da Instituicéo.

Pedagoga

3.25.3 Analise dos Riscos do Setor }
IDENTIFICAGAO DO RISCO

Ergonémico
LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA

INSTITUICAO
Assistente de Biblioteca - 01
Assistente de Aluno- 03
Assistente Social- 01 I
Nao ha

Psicologia- 01
Pedagogia-01
Interprete de Libras — 01

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Sao considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergondmicos podem gerar distdrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a satde do
trabalhador porque produzem altera¢cBes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salide e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Glcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.
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Fonte: Fundacéo Oswaldo Cruz

http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html

AVALIACAO QUANTITATIVA

N&o se aplica

CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO

DE EXPOSICAO
Exposi¢do habitual

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES

M@veis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor

PARECER TECNICO
Risco Médio

3.25.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando

necessario.

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as

boas préaticas em ergonomia.

3.26 ENFERMARIA

3.26.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com érea de aproximadamente 27 m2, cobertura em forro de madeira, paredes em
alvenaria, piso em azulejo, e instalagfes elétricas embutida nas paredes e teto. A iluminagdo
conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas fluorescentes e também
luz natural. O ambiente possui ventilacdo natural e é climatizado com condicionador de ar do
tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de ambulatério.

3.26.2 Funcdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

realizacdo de curativos tendo contato
com secrecOes

Funcdo Atividades -
manipulados
Séo realizadas atividades de aferigdo
de presséo, aplicacéo de
medicamentos,
Enfermeira prestacdo de primeiros socorros,

Auxiliar de Enfermeira

humanas.
Séo realizadas atividades de aferigdo
de presséo, aplicacéo de

medicamentos,

prestacdo de primeiros socorros,
realizacdo de curativos tendo contato
com secrecOes

humanas.

3.26.3 Andalise dos Riscos do Setor

IDENTIFICACAO DO RISCO
Bioldgico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
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Instrumentos contaminados e contato com Via cutanea ou percutanea, por acidente com agulhas
pacientes em procedimentos de satde. e vidraria; Via respiratoria (bioaerossdis); Via
conjuntiva; Via oral.

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

FUNGCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Enfermeiro- 01
Auxiliar de Enfermeira - 01

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Séo considerados riscos biolégicos: virus, bactérias, parasitas, protozoarios, fungos e bacilos.

Os riscos biolégicos ocorrem por meio de micro-organismos que, em contato com o homem, podem provocar
inmeras doencas. Muitas atividades profissionais favorecem o contato com tais riscos. E o caso das industrias de
alimentacdo, hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc. Entre as inimeras doencas profissionais
provocadas por micro-organismos incluem-se: tuberculose, brucelose, malaria, febre amarela. Para que essas
doengas possam ser consideradas doengas profissionais, € preciso que haja exposi¢do do funcionario a estes
micro-organismos. Sdo necessarias medidas preventivas para que as condi¢cBes de higiene e seguranga nos
diversos setores de trabalho sejam adequadas.

Fonte: Fundacéo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biossequranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/upl/riscos_biologicos.html

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliagdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Qualificagdo profissional avancada, Bate de algod&o, dculos de seguranga, luvas de procedimento.
PARECER TECNICO
Risco Leve

3.26.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle do risco biolégico:

1- Manter atualizadas as vacinas contra gripe, tétano, difteria e hepatite B (confirmar a
protecdo com o exame anti HBs).

2- Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual — EPI da tabela abaixo:

Denominacéo Descricéo Figura

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem pod; tamanho meédio; caixa com 100 luvas, \
possuindo Certificado de Aprovagdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva para procedimento

As mascaras tém como finalidade servir de barreira
fisica & propagacédo de bactérias da cavidade bucal
do usuario para o ar ambiente e ou campo
cirurgico, reduzindo a carga bacteriana no ar
Mascara Semi-facial em | ambiente. Sdo utilizadas para protecdo durante a
TNT realizacdo de procedimentos em geral. Produto de
uso Unico. Possui 3 camadas de tecido ndo tecido,
100% polipropileno, com camada interna de filtro
antibactericida (Melt Blow).Possui um clipe nasal
de fécil adaptacdo no rosto. Modelo com elastico.

3- Utilizacdo das vestimentas profissionais da tabela abaixo:
NOME ESPECIFICACAO FIGURA
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Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas ® n
longas, comprimento até a altura do joelho, 4 )
tamanho médio, cor branca. ,
y
P

Bata Obs.: Utilizar calgados fechados.

Touca confeccionada em tecido ndo texturizado, em
polipropileno, material descartavel, atoxico, R
gramatura 20g/m2, sanfonada, branca, possuindo .
elastico duplo costurado nas extremidades.

Touca de protecdo

4-Manter no ambiente Kit de primeiros socorros;

5- Manter o uso da correta técnica de higienizagdo das maos, a cada procedimento,
conforme anexo 2;

6- Manter o uso do coletor para perfuro-cortantes, respeitando o limite de
preenchimento, adotando suporte de parede;

|

=2
.

3.27 DEPARTAMENTO DE EXTENSAO, PESQUISA, INOVAGCAO E POS-
GRADUAGAO - DEPEX - CIEEC

3.27.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com area de aproximadamente 60 m2 pé direito3 metros, cobertura em forro de
madeira, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalagdes elétricas embutidas nas paredes e
teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminarias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e também é
climatizado com condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de
escritdrio.
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3.27.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcdo Atividades

Equipamentos e Materiais
manipulados

S8o realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do
computador, reunibes, atendimentos
telefénicos e personalizados da
comunidade
Técnico(a) em Secretariado | académica. Este  departamento
viabiliza e/ou oferece suporte para a
realizacdo de editais,
apresentacdo e acompanhamento de
projetos e divulgacdo de diversos
trabalhos realizados
no &mbito desta Instituicao.
Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatérios
com auxilio do
computador, reunibes, atendimentos
telefénicos e personalizados da
Técnica Laboratdrio coml{nlglade Equipamentos e materiais de
Quimica, at_:ad_e_mlca. Este  departamento esCritorio.

viabiliza e/ou oferece suporte para a
realizacdo de editais,
apresentacdo e acompanhamento de
projetos e divulgacdo de diversos
trabalhos realizados
no ambito desta Instituicao.

Equipamentos e materiais de
escritorio.

3.27.3 Andlise dos Riscos do Setor )
IDENTIFICACAO DO RISCO

Ergonémico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS

Postural relacionado ao mobiliéario e esforgos repetitivos
no uso de computadores. Pressdo emocional relacionada A propria atividade
com a responsabilidade intrinseca aos cargos.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Técnico(a) em Secretariado — 01
Técnica Laboratdrio Quimica. —01

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.

S&o considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacdo de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergonémicos podem gerar distdrbios psicoldgicos e fisiolégicos e provocar sérios danos a salde do
trabalhador porque produzem altera¢cBes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
sadde e seguranga, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertenséo arterial, alteragdo do
sono, diabetes, doencgas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
Reitoria - Telefone: (69) 2182-9601
Av. 7 de Setembro, n°® 2090 - Nossa Senhora das Gracas - CEP: 76.804-124 - Porto Velho/RO
E-mail: reitoria@ifro.edu.br / Site: www.ifro.edu.br



[ ] |
HEEE INSTITUTO FEDERAL
BB Rondonia

MINISTERIO DA EDUCACAO h
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia /

e problemas de coluna.

Fonte: Fundacéo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseqguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Maéveis com regulagem. Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Médio

3.27.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergondmicos:

1- Utilizar Equipamentos de Protegdo Individual-EPI como:
a) Suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador, quando
necessario.

2- Divulgar as recomendagdes do Anexo |, assim como orientar os servidores quanto as
boas préticas em ergonomia.

3.28 COORDENACAO DE PATRIMONIO E ALMOXARIFADO

3.28.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Com é&rea de aproximadamente 117,81 m2 pé direito de 3,00 metros, cobertura em forro
de madeira, paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalacGes elétricas embutida nas paredes e
teto. A iluminagdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com lampadas
fluorescentes e também luz natural. O ambiente possui ventilagdo natural e é climatizado com
condicionador de ar do tipo SPLIT e equipado com mobiliario tipico de escritorio.

3.28.2 Funcdes e Atividades do Setor

Funcio Atividades Equipamentos e Materiais

manipulados
Séo realizados preenchimentos de
documentos, formularios e relatorios
com auxilio do computador,
Assistente em reunides, levantamento de materiais e | Equipamentos e materiais de
Administracéo equipamentos, de mobiliario para | escritorio.

tombamento, conferéncia de notas
fiscais e atendimentos telefonicos da
comunidade em geral.

3.28.3 Andlise dos Riscos do Setor

IDENTIFICAQ&O DO RISCO
Ergonémico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS
Postural relacionado ao mobiliario. Carregamento manual
de peso e armazenamento inadequado. Postura inadequada A propria atividade

no carregamento de cargas.
~ g DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO

Assistente em administragdo- 01 N&o ha

TRAJETORIAS E MEIOS DE
PROPAGACAO
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POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador,
proporcionando-lhe desconforto ou doenca.
Sao considerados riscos ergondmicos: esforgo fisico, levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido
de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia
e repetitividade, imposicao de rotina intensa.
Os riscos ergondmicos podem gerar distrbios psicoldgicos e fisioldgicos e provocar sérios danos a saide do
trabalhador porque produzem alteragcdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade,
salde e seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteracdo do
sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo, ansiedade
e problemas de coluna.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz
http://www.fiocruz.br/biosseqguranca/Bis/lab_virtual/riscos_ergonomicos.html
~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO
AVALIACAO QUANTITATIVA DE EXPOSICAO
N&o se aplica Exposi¢do habitual
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Ritmo de trabalho com pausas controladas pelo préprio servidor
PARECER TECNICO
Risco Moderado

IDENTIFICACAO DO RISCO
Biologico
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Exposicdo a fungos e 4&caros nos materiais
depositados.

FUNGOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Assistente em
administragéo- 01

Pelo contato; Por via respiratéria (Pelo ar)

DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Néo ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Alguns tipos de mofo encontrados em cole¢des de bibliotecas e arquivos, podem causar serios males, ou até
mesmo a morte, a individuos susceptiveis. Ainda, sem qualquer relacdo com as espécies presentes, individuos
com alergias sérias, diabetes, asma, problemas respiratdrios ou sistema imunolégico comprometido, bem como
aqueles que estejam usando esterdides, deveriam evitar a area e 0s materiais afetados. Mesmo a exposicéo a
mofos ndo altamente tdxicos pode causar conseqiiéncias sérias a salde, incluindo problemas respiratérios,
irritacbes na pele e nos olhos, além de infeccdes. Os esporos do mofo adentram o corpo por inalagdo e através de
pequenas aberturas na pele.

Fonte: http://www.portalan.arquivonacional.gov.br/media/ CPBA%2026%20a%2029%20Emerg%20Pragas.pdf

AVALIACAO QUANTITATIVA CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE

EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Né&o ha
PARECER TECNICO
Risco Leve

IDENTIFICACAO DO RISCO

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAQO
| Ruido proveniente da marcenaria ao lado. Ar
Il FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
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INSTITUICAO
Assistente em administracdo- 01 N&o ha
POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Geralmente, abaixo de 80 dB, independente da frequéncia, ndo havera problemas com a exposi¢do continua a
esse tipo de ruido, ja em faixas superiores de intensidade como por exemplo acima de 90 dB, comeca a haver
dificuldades na comunicacéo entre individuos e irritabilidade, 0 que provoca um aumento na tensdo psicolégica e
no nivel de atencdo, prejudicando tarefas que exigem concentracdo mental, velocidade de execucdo, precisdo e
tomadas de decisdo. Em algumas pessoas o ruido pode provocar sérios danos a satide como: hipertensdo arterial,
gastrite, Ulceras, alteracdo menstrual e principalmente a surdez (tanto aquela por condugdo, como a nervosa).
Qualquer reducédo na sensibilidade de audicdo é considerada perda auditiva. Outro fato a salientar é que existem
substancias quimicas que sdo consideradas téxicas, ou seja, que 0 seu uso em determinadas condi¢des podem
gerar prejuizos ao aparelho auditivo das pessoas expostas. Assim, a associacdo destes produtos com o ruido pode
agravar, em muitos riscos oriundos destes agentes (sinergia).
Fonte: GERGES, Samir N. Y. Ruido: Fundamentos e Controle, NR editora, segunda edi¢édo 2000.

AVALIACAO QUANTITATIVA CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE

EXPOSICAO
Nao se aplica 5-  Eventual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
N4o ha
Risco Leve

3.28.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos ergonémicos:
1- Reorganizar o ambiente, como:
a) Colocar os materiais mais pesados das prateleira para baixo, até a altura dos ombros, e 0s
mais leves para cima;
b) Aquisicdo de carro de carga para carregar os materiais do almoxarifado;
c) Divulgar as recomendagfes do Anexo I, assim como orientar os servidores quanto as boas
praticas em ergonomia, principalmente relacionadas ao carregamento de peso.

- Para o controle dos riscos bioldgico:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Denominagéo Descrigdo Figura

Luva de procedimentos confeccionada em

Luva para latex; sem pd; tamanho meédio; caixa com 100
procedimento luvas, possuindo Certificado de Aprovagdo -
CA do Ministério do Trabalho e Emprego.

Respirador descartavel, tipo semifacial
filtrante, modelo dobravel, com solda
eletrdnica em todo perimetro, confeccionada
Mascara Semifacial com manta sintética com tratamento

tipo PFF1 eletrostatico, para particulas P1, com elasticos
para fixagdo e ajuste a cabega do usudrio,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.
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Oculos de seguranca com lentes de

policarbonato de alta transparéncia; anti-risco;
) anti-embagante; hastes com sistema de
Oculos de Seguranga | regulagem de angulo e comprimento; hastes \ j

com extremidades flexiveis, Possuindo / /
Certificado de Aprovagio - CA emitido pelo - ]
Ministério do Trabalho e Emprego.
2- Utilizar calcados fechados;

3-Manter a correta higienizacdo do local, com limpeza semanal;

- Para o controle dos riscos fisico:
1- Reorganizacdo do ambiente de trabalho colocando a mesa do trabalhador na
recepcao, com isso o trabalhador ficara mais longe da fonte ruidosa.

3.29 ALMOXARIFADO DE REAGENTES 1e2

3.29.1 Finalidade e Descricéo do Local de Trabalho

Séo dois (02) sendo um ( 01) com area de aproximadamente 38,26 m2 anexada ao bloco
da garagem e outro de 39,76 anexo aos laboratérios de quimica, cobertura em forro de PVC,
paredes em alvenaria, piso em lajotas, e instalagGes elétricas embutida nas paredes e teto. A
iluminacdo conta com um sistema artificial provido de luminérias com lampadas fluorescentes.
O ambiente é equipado com bancadas em alvenaria com marmore.

3.29.2 Funcdes e Atividades do Setor

Equipamentos e Materiais

Funcéo Atividades manipulados

Controle de entrada, saida e
Técnico em Laboratorio armazenamento dos produtos

- Produtos quimicos.
guimicos neste local. g

3.29.3 Analise dos Riscos do Setor }
| IDENTIFICACAO DO RISCO |

LOCALIZAGAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Manipulagdo de Solventes Orgénicos, acidos e| Contato na manipulagdo das substancias, emanagdo de
alcalis na estocagem do Almoxarifado. vapores por convecgdo, projecao através de respingos e

reacOes bruscas.
DADOS DE MORBIDADE ~EXISTENTES NA
INSTITUICAO

Nao ha

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

Técnico em Laboratério
Quimica - 03

POSSIVEIS DANOS A SAUDE
Os solventes organicos sdo utilizados em grande escala para extrair e purificar outras substancias quimicas de
suas fontes, sejam naturais ou sintéticas. Muitos deles tém propriedades toxicas e cancerigenas e sdo altamente
inflamaveis. Alguns solventes organicos podem causar sintomas como nauseas, dores de cabeca, desmaios,
dermatites, entre outros.

Fonte: Dupont - http://www?2.dupont.com/Personal_Protection/pt BR/hazards/chemical.html

Grande parte dos solventes organicos sdo derivados dos hidrocarbonetos. Por serem altamente lipossollveis,
esses compostos tendem a permanecer nos compartimentos organicos, através dos processos de distribuicdo e
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armazenamento, perpetuando assim, seus efeitos téxicos. A biotransformacdo ocorre através de reacoes
enzimaticas, principalmente no figado, podendo também ocorrer em 6rgéos extra-hepaticos como os rins, sangue,
pulmdes, cérebro, intestino, supra-renais, placenta, e outros érgaos. Este processo nem sempre corresponde a uma
detoxificacdo propriamente dita, pois muitas dessas substancias podem ser transformadas em metabolitos
altamente reativos (ativagdo metabolica ou bioativagdo), passando a ser responsaveis pelos efeitos téxicos das
substancias originais.

Fonte: UFRJ - http://Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mIX.solv.htm

A exposicdo a acidos causa lesdo tecidual por necrose de coagulacdo (ressecamento ou desnaturacdo das
proteinas do tecido superficial), com formacdo eventual de escaras e coagulos. Esse efeito parece limitar a
extensdo das lesBes. O epitélio escamoso da orofaringe e esdéfago € um pouco mais resistente a lesdo por acidos,
muito provavelmente pelo refluxo que fisiologicamente ocorre diariamente. O estdbmago é muito mais
frequentemente envolvido nas ingestdes intencionais de liquidos acidos.

Fonte: UFRJ - http://Itc.nutes.ufrj.br/toxicologia/mV1I.caus.htm

X CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO

A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Respirador, luva latex, jaleco.
PARECER TECNICO
Risco alto.

IDENTIFICACAO DO RISCO
Acidente
LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
Arranjo fisico ineficiente ( falta espago para guardar
equipamentos, experimentos entre outros, que ficam
expostos nas bancadas) expondo o usuarios a riscos de

Exposicdo, organizacdo do ambiente.

acidentes.
~ . DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Técnico em Laboratdrio Quimica - 03 Nao ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servi¢o da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducéo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 cédigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da méao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagdes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuario estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
Habitual Intermitente

Né&o se aplica
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
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Extintor de incéndio

PARECER TECNICO
Risco Moderado

3.29.4 Medidas de Controle Necessarias ao Setor ou Atividade
- Para o controle dos riscos quimicos:
1- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual-EPI como:

Denominacgéo

Descricao

Figura

Luva para procedimento

Luva de procedimentos confeccionada em latex;
sem po; tamanho médio; caixa com 100 luvas,
possuindo Certificado de Aprovacdo - CA do
Ministério do Trabalho e Emprego.

Luva PVC cano médio

Luva PVC com forro de algodéo flocado, espessura
de 0,4mm, palma &aspera, cano médio, possuindo
Certificado de Aprovacao - CA do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Respirador Semifacial

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial,
no tamanho médio, equipado com filtros quimicos
para gases acidos e vapores organicos classe 1.
Deverd possuir corpo confeccionado em borracha
ou silicone. O corpo da pega deve possuir trés
aberturas: uma central e duas laterais. Nas
aberturas laterais sdo fixados dois suportes, nos
quais os filtros sdo posicionados, dotados de rosca
interna, anel de vedacéo, tampa com encaixe tipo
pressdo e, em sua parte traseira, de uma valvula de
inalacdo (cada suporte). A abertura localizada na
parte central do corpo da pec¢a deve possuir um
dispositivo dotado, internamente, de uma vélvula
de exalacdo e de uma tampa tipo pressdo. Possuir
uma aranha metalica que proporcione uma pressdo
uniforme junto a face, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Oculos de seguranca
com vedacao

Oculos de seguranca, modelo ampla-viséo,
constituidos de armacédo confeccionada em uma
Unica peca de silicone flexivel, com sistema de
ventilagdo indireta. O ajuste a face do usuario é
feito através de um tirante el&stico preto, dotado de
presilhas plasticas nas extremidades, que se
encaixam nas extremidades da armac&o e visor de
policarbonato incolor, possuindo Certificado de
Aprovacdo - CA do Ministério do Trabalho e
Emprego.

2- Utilizar a vestimenta profissional da tabela abaixo:

Denominacéo

Descricao

Figura

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
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Bata confeccionada em brim de algoddo, mangas | ()
longas, comprimento até a altura do joelho, y
Bata tamanho médio, cor branca. \

i

Obs.: Utilizar calgado fechado.

3- Manter a correta higienizagdo das maos de acordo com 0 anexo 2;

- Para o controle dos riscos de acidente:
4- Manter sempre no ambiente Extintor de incéndio calibrado e dentro do prazo de validade;

5-Estrutura fisica do almoxarifado

- O almoxarifado deve ser construido com pelo menos uma de suas paredes voltadas
para o exterior

- Possuir janelas na parede voltada para o exterior, além de porta para 0 acesso do
Corpo de Bombeiros se houver necessidade.

- Deve possuir saida de emergéncia bem localizada e sinalizada.

- Deve possuir um sistema de exaustdo, ao nivel do teto para retirada de vapores leves e
ao nivel do solo para retirada dos vapores mais pesados.

- Refrigeracdo ambiental caso a temperatura ambiente ultrapasse a 38 °C

- lluminac&o feita com ldmpadas a prova de explosdo

- Presenca de extintores de incéndio com borrifadores e vasos de areia

- Prateleiras espagadas, com trave no limite frontal para evitar a queda dos frascos.

- Produtos quimicos ndo podem ser estocados de forma simples, como organizados em
ordem alfabética ou numérica, eles devem receber atencdo especial. Em primeiro lugar, é
necessario separa-los e guarda-los com base em suas compatibilidades, pois incéndio, explosao
e formacdo de gases toxicos sdao algumas das consequéncias indesejaveis quando produtos
quimicos incompativeis colidem. Assim deve-se fazer o armazenamento dos produtos e
reagentes em local especifico e adequado, de acordo com sua compatibilidade, conforme
orientagdes do Anexo 3.

3.30 RISCOS DE EXPOSIC}AO GERAL
Trata-se de riscos 0s quais todos os servidores, estagiarios, bolsistas e alunos estdo expostos.

3.30.1 Andlise do Risco

IDENTIFICACAO DO RISCO
Bioldgico

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO

1- Fungos, bactérias e leveduras que se
proliferam em filtros e dutos de aparelhos de Pelo ar
ar condicionado.

2- Microorganinsmos patogénicos e insetos
(pilho) transmitidos por pombos que fazem Pelas fezes, ar entre outros.
ninhos no forro das inslacoes.

FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS

INSTITUICAO
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Toda a comunidade académica fica

Nao ha
exposta

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

A falta de limpeza nos filtros e dutos de ar refrigerado propicia o desenvolvimento de micro-organismos —
fungos, bactérias e leveduras — que podem levar os ocupantes de ambientes climatizados a contrairem doengas
respiratorias, infecciosas ou alérgicas. O maior perigo esta na presenga da Legionella pneumophyla — bactéria que
habita dutos de ar-condicionado, torres de refrigeracdo de agua e bebedouros e que causa a legionelose, podendo
se manifestar de duas formas: doenca do legionario — um tipo grave de pneumonia — e a febre de Pontiac.
O contagio da doenca do legionario ocorre pela inalacdo de gotas de agua contendo a Legionella, que se
aloja nos alvéolos pulmonares. O periodo de incubacdo é de dois a dez dias, surgindo em seguida os sintomas de
febre, tremores, tosse seca ou purulenta e dores de cabeca. A doenca é curavel, desde que diagnosticada a tempo,
e o tratamento é feito com antibi6ticos. Pessoas com sistema imunol6gico comprometido, doencas respiratérias
ou problemas cardiacos — especialmente idosos — sdo as mais propensas ao contagio. Para a eficacia do

tratamento, é necessario diagnostico diferencial com outros tipos de pneumonia.

Fonte: http://www.senado.gov.br/noticias/jornal/cidadania/limpeza/

~ CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
A avaliacdo foi qualitativa Habitual intermitente
MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
Telas de protecgdo entre o forro e o telhado de alguns prédio (ineficaz);
Contrato com terceirizada para manutencdo e limpeza dos ares condicionado.
PARECER TECNICO
Risco Leve

IDENTIFICACAO DO RISCO
Acidente

LOCALIZACAO E FONTES GERADORAS TRAJETORIAS E MEIOS DE PROPAGACAO
1- Acidente de trajeto, ocorridos entre a
residéncia e o local de trabalho do servidor e O trénsito, as condic6es das vias urbanas e rurais do
vice-versa, envolvendo veiculos automotores municipio
ou nao.
2- lluminacdo insuficiente No espago
~ - DADOS DE MORBIDADE EXISTENTES NA
FUNCOES E NUMERO DE EXPOSTOS INSTITUICAO
Toda comunidade académica N4&o ha

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servi¢o da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho. [...]

No ano de 2007, dentre os 50 cédigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de trabalho, os de maior
participacdo foram ferimento do punho e da méao (S61), dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da méo
(S62) com, respectivamente, 11,5%, 7,8% e 6,4% do total. [...]

As partes do corpo com maior incidéncia de acidentes de motivo tipico foram o dedo, a méo (exceto punho ou
dedos) e o pé (exceto artelhos) com, respectivamente, 30,4%, 9% e 7,3% do total. Nos acidentes de trajeto, as
partes do corpo foram Partes Mdltiplas, Pé (exceto artelhos) e Joelho e articulagbes do tornozelo com,
respectivamente, 11,2%, 8,4% e 6,3% do total.

Fonte: Anuério estatistico do MPAS
http://www.previdencia.gov.br/estatisticas/menu-de-apoio-estatisticas-anuario-estatistico-da-previdencia-social-
2007-acidentes-do-trabalho/

= CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE E TIPO DE
AVALIACAO QUANTITATIVA EXPOSICAO
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N&o se aplica | Exposicdo Eventual

MEDIDAS DE CONTROLE EXISTENTES
1- Néo ha
2- Manutengdo preventiva e trocas quando necessario

PARECER TECNICO
1- Risco Moderado
2- Risco Leve

3.31.2 Medidas de Controle Necessarias
- Para o controle dos riscos bioldgicos:

1- Observar no ato da contratacdo de nova empresa terceirizada para a limpeza e
manutengao dos ares condicionado a periodicidade definida pela Anvisa para a limpeza e
manutencdo dos componentes do sistema de ar-condicionado, incluindo os ruidos anormais,
abaixo:

a) Tomada de ar externo — limpeza mensal ou, se descartavel, troca apds, no maximo, trés
meses;

b) Filtros — limpeza mensal ou, se descartavel, troca apds, no maximo, trés meses;

¢) Bandeja de condensado — limpeza mensal;

b) Serpentinas de aquecimento e de resfriamento — limpeza trimestral;

e) Umidificador — limpeza trimestral;

) Ventilador — limpeza semestral,

g) Casa de maquinas — limpeza mensal.

- Medidas de controle biolégico
Empregar medida de controle biol6gico para afugentar os pombos que habitam o Campus.

- Para o controle dos riscos de Acidente:
a) De trajeto
1- Trabalhar o tema nos treinamentos de salde e seguranca do trabalho promovidos pela
Instituicdo;
2- Distribuir panfletos aos servidores com o tema cuidados e boas praticas no transito;
3- Programar palestra educativa com a presenca de representante do DETRAN-RO.
b) lluminacéo
Aquisicéo para a troca de lampadas queimadas.

4 CRONOGRAMA DE IMPLANTACAO - PLANEJAMENTO ANUAL COM
ESTABELECIMENTO DE PRIORIDADES E METAS

A seguir serdo apresentadas as metas de implantacdo das melhorias recomendadas neste
PPRA, dispostas em ordem decrescente de prioridade.

Metas 2019 a 2020
Nivel de | Ordem de Acio Local Prazo de
Prioridade|Prioridade ¢ execucao:
Instalacdo de exaustor - 2 - A: Até
o]
. 1 oxaustores Laboratoério de Botanica 09/2020
Instalar exaustores - 3 L. Até
0
2 exaustores Laboratorio de Sementes 09/2020
3° M? nuter)gao do e>_<austor que 1 | aboratério de Quimica Geral | Em
ndo esta em funcionamento andamento
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Instalacdo de exaustores - 4 - L Até
0
4 exaustores Laboratdrio de Biogquimica 09/2020
x . . o Até
0
5 Instalacdo de capela quimica | Laboratério de Quimica Geral Il 09/2020
x - - o A Até
0
6 Instalacdo de capela quimica |Laboratério de Quimica Inorgéanica 09/2020
7° Instalacdo de capela quimica | Laborat6rio de Quimica Analitica
Instalacdo de capelas quimica Até
8° para atender o quantitativo de | Laborat6rio de Quimica Geral |
" 09/2020
aulas praticas - 3 capelas
x . - L Até
0
9 Instalacdo de capela quimica Laboratdrio de Biogquimica 09/2020

10° Troca de lampadas queimadas | Laboratorio de Quimica Analitica | Executado
Conserto do ar condicionado
11° gue ndo estad em Laboratdrio de Quimica Analitica | Executado
funcionamento
Unificacdo dos Almoxarifados
de Reagentes | e Il em um s6
ambiente apresentando na
estrutura fisica no minimo os
itens abaixo, conforme
definicdo da Fiocruz:

- Construido com pelo menos
uma de suas paredes voltadas
para o exterior
- Possuir janelas na parede
voltada para o exterior, além
de porta para o acesso do
Corpo de Bombeiros se
houver necessidade.

- Deve possuir saida de
emergéncia bem localizada e
120 sinalizada. Almoxarifado de Reagentes | e 1l
- Deve possuir um sistema de
exaustéo, ao nivel do teto para
retirada de vapores leves e ao
nivel do solo para retirada dos
vapores mais pesados.

- Refrigeracdo ambiental caso
a temperatura ambiente
ultrapasse a 38 °C
- lluminacéo feita com
lampadas a prova de explosdo
- Presenga de extintores de
incéndio com borrifadores e
vasos de areia
- Prateleiras espagadas, com
trave no limite frontal para
evitar a queda dos frascos.
Registro para cada laboratdrio
de gas GLP, em que cada
laborat6rio tera um registro
individual para evitar o
vazamento em outros
laboratdrios do bloco

Até
09/2020

Até

0
13 09/2020

Geral do Campus
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Contratacdo de empresa
especializada para a
destinacdo adequada dos Até
rejeitos quimicos provenientes Geral do Campus 09/2020
das aulas praticas de
laboratdrio
Adequagéo do almoxarifado
de reagentes para a guarda dos
produtos quimicos e realizar a
retirada dos produtos quimicas
15° armazenados no laboratério, Laboratdrio de Bioquimica
mantendo apenas as quantias a
quantidade minima necesséaria
as atividades do laboratorio
durante o0 seu uso
Realizar o levantamento das
FISPQ dos produtos quimicos,
16° encadernar e deixar a Geral do Campus
disposicdo em arquivo de facil
acesso nos laboratérios
Realizar rotulagem dos
17° produtos quimicos Geral do Campus
manipulados
Fazer o cadastro dos agentes
quimicos utilizados nos Geral do Campus Em
laboratdrios junto a Policia andamento
Federal e Exercito
Instalacdo dois tipos de
extintores nos laboratdrios de
quimica: CO2, P6 Quimico
(PQS)

Instalagao dglﬁggve"o ¢ lava Laboratorio de Sementes 09;62%620
Instalacédo de SinalizacGes de:
Emergéncia e adverténcia
sobre manipulacdo de agentes
21° quimicos; Descarte adequado Geral do Campus
dos reagentes; Utilizacéo dos
EPIs obrigatdrios; Saidas de
emergéncia, entre outros
22° Troca de lampadas queimadas |Laboratério de Quimica Inorganica| Executado
23° Troca de lampadas queimadas Laboratdrio de Bioquimica Executado
24° Troca de lampadas queimadas | Laboratorio de Quimica Organica | Executado
Conserto do ar condicionado
25° gue nédo estad em Laboratério de Quimica Inorganica| Executado
funcionamento
Manutencdo, preventiva e
corretiva, dos ares
26° condicionados- realizar Geral do Campus Executado

limpeza e manutencéo de
ruidos anormais.
Elaborar uma relagdo com
todos os EPI e equipamentos Geral do Campus Em
de seguranca que constam no andamento
PPRA que estdo estocados no

14°

Até
09/2020

Em
andamento

Em
andamento

18°

19° Geral do Campus Executado

20°

Até
09/2020

27°
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Almoxarifado de Reagente | e
Il e no Almoxarifado CPALM,
e disponibilizar através do
google drive para todos 0s
coordenadores de laboratério
terem conhecimento e possam
informam seus subordinados.

28°

Adquirir os EPIs: perneira,
luva de vaqueta, bota de pvc,
avental de pvc, luva de pvc,
chapéu, repelente e protetor
solar, protetor auricular,
oculos de protecdo com
vedacdo para a utilizacdo das
maquinas para trituracdo

Laborat6rio de Sementes

Em
andamento

29°

Realizagéo de limpeza no
ambiente com maior
frequéncia - pelo menos 1
(uma) vez por semana

Almoxarifado CPALM

Executado

30°

Reorganizacdo do ambiente de
trabalho, colocando a mesa do
trabalhador na recepgo, desta
forma amenizando a
exposi¢do ao ruido gerado na
marcenaria

Almoxarifado CPALM

Executado

31°

Manutencdo da coifa, que esta
apresentando ruidos elevados
anormais

Laboratorio de Quimica Geral |

Até
09/2020

32°

Adequagdo do arranjo fisico
bancadas

Laboratdrio de Bioquimica

Até
09/2020

33°

Adequacdo das bancadas, pois

ndo tem espaco embaixo para

0 USUArio se sentar na posi¢do
correta

Laborat6rio de Sementes

Até
09/2020

340

Retirada do gaveteiro do
balcdo de atendimento da
biblioteca, pois 0 mesmo faz
com gue a atendente
permaneca em postura
ergonomicamente inadequada

Biblioteca

Executado

35°

Medidas de controle
bioldgico: Implementar
medida para afugentar os
pombos presentes no Campus

Geral do Campus

Executado

36°

Quantificacdo e aquisicdo dos
apoios de pé dos setores
administrativos

Geral do Campus

Executado

37°

Manutengdo dos exaustores
que ndo estdo em
funcionamento

Laboratorio de Fisica

Até
09/2020

38°

Manutencdo das banquetas
que oferecem risco de
acidentes aos alunos, docentes
e técnicos de laboratério

Laboratorio de Fisica

Executado

10

Portas dos laboratérios com

Geral do Campus

Até
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2 abertura para o lado de fora 09/2020
(Inverter a porta) conforme
orientacdo da Norma
Regulamentadora do MTE n°®
23 abaixo:

23.2.1 A largura minima das
aberturas de saida deverd ser
de 1,20m (um metro e vinte
centimetros).

23.2.2 O sentido de abertura
da porta ndo podera ser para o
interior do local de trabalho.
23.2.3 Onde ndo for possivel o
acesso imediato as saidas,
deverdo existir, em carater
permanente e completamente
desobstruidos, circulacbes
internas ou corredores de
acesso continuos e seguros,
com largura minima de 1,20m
(um metro e vinte
centimetros).

23.2.4 Quando ndo for
possivel atingir, diretamente,
as portas de saida, deverdo
existir, em carater permanente,
vias de passagem ou
corredores, com largura
minima de 1,20m (um metro e
vinte centimetros) sempre
rigorosamente desobstruidos.
23.2.5 As aberturas, saidas e
vias de passagem devem ser
claramente assinaladas por
meio de placas ou sinais
luminosos, indicando a
direcdo da saida.

23.2.6 As saidas devem ser
dispostas de tal forma que,
entre elas e qualquer local de
trabalho ndo se tenha de
percorrer distancia maior que
15,00m (quinze metros) nas de
risco grande e 30,00m (trinta
metros) nas de risco médio ou
pequeno.”

Melhorar iluminacéo do
ambiente
Manutengdo da rede elétrica e
3° posteriormente realizar a troca Laboratorio de Fisica Executado
das lampadas queimadas
Verificar a iluminacéo do
40 campus e realizar troca das Geral do Campus Executado

luzes queimadas
Fazer a manutencéo e verificar Em
do funcionamento das luzes de Geral do Campus andamento

20 Laboratério de Botanica Executado

50
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seguranga do Campus
Requisitar os EPI que estao
em falta: 6culos de seguranca - . Em
6° com vedacao, luvas de PVC Laboratério de Quimica Geral I andamento
cano médio
Requisitar os EPI que estéo
em falta: 6culos de seguranca - S Em
” com vedacao, luvas de PVC Laboratorio de Bioguimica andamento
cano médio
Fazer manutenc¢do das coifas e Até
8° capelas, pois as mesmas estdo Laboratério de Bioquimica 09/2020
apresentando ruidos a normais
Instalacdo de uma capela de Até
9 fluxo laminar para evitar o Laboratério de Biologia 09/2020
risco biolégico
Instalagdo de uma capela de Até
100 fluxo laminar para evitar o Laboratério de Sementes 09/2020
risco biolégico
Adequacdo das banquetas, Até
11° pois sdo altas para a utilizacdo Laboratério de Sementes 09/2020
nas bancadas do laboratorio
Reorganizacao das prateleiras,
10 [oolocar o material mais pesado] 5oy arifado CPALM Executado
embaixo e o material mais
leve na parte superior
Contratacdo de empresa para
realizar a medicdo dos agentes At
13° quimicos de caracterizagdo Geral do Campus 09/2020
quantitativa do anexo 11 do
NR15.
Aquisicéo de carrinho de carga Até
1° para transporte de materiais Imoxarifado CPALM 09/2020
pesados - 1 carrinho
Instalagdo de uma capela de Até
20 fluxo laminar para evitar o Laboratdrio de Quimica Geral 11 09/2020
risco biolégico.
Local para deposito de Até
3° equipamentos e materiais ou Laboratério de Fisica 09/2020
ampliagdo do ambiente
Requisitar os EPI que estdo
40 em falta: OCPIOS de seguranga Laboratdrio de Quimica Geral 11 Em
3 com vedacdo, Iuvgs de PVC andamento
cano médio,
Fazer o declive e a sinalizacéo - L Até
> do chuveiro e lava olhos Laboratorio de Bioguimica 09/2020
Sinalizagdo do declinio do Em
6° chuveirg nos laboratérios Geral do Campus andamento
Aquisicdo de cadeiras com
7° ajustes ergonémicos - 4 Laboratorio de Sementes Executado
cadeiras
8° Fornecer jaleco aos servidp fes Geral do Campus Executado
que trabalham nos laboratorios
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Responsaveis pela elaboracdo do PPRA Campus Ji-Parana, conforme designacéo da
PORTARIA N° 1600/REIT - CGAB/IFRO, DE 06 DE JULHO DE 2018:

1- Vanessa Piffer - Engenheira de Seguranca;

2- Luciano Piacentini de Oliveira - Técnico em EdificacGes;

3- Alana Mara Kolln - Professora do Ensino Bésico Técnico e Tecnoldgico, Especialista
em Engenharia de Seguranga do Trabalho;

4-  Ana Paula Alves Gongalves - Professora do Ensino Béasico, Técnico e

Tecnoldgico, Especialista em Engenharia de Seguranca do Trabalho.

Responsavel pela execucdo do PPRA Campus Ji-Parana:
Direcéo geral do Campus.

Anexo 1 — Recomendac6es Ergondmicas

- A parte superior do monitor de video deve estar no maximo na horizontal dos olhos. Uma
linha de visdo confortavel situa-se entre 0 e 10 graus abaixo da horizontal que parte dos
olhos do operador.

- Deve haver a possibilidade de movimentacdo da tela para frente e para tras. A distancia
entre os olhos e a tela deve ser entre 45 e 70 cm.

- Atela do monitor de video devera estar perpendicularmente as janelas.

- A tela deve ser alinhada ao teclado evitando-se torcdo da cabeca nas atividades de maior
tempo de uso do computador.

- Na&o devem existir reflexos de luz na tela.

- As telas de video devem possuir dimensdes compativeis com o nimero de informacdes a
serem visualizadas.

- As teclas devem ser macias, capazes de amortecer vibragdes e sons e ndo possuir superficie
reflexiva.

- Os bragos devem trabalhar na posicao vertical, em angulo de 70 a 80 graus.

- Os antebragcos devem estar na horizontal ou para baixo, com respectivo apoio. Devem
formar angulos méaximos com os bracos de 100 a 110 graus.

- Os punhos devem ficar na mesma linha (eixo) dos antebragos.
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Ombros 45-70 ¢m (18-28 in) Topo da tela no nivel

relaxados = A dos olhos ou pouco
Y abaixo

Cotovelos

e maos

alinhados Tela posicionada para

evitar bnthos

Nivel dos cotovelos

ou levemente

inclinados

\I Espaco abaixo da

; area de trabatho
Parte inferior das l desobstruido

costas apoiada

Pés paralelos ao chao

Coxas levemente ou em um descanso

inclinadas

Regulagem de angulo
e profundidade do encosto

Regulagem de angulo /@/\/?

e profundidade do encosto Regulagem de
altura de assento

OKO[@]OND @(@[@]@\@

e) ORGANIZAGAO NA MESA DE TRABALHO

Organizar o posto de trabalho aproximando os materiais e equipamentos de uso
constante. Os materiais de menor uso devem ser guardados nas gavetas e aqueles materiais de

uso eventual guardados no armario.

Neance m8umo A otima e Aleance dtimg
traba'ho

com 2 mfing
izt .;‘,I Fs
B WA
& A (- & Q2
g R h‘v'b
U
100
100

Dimeandes em em
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Errado e =

— NG S Certo

Anexo 2 — Técnica para higienizacdo das maos
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as m3os, 2 Aplique na palma da mao quantidade

e evitando encostar na pa. e suficiente de sabonete liquido para cobnir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante)

4-“ Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione 0s
e friccionando-as entre si. @ contra o dorso da mao esquerda (e @ espagos interdigitais.
vice-versa) entrelagando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxlio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

e mMao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- e mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento dircular.

r

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxdgle as maos, retirando os res’duos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o 3uxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das @ descartavel, iniiando pelas mos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. sequindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séplica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

_—11:,1- ANVISA Ministério

T~ Agtnca Nacioral de Vighinda Sanitina 9 Sadde

Anexo 3 — Armazenamento de Produtos Quimicos
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Deve-se guardar no laboratorio somente quantidades minimas de produtos quimicos.
Em se tratando de reagentes liquido, manter 1 ou 2 litros no maximo. Para sais ndo perigosos 1
Kg e para sais reativos ou toxicos limitar-se a algumas gramas. Quantidades maiores devem ser
estocadas apropriadamente no almoxarifado.

Outro ponto importante a ressaltar é a existéncia de incompatibilidade entre alguns
produtos quimicos. Portanto, a0 armazenar tais produtos, deve-se ter o cuidado de fazé-lo de
forma a evitar, por exemplo, colocar produtos oxidantes préximos a solvente organico ou
piroféricos proximo a inflamaveis.

Ao armazenar substancias quimicas, considerar:

- Sistema de ventilacgéo.

- Sinalizacdo correta.

- Disponibilidade de equipamentos de prote¢éo individual e equipamentos de protegéo coletiva.
- Area administrativa separada da area técnica e da armazenagem.

Produtos Quimicos Incompativeis

A lista abaixo contém uma relacdo de produtos quimicos que, devido &s suas
propriedades quimicas, podem reagir violentamente entre si resultando numa explosdo, ou
podendo produzir gases altamente tdxicos ou inflamaveis. Por este motivo quaisquer atividades
que necessitem o transporte, 0 armazenamento, a utilizacdo e o descarte devem ser executados
de tal maneira que as substancias da coluna da esquerda, acidentalmente, ndo entrem em contato
com as correspondentes substancias quimicas na coluna do lado direito por causa do grande
numero de substancias perigosas, relacionamos aqui apenas as principais.

SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM:
Acetileno Cloro, bromo, fltor, cobre, prata, mercurio
Acetona Bromo, cloro, cido nitrico e acido sulfarico.

Etileno glicol, compostos contendo hidroxilas, 6xido de
cromo 1V, &cido nitrico, &cido perclorico, peroxidios,
permanganatos e perdxidos, permanganatos e peroxidos,
acido acético, anilina, liquidos e gases combustiveis.

Acido Acético

Acido cianidrico Alcalis e 4cido nitrico
Acido acético glacial, anidrido acético, alcoois, matéria
Acido crémico [Cr(V1)] combustivel, liquidos, glicerina, naftaleno, acido nitrico, éter
de petréleo, hidrazina.
Acido fluoridrico Amonia, (anidra ou aquosa)<=""" p=""">
Acido Formico Metais em p0, agentes oxidantes.

Acido acético, anilina, 4cido crémico, liquido e gases
inflamaveis, gas cianidrico, substancias nitraveis.

Alcoois e outras substancias organicas oxidaveis, acido

Acido Nitrico (concentrado)

Acido nitrico iodidrico, magnésio e outros metais, fosforo e etilfeno, acido
acético, anilina éxido Cr(IV), &cido cianidrico.

Acido Oxalico Prata, sais de mercurio prata, agentes oxidantes.

) Anidrido acético, alcoois, bismuto e suas ligas, papel, graxas,

Acido Perclérico madeira, 6leos ou qualquer matéria organica, clorato de

potassio, perclorato de potassio, agentes redutores.
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amodnia aquecida com Oxidos ou sais de metais pesados e
friccdo com agentes oxidantes

Acido sulfidrico

Acido nitrico fumegante ou A&cidos oxidantes, cloratos,
percloratos e permanganatos de potéassio.

Cloreto de acetilo, metais alcalinos terrosos seus hidretos e
Oxidos, peroxido de bario, carbonetos, acido crémico,

(principalmente em po)

Agua : h . -
g oxicloreto de fosforo, pentacloreto de fosforo, pentoxido de
fésforo, acido sulfarico e trioxido de enxofre, etc
- . Solugdes acidas ou alcalinas, persulfato de aménio e &gua,
Aluminio e  suas ligas

cloratos, compostos clorados nitratos, Hg, Cl, hipoclorito de
Ca, |5, Bro HF.

Amonia

Bromo, hipoclorito de calcio, cloro, acido fluoridrico, iodo,
mercurio e prata, metais em pd, acido fluoridrico.

Amonio Nitrato

Acidos, metais em p0, substancias organicas ou combustiveis
finamente divididos

Anilina

Acido nitrico, perdxido de hidrogénio, nitrometano e agentes
oxidantes.

Bismuto e suas ligas

Acido perclérico

Bromo

acetileno, amonia, butadieno, butano e outros gases de
petrdleo, hidrogénio, metais finamente divididos, carbetos de
sodio e terebentina

Carbeto de calcio ou de sédio

Umidade (no ar ou agua)

Carvao Ativo

Hipoclorito de calcio, oxidantes

Cianetos

Acidos e élcalis, agentes oxidante, nitritos Hg(1V) nitratos.

Cloratos e percloratos

Acidos, aluminio, sais de amdnio, cianetos, &cidos, metais
em po, enxofre,fosforo, substancias orgénicas oxidaveis ou
combustiveis, acucar e sulfetos.

Cloratos ou
potassio

percloratos

Acidos ou seus vapores, matéria combustivel, (especialmente
solventes organicos), fésforo e enxofre

Cloratos de sodio

Acidos, sais de amdnio, matéria oxidavel, metais em po,
anidrido acético, bismuto, alcool pentdxido, de fdsforo,
papel, madeira.

Cloreto de zinco

Acidos ou matéria organica

Acetona, acetileno, amoOnia, benzeno, butadieno, butano e

Cloro outros gases de petroleo, hidrogénio, metais em po,
carboneto de sddio e terebentina
Cobre Acetileno, perdxido de hidrogénio

Cromo IV Oxido

Acido acético, naftaleno, glicerina, liquidos combustiveis.

Didxido de cloro

Amonia, sulfeto de hidrogénio, metano e fosfina.

Fluor Maioria das substancias (armazenar separado)
Enxofre Qualquer matéria oxidante
Fasforo Cloratos e percloratos, nitratos e acido nitrico, enxofre

Fosforo branco>

Ar (oxigénio) ou qualquer matéria oxidante.
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Fosforo vermelho Matéria oxidante

Ar, hidrocarbonetos cloraveis, dioxido de carbono, acetato de
etila e 4gua

Hidreto de litio e aluminio

Hidrocarbonetos (benzeno,
butano, gasolina,  propano,
terebentina, etc.)

Flador, cloro, bromo, peroxido de sodio, &cido crdémico,
perdxido da hidrogénio.

Cobre, cromo, ferro, alcoois, acetonas, substancias

Hidrogénio Perdxido L
combustiveis

Hidroperdxido de cumeno Acidos (minerais ou organicos)
Hipoclorito de calcio Amonia ou carvéo ativo.
lodo Acetileno, amonia, (anidra ou aquosa) e hidrogénio

Nitrato de aménio, peroxido de hidrogénio, acido nitrico,
perdéxido de sddio, halogénios
Litio Acidos, umidade no ar e 4gua<=""" p=""">

Carbonatos, cloratos, éxidos ou oxalatos de metais pesados
(nitratos, percloratos, peroxidos fosfatos e sulfatos).

Acetileno, amonia, metais alcalinos, acido nitrico com
etanol, acido oxalico

Liquidos inflaméaveis

Magnésio (principal/em po)

Mercurio

Metais Alcalinos e alcalinos |Didxido de carbono, tetracloreto de carbono, halogénios,
terrosos (Ca, Ce, Li, Mg, K, Na) | hidrocarbonetos clorados e agua.

Matéria combustivel, ésteres, fosforo, acetato de sodio,

Nitrato . . .
cloreto estagnoso, 4gua e zinco em po.
Acidos, cloratos, cloretos, chumbo, nitratos metélicos, metais
Nitrato de aménio em pd, compostos organicos, metais em pd, compostos
organicos combustiveis finamente dividido, enxofre e zinco
Nitrito Cianeto de sddio ou potassio
.- . Compostos de amdnio, nitratos de amobnio ou outros sais de
Nitrito de sddio Al
amonio.
Nitro-parafinas Alcoois inorganicos
Oxido de mercirio Enxofre
Oxigénio  (liquido ou ar|Gases inflamaveis, liquidos ou sélidos como acetona,
enriquecido com Oy) acetileno, graxas, hidrogénio, 6leos, fosforo
Pentdxido de fosforo Compostos organicos, agua
Perclorato de amonio, | Materiais combustiveis, materiais oxidantes tais como
permanganato ou persulfato acidos, cloratos e nitratos
Benzaldeido, glicerina, etilenoglicol, acido sulfurico,
Permanganato de Potassio enxofre, piridina, dimetilformamida, acido cloridrico,

substancias oxidaveis
Metais pesados, substancias oxidaveis, carvdo ativado,
amoniaco, aminas, hidrazina, metais alcalinos.

Peroxidos (organicos) Acido (mineral ou organico).

Peréxidos
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Peroxido de Bério Compostos organicos combustiveis, matéria oxidavel e agua
Crbémio, cobre, ferro, com a maioria dos metais ou seus sais,
alcoois, acetona, substancia organica

Acido acético glacial, anidrido acético, alcoois benzaldeido,
dissulfeto de carbono, acetato de etila, etileno glicol, furfural,
glicerina, acetato de etila e outras substancias oxidaveis,
metanol, etanol

Potéassio Ar (unidade e/ou oxigénio) ou agua

Acetileno, compostos de aménia, &cido nitrico com etanol,
acido oxalico e tartarico

Zinco em po Acidos ou agua

Tetracloreto de carbono e outros carbetos, pralogenados,
peroxidos, bicarbonato de sodio e agua

Perdxido de hidrogénio 3%

Peréxido de sodio

Prata

Zirconio (principal/em po)

A seguir, sdo dadas algumas recomendaces para a estocagem de produtos quimicos:

A) Armazenamento é centralizado - Almoxarifado

- Construido com pelo menos uma de suas paredes voltadas para o exterior

- Possuir janelas na parede voltada para o exterior, além de porta para 0 acesso do
Corpo de Bombeiros se houver necessidade.

- Deve possuir saida de emergéncia bem localizada e sinalizada.

- Deve possuir um sistema de exaustdo, ao nivel do teto para retirada de vapores leves e
ao nivel do solo para retirada dos vapores mais pesados.

- Refrigeracdo ambiental caso a temperatura ambiente ultrapasse a 38 °C

- lluminac&o feita com ldmpadas a prova de explosdo

- Presenca de extintores de incéndio com borrifadores e vasos de areia

- Prateleiras espagadas, com trave no limite frontal para evitar a queda dos frascos.

Os cilindros de gases devem ser armazenados em locais especificos:

- Area coberta, sem paredes e bem ventilado.

- Rede elétrica com inspecdo periddica

- Os cilindros devem ser armazenados em posicao vertical e amarrados com corrente
- Observar a compatibilidade

B) Armazenamento de substancias quimicas no laboratério

O armazenamento no laboratério s6 é permitido em pequenas quantidades, portanto
deve ser:

- Somente para quantidades limitadas

- Os armérios devem ser confeccionados em materiais ndo combustiveis, comportas em
vidro para possibilitar a visdo de seu contetdo

- Refrigeracdo ambiental caso a temperatura ambiente ultrapasse a 38 °C

- O laboratério deve possuir um sistema de identificacdo das substancias armazenadas,
como por exemplo um sistema de fichas contendo informacdes a respeito da natureza das
substancias, volume, incompatibilidade quimica, dentre outras.

Medidas de Seguranca:
- Preparar documento informativo sobre o uso, manipulacgdo e disposi¢do dos produtos
quimicos perigosos, e divulga-lo para todas as pessoas que trabalham no laboratério.
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- Metais reativos (s6dio, potassio) sdo estocados com seguranga, em pedacos pequenos,
imersos em hidrocarbonetos (hexano, benzeno, etc) secos.

- Adquirir, sempre, a quantidade minima necessaria as atividades do laboratério.
Produtos quimicos faltando rétulo ou com a embalagem violada ndo devem ser aceitos.

- Utilizar no laboratério somente produtos quimicos compativeis com o sistema de
ventilacdo e exaustdo existente.

- Selar as tampas dos recipientes de produtos volateis em uso com filme inerte, para
evitar odores ou a deterioracdo do mesmo, se estes forem sensiveis ao ar e/ou umidade.

- Nao armazenar produtos quimicos em prateleiras elevadas; garrafas grandes devem
ser colocadas no méaximo a 60 cm do piso.

- N&o armazenar produtos quimicos dentro da capela, nem no chdo do laboratorio.

- Se for utilizado armario fechado para armazenagem, que este tenha aberturas laterais
ou na parte superior, para ventilacao, evitando-se acumulo de vapores.

- Observar a compatibilidade entre os produtos quimicos durante a armazenagem; e
reservar locais separados para armazenar produtos com propriedades quimicas distintas
(corrosivo, solvente, oxidante, pirofosforicos, reativo). N&o colocar, por exemplo, &acidos
proximos a bases; hidroxido de ambnio deve ser colocado em armério ventilado,
preferencialmente separado de outros produtos.

- As areas (prateleiras) ou os armérios de armazenagem devem ser rotulados de acordo
com a classe do produto que contém.

- Manter na bancada a quantidade minima necessaria de produtos quimicos. No caso de
mistura de produtos, lembrar que a mesma possui 0 nivel de risco do componente mais
perigoso.

- Considerar de risco elevado os produtos quimicos desconhecidos.

Fonte:http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/armazenamento_de_produtos_quimi
cos.html#Produtos Quimicos Incompativeis
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