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Regulamento Especifico

HANDEBOL
Art. 1°- A competicdo serd realizada com base nas regras oficiais da CBHb e adaptaces
deste Regulamento.
Art. 2°- Cada equipe podera inscrever no maximo 12 (doze) alunos-atletas.
Art. 3°- Cada partida tera duracéo de 40 (quarenta) minutos corridos, divididos em 2 (dois)
tempos de 20 (vinte) minutos corridos com 5 (cinco) minutos de intervalo entre os tempos.
Art. 4° Nos jogos em que houver necessidade de se conhecer um vencedor, seréo
adotados os seguintes critérios, pela ordem:
| — Prorrogacdo de 10 (dez) minutos corridos, divididos em 2 (dois) tempos de 5 (cinco)
minutos corridos;
Il — Permanecendo o empate, serda cobrada uma série de 3 (trés) tiros de sete metros
maximos alternados pelos jogadores que estejam em condicGes de jogo, designados
previamente pelo técnico;
1l — Permanecendo ainda o empate, serdo cobrados tiros de 7 (sete) metros de forma
alternada, devendo ser cobrada por jogadores que ndo participaram da 1° série e
respeitando-se o critério da proporcionalidade. Esgotadas as cobrancas e permanecendo o
empate, sera escolhido pelo técnico apenas um jogador de cada equipe para continuar as
cobrangas.
Art. 5° No banco de reservas somente poderdo permanecer, além dos alunos-atletas, o
profissional-técnico, auxiliar técnico, o dirigente e o representante da equipe médica,
devidamente credenciados e identificados na sumula do jogo.
Art. 6°- As equipes deverdo apresentar-se uniformizadas com camisas numeradas na costa,
calcdo, ténis e meia para o jogo.
Paragrafo Unico. As camisas dos goleiros deverdo ter cores diferentes das camisas dos
demais atletas da equipe.
Art. 7°- N&o sera permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro
objeto que ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.
Art. 8°- Estard automaticamente suspenso da partida subsequente o aluno-atleta ou
dirigente que for expulso.
Paragrafo Gnico. E de responsabilidade das equipes disputantes da competic&o o controle
de cartbes e/ou puni¢des recebidas, independente de comunicacéo oficial.
Art. 9°- A bola de Handebol adotada nas partidas para masculino serd a H3L e para o
feminino H2L.
Art. 10° O aluno-atleta devera apresentar antes de cada confronto documento de
identificacdo com foto (RG, passaporte, carteira do IFRO, ou outra identificagdo oficial).
Art. 11° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo da
modalidade.
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