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RESOLUCAO N° 17/REIT - CEPEX/IFRO, DE 29 DE NOVEMBRO DE 2022
Dispde sobre a Politica de Esporte e Lazer do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia — IFRO.

O CONSELHO DE ENSINO PESQUISA E EXTENSAO DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA, no uso de suas atribui¢des regimentais estabelecidas pelo Estatuto do IFRO no
art. 13 da Resolug¢do Consup/IFRO n° 61, de 18 de dezembro de 2015, tendo em vista o Processo SEI n® 23243.011804/2021-
10; bem como a aprovacdo do CEPEX, durante a 27* Reunido Ordinaria do Conselho, realizada em 03 de novembro de
2022, resolve::

Art. 1° Fica aprovada a politica de Esporte e Lazer do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de
Rondonia — IFRO, anexo a esta Resolugdo.

Art. 2° Esta Resolug@o entra em vigor na data de sua assinatura.

EDSLEI RODRIGUES DE ALMEIDA
Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo do
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia.

Documento assinado eletronicamente por Edslei Rodrigues de Almeida, Reitor pro tempore, em 30/11/2022, as 08:56,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinat ul a ij
eletrénica

POLITICA DE ESPORTE E LAZER DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DE RONDONIA - IFRO

PORTO VELHO/RO, 2022

REGULAMENTO DA POLITICA DE ESPORTE E LAZER DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE RONDONIA

TITULO 1
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° O Esporte e o Lazer sdo entendidos nesta Politica, fundamentalmente, em uma perspectiva educativa,
tanto pela caracteristica institucional quanto pela relevancia social da disponibilizacdo de tempos ¢ espagos que ampliem e
qualifiquem ainda mais os processos de formagao omnilateral dos sujeitos e as suas atuagdes cidadas esperadas.

Paragrafo unico. Os conhecimentos provenientes das areas da Educagdo, da Educagdo Fisica e das vertentes
pedagogicas do Esporte sdo considerados essenciais para articular os principios, objetivos e diretrizes da presente politica.

Art. 2° O Esporte e o Lazer s@o aqui entendidos como manifestagdes culturais da humanidade, reveladores de
sentido e significado, passiveis de desenvolver capacidades, habilidades, comportamentos e posicionamentos nas diversas
dimensdes do ser humano, como importantes elementos para a formagédo integral do individuo.
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Art. 3° A Politica de Esporte e Lazer do IFRO se integra as politicas da Educagdo Profissional, Cientifica e
Tecnologica da Rede Federal e tem como um de seus pilares a orientagdo e o desenvolvimento das diversas praticas da cultura
humana, em especial a cultura corporal do movimento.

Art. 4° Sao principios fundamentais da Politica de Esporte e Lazer do IFRO:

I- o desporto como direito individual e social, diante do dever do Estado em promover e fomentar
praticas desportivas formais e ndo-formais;

IT - a valoriza¢do do Esporte e do Lazer enquanto manifestagdes e estratégias de inclusdo social, para
reversao do quadro de injustiga e vulnerabilidade social;

I - a compreensdo do Esporte e do Lazer como necessidades humanas, atuando na promogao do bem-
estar fisico, mental e social, nas diversas formas de expressdo da cultura corporal do movimento;

Iv - a garantia do acesso e da inclusdo de pessoas com deficiéncia em condigdes apropriadas de participar
de jogos e atividades recreativas, competitivas e de Lazer;

V- a articulagdo das a¢des dentro e entre os campi que compdem os IFs, incentivando a criacdo e a
difusdo de jogos, festivais, gincanas, caminhadas e outros projetos, proporcionando a integracdo e o
compartilhamento de valores, atitudes e atos socioculturais em ambitos regional e nacional;

VI - a liberdade de criagdo, expressdo e fruigdo, com respeito aos direitos humanos, de educacdo e de
exercicio da cidadania;

VII -  apromogdo, por meio de vivéncias e experimentacdes fundamentalmente pedagdgicas, do ensino das
préticas esportivas, na qual as dimensdes do "saber fazer", do "saber sobre" e do "saber ser" oportunizem o
desenvolvimento educacional integral de seus participantes nos aspectos humanisticos, criticos e reflexivos.

TITULO II
DAS DEFINICOES, DOS OBJETIVOS E DAS DIRETRIZES

CAPITULO 1
DAS DEFINICOES

Art. 5° O Esporte ¢ compreendido, no IFRO, como um dos fendmenos mais relevantes da contemporaneidade,
que sofre e exerce forte interferéncia de e em diversas atividades humanas.

§ 1° O Esporte, neste contexto, ¢ plural, integrador, repleto de significados e finalidades, além de se constituir
como um direito inalienavel, de modo que no IFRO sua responsabilidade didatico-pedagogica cabe formalmente ao professor
de Educagdo Fisica e, complementarmente, aos profissionais que compdem a equipe multidisciplinar dos campi, como o
Psicologo, Orientador Educacional, Pedagogo, Enfermeiro, Assistente social e outros que contribuem para formagdo do
estudante, inclusive nas praticas de Esporte e Lazer;

§ 2° Por conta de seu carater complexo e multifacetado, a vivéncia das manifestagdes esportivas serdo pensadas
a partir de agdes intencionalmente sistematizadas, aplicadas e avaliadas, levando em considerag¢@o os conhecimentos praticos e
procedimentais (o saber fazer), os conhecimentos conceituais que explicam e descrevem a experiéncia (o saber sobre) e aqueles
que se referem aos valores, normas e atitudes que permeiam todo o processo de aprendizagem e convivéncia social (o saber
ser).

Art. 6° O Lazer é compreendido no IFRO como o conjunto de ocupagdes, atitudes e/ou atividades em que as
pessoas se engajam de forma livre e voluntaria, capaz de contribuir com a saude e o bem-estar, materializando-se a partir de um
tempo e espago de vivéncias ludicas e de organizacdo da cultura, que podem ser de carater tanto pratico quanto contemplativo.

§ 1° O Lazer também ¢ considerado como um fenomeno de caracteristicas educativas, ja que para sua promogao
devera ser possivel:

I - a orientagdo para que toda pratica de Lazer envolva aprendizado e que possibilite a passagem de um
entendimento da cultura de niveis mais simples para gradualmente mais complexos e elaborados;

I - a perspectiva de utilizagdo do Lazer como veiculo privilegiado de educacdo, em que a oferta das atividades
estd condicionada a determinadas intencionalidades e que pode contribuir para uma melhor compreensdo da realidade,
desenvolvendo aspectos pessoais e sociais de forma integrada.

§ 2° No IFRO, portanto, o Lazer ¢ visto como manifestacdo que fortalece o processo de valorizagdo ¢ formagdo
integral do ser humano, considerando os aspectos intelectuais, interativos, criativos, estéticos, fisico-esportivos, artisticos,
socioculturais, afetivos, politicos e econdomicos que se inter-relacionam e contribuem no processo identitirio de seus
envolvidos.

CAPITULO 11
OBJETIVOS

Art. 7° Os objetivos da Politica de Esporte e Lazer do IFRO sio:



I - situar o Esporte e o Lazer enquanto elementos socioculturais, capazes de articular saberes e praticas presentes
em diversas instancias do IFRO;

IT - superar abordagens dicotdmicas e reducionistas do Esporte, reforcando seu carater plural, complexo,
sistémico e detentor de diversas e coexistentes intencionalidades;

III - contribuir para o pleno exercicio da cidadania no &mbito do IFRO, por meio do Esporte e do Lazer;
IV - valorizar ¢ difundir o desporto enquanto direito individual e social, no ambito do IFRO;

V- instituir, na Reitoria e nos campi, espacos de dialogo, formacao, pesquisa e fomento de agdes de Esporte e
Lazer, que valorizem o reconhecimento da diversidade de expressdes da cultura corporal;

VI - estimular, promover, mediar ¢ fomentar a formacdo continuada dos Profissionais de Educagdo Fisica do
IFRO, propiciando mudangas qualitativas na pratica docente e que também colaborem direta e indiretamente com a
comunidade externa;

VII - assegurar a publicagdo e divulgagdo de editais que visem o fomento e incentivo de programas, projetos e
acdes de Esporte e Lazer, inclusive para a representacdo da instituicdo em eventos de terceiros, sempre que houver dotagdo
orgamentaria suficiente e demais condigdes de realizacao;

VIII - articular agdes, projetos e Programas Desportivos e de Lazer dentro e entre os campi do IFRO, com vistas
ao protagonismo da formagdo discente, participagdo ativa como cidaddo e integracdo entre os estudantes;

IX - contribuir com as estratégias articuladas entre os diferentes setores do IFRO, para melhorar os indices de
permanéncia e éxito de seus estudantes;

X - garantir a participag@o dos estudantes do IFRO nas competi¢cdes da Rede Federal de Ensino, bem como em
outras competicdes, interagindo com outras entidades (publicas e privadas), conforme haja disponibilidade de recursos,
inclusive por meio de parcerias;

XI - implantar e garantir a participag@o dos servidores em competicdes da Rede Federal de Ensino, por meio do
JIFRO-Servidores (nas fases municipal, estadual, regional e nacional), bem como de outras competi¢des, interagindo com
outras entidades (publicas e privadas), conforme haja disponibilidade de recursos, inclusive por meio de parcerias;

XII - contribuir com as estratégias articuladas junto a Coordenagdo de Atencdo a Saude e Qualidade de Vida dos
servidores (CASQV) do IFRO em ag¢des referentes ao Esporte e Lazer;

XIII - colaborar junto as Coordenagdes de Cursos de Graduagdo e aos Centros Académicos a possibilidade de
implantac@o dos Jogos Académicos dos Cursos de Graduacdo do IFRO;

XIV - contribuir para a implantagdo dos Nucleos de Educacdo Fisica, Esporte ¢ Lazer (NEFELs) em cada
campus do IFRO, prestando assessoria permanente;

XV - sistematizar e avaliar os Projetos Esportivos e de Lazer em relagao as diretrizes e prioridades estabelecidas
nesta politica, bem como as demais iniciativas relevantes da area, com apoio dos NEFELs;

XVI - construir um mecanismo de controle dos programas de Esporte ¢ Lazer que contenha o diagnostico,
objetivos estratégicos, avaliagdo, metas e acdes.

CAPITULO 111
DIRETRIZES

Art. 8° As relagoes entre Esporte e Lazer visam promover agdes que estimulem, valorizem e fortalecam as
praticas enquanto demandas institucionais envolvendo ensino, pesquisa e extensdo, para que se possa ampliar o alcance e uso
dessas manifestagdes em suas dimensdes educativas e formativas, consolidando uma educagao integradora no IFRO.

Art. 9° No ambito dos programas, projetos e acdes de Esporte e Lazer, inclusive nas competi¢des internas e
estaduais, o carater seletivo e hipercompetitivo ndo deve ser estimulado, pois a pratica esportiva neste ponto deve abranger a
totalidade de estudantes, com finalidade inclusiva, democratica, ndo seletiva, recreativa e/ou ludica, assegurando a construgio e
a reconstrugdo de um conjunto de conhecimentos necessarios a formagdo cidada, que permitam a participacdo dos estudantes
de forma auténoma na sociedade, bem como a ampliagdo dos recursos para o cuidado de si e dos outros.

Art. 10. No ambito das competi¢des regionais e federais, o Esporte pode ser voltado ao rendimento, tendo em
vista que podem existir turmas com aulas especificas para a formacdo de equipes de treinamento, de modo que a busca por
resultados ¢ a competitividade sejam prevalentes, mas que ndo sobreponham a formacdo integral ¢ cidadd de seus
participantes.

Paragrafo unico. Mesmo nos casos citados no caput deste artigo, o desenvolvimento dos aspectos pedagogicos
e educacionais ¢ fundamental para uma representagdo institucional responsavel no ambito de quaisquer eventos esportivos,
tendo em vista sempre a prioridade da formagdo integral.

Art. 11. A responsabilidade pelas atividades de Lazer no ambito do IFRO ndo deve ser exclusiva dos
Profissionais de Educagdo Fisica, de modo que elas sejam, preferencialmente, desenvolvidas por meio de cooperagdo entre
servidores, estudantes e outros colaboradores, inclusive da comunidade externa.

Art. 12. O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e os Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs) do IFRO
devem, necessariamente, articular-se com esta Politica de Esporte e Lazer quanto as estratégias para a superacdo de



desigualdades, preconceitos e qualquer forma de exclusdo, objetivando a construgdo de uma sociedade mais justa, €tica e
democratica.

Art. 13. Cabe a Reitoria, dentro do orcamento anual, por meio das Pro-Reitorias de Ensino (PROEN), de
Extensdo (PROEX), de Pesquisa (PROPESP) e da Diretoria de Gestdo de Pessoas (DGP), bem como a Diregdo-Geral (DG) dos
campi, apoiar e fomentar, com aporte financeiro e/ou material, os programas, projetos e acdes de Esporte e Lazer, inclusive por
meio de langamento anual de Editais especificos para a area.

TITULO 111
ESTRUTURA ORGANIZACIONAL E COMPETENCIAS

Art. 14. - A Politica de Esporte e Lazer do IFRO sera pautada na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo e vinculada a seguinte estrutura organizacional:

I — Pr6-Reitoria de Ensino;

II — Coordenacdo de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer;

IIT - Comissao Permanente de Educagio Fisica, Esporte e Lazer;
IV — Diretorias de Ensino (nos campi);

V - Nucleos de Educacgio Fisica, Esporte ¢ Lazer (NEFELs).

CAPITULO 1
COMPETENCIAS E ATRIBUICOES DA PRO-REITORIA DE ENSINO

Art. 15. A Pro-Reitoria de Ensino (PROEN), dirigida por um pré-reitor nomeado pelo Reitor, é o setor que
planeja, superintende, coordena, fomenta e acompanha as atividades e politicas de ensino e de atendimento ao estudante,
articuladas a pesquisa e a extensao.

Art. 16. Sdo atribuicdes da Pro-Reitoria de Ensino, com foco no desenvolvimento da Politica de Esporte e Lazer
no IFRO:

I - Desenvolver iniciativas para institucionalizar os programas, politicas e processos permanentes de Esporte ¢
Lazer no IFRO;

IT - planejar anualmente, as agdes pertinentes a Coordenagdo de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer, em
articulagdo com os campi, visando o desenvolvimento de atividades que articulem o ensino, a pesquisa e a extensio;

III - assessorar os 6rgdos colegiados nos processos de deliberagdo referentes ao Esporte e ao Lazer no ambito do
IFRO;

IV - acompanhar e analisar relatorios sobre as agdes previstas e realizadas;

V - promover a busca de parcerias, acordos e convénios em torno de projetos e acdes de Esporte junto a agéncias
de fomento, o6rgdos publicos e privados e organizagdes ndo governamentais (ONGs);

VI - representar o IFRO em eventos, foruns de discussdo, agéncias de fomento, 6rgdos publicos ¢ privados ¢
demais atividades de Esporte e Lazer como agfo inclusiva e de ensino;

VII - acompanhar, supervisionar e avaliar frequentemente a politica institucional de Esporte e Lazer do IFRO;

VIII - publicar editais de fomento a programas, projetos e agdes de Esporte e Lazer, sempre que houver provisdo
orgamentaria e capacidade de execug¢do pelos campi;

IX - estimular, estrategicamente, as praticas interdisciplinares de ensino que desenvolvam tematicas relacionadas
com o Esporte e Lazer.

SECAO I
COMPETENCIAS DA COORDENACAO DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER
Art. 17. Trata-se de um setor vinculado a PROEN, responsavel por planejar, organizar, coordenar, acompanhar e

incentivar atividades de Educacdo Fisica, Esporte ¢ Lazer no ambito do IFRO, a partir das demandas ¢ necessidades apontadas
pela Comissdo Permanente de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer, instincia colegiada e representativa dos docentes da area.

Art. 18. A Coordenagdo de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer possui as seguintes competéncias:

I - articular junto do corpo docente, reflexdes, analises e proposigdoes para o desenvolvimento das praticas
pedagdgicas no ambito da Educagao Fisica, visando o aprimoramento constante da praxis.

IT - propor estratégias de incentivo a servidores no que tange a formacdo continuada na area do ensino da
Educacao Fisica, Esporte e Lazer;

IIT - facilitar o didlogo e a interagdo entre as instancias organizacionais da institui¢do, com foco na ampliagdo da
compreensdo dos processos de oferta da Educacdo Fisica, do Esporte e do Lazer, em uma perspectiva fundamentalmente
pedagogica;

IV - coordenar acdes voltadas a consolidagdo da politica de Esporte e Lazer do IFRO;



V - articular a Politica de Esporte e Lazer do IFRO as propostas nacional, estadual e/ou municipal;

VI - participar da promogdo ¢ divulgagdo de programas, projetos ¢ atividades de Esporte e Lazer internos e
externos ao IFRO;

VII - propor estratégias de incentivo aos servidores e discentes na organizagdo, realizagdo e participagdo em
atividades e eventos esportivos e de lazer;

VIII - gerenciar o calendario de eventos esportivos e de lazer do IFRO, articulado-o com os calendarios
propostos pelos Nucleos de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer dos campi e considerando as datas de eventos municipais,
estaduais e nacionais de institui¢cdes e eventos externos;

IX - encaminhar demandas externas e internas de atividades de esporte e lazer as instdncias competentes, com a
prévia analise da Comissao de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer;

X - elaborar e publicar editais de fomento a programas, projetos e eventos de esporte e lazer, fornecendo apoio a
execucdo das agdes previstas e zelando pelo cumprimento do cronograma das atividades;

XI - divulgar editais externos de incentivo as agdes de esporte e lazer, estimulando a participagdo de estudantes e
servidores do IFRO;

XII - acompanhar o desenvolvimento das politicas, programas, projetos ¢ agdes de esporte ¢ lazer
institucionalizados nos dmbitos interno e externo;

XIII - assessorar na gestdo dos projetos oriundos de editais internos e externos de esporte e lazer, aprovados pela
PROEN, fornecendo acompanhamento técnico e operacional;

XIV - acompanhar a execugdo dos projetos de esporte e lazer no que diz respeito aos recursos financeiros,
execucdo orcamentaria ¢ materiais envolvidos nos mesmos, no ambito da Reitoria, auxiliando inclusive na realizagdo das
descrigdes técnicas de processos licitatorios;

XV - elaborar o planejamento e relatorio anual das agdes de esporte e lazer, com a participagdo dos Nucleos de
Educacao Fisica, Esporte e Lazer e da Comissdo Permanente de Educacao Fisica, Esporte ¢ Lazer do IFRO;

XVI - participar compulsoriamente das reunides e demais atividades da Comissdo Permanente de Educacdo
Fisica, Esporte e Lazer do IFRO;

XVII - executar demais atividades delegadas pela Pro-Reitoria de Ensino, relacionandas a Educagdo Fisica,
Esporte e Lazer;

§ 1° A Coordenacdo de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer sera assessorada pela Comissdo Permanente de
Educacao Fisica, Esporte e Lazer, para trabalhar em articulagdo com as Diretorias de Ensino e com os Nucleos de Educagdo
Fisica, Esporte e Lazer, na promocao desta Politica.

§ 2° A Coordenagdo de Educagdo Fisica, Esporte ¢ Lazer, quando for criada na institui¢do, devera,
prioritariamente, ser ocupada por um servidor docente da area da Educacio Fisica.

§ 3° Nao havendo um profissional com o perfil informado no paragrafo anterior, a fungdo podera ser assumida,
temporariamente, por servidor efetivo do IFRO, com comprovada formagfo na area da Educacdo Fisica e escolhido por meio
da Comissao Permanente de Educacao Fisica, Esporte e Lazer.

SECAO II
COMISSAO PERMANENTE DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER

Art. 19. A Comissdo Permanente de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer é um o6rgdo colegiado, vinculado a
Coordenacdo de Educagdo Fisica, Esporte ¢ Lazer, na Pro-Reitoria de Ensino, de carater consultivo e deliberativo, com a
finalidade de colaborar com o desenvolvimento das politicas ¢ agdes no ambito da Educagio Fisica, do Esporte e do Lazer no
IFRO.

Art. 20. A Comissao Permanente de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer serd composta pelos seguintes membros:
I - 0 Coordenador de Esporte ¢ Lazer, da Pro-Reitoria de Ensino;

II - um docente da Educacao Fisica, nomeado de acordo com a portaria publicada pela Dire¢do Geral de cada
campus;

IIT - um representante da Pro-Reitoria de Extensdo, indicado pelo chefe do setor;
IV - um representante da Pro-Reitoria de Pesquisa, P6s-Graduacdo e Inovagao, indicado pelo chefe do setor;

§ 1° O mandato dos membros da Comissdo Permanente de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer tera a duragao de
dois anos, admitindo-se uma reconducdo por mais dois anos, com a renovagdo de, no minimo, metade dos seus integrantes.

§ 2° O(a) Coordenador(a) da Comissao Permanente de Educacao Fisica, Esporte ¢ Lazer sera eleito(a) por seus
pares, ndo acumulando o cargo de coordenador da Coordenacdo de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer.

Art. 21. S@o atribuigdes da Comissdao Permanente de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer:

I — auxiliar os gestores da Reitoria e dos campi nas questdes pertinentes a Educagfo Fisica, Esporte e Lazer no
IFRO;



IT — representar os interesses, necessidades e expectativas dos campi nos assuntos relacionados a Educagdo
Fisica, Esporte e Lazer no ambito do IFRO, promovendo o processo dialdgico entre as diversas instincias institucionais;

III - propor, elaborar, reformular e atualizar regulamentos, editais, pareceres ¢ documentos pertinentes ao ensino
da Educacao Fisica e de programas, projetos e agdes relacionados ao Esporte ¢ ao Lazer;

IV - levantar interesses e possibilidades de formag&o continuada dos pares, indicando a necessidade de oferta de
cursos, palestras, oficinas, congressos e seminarios junto 8 PROEN por meio da Coordenagdo de Educagdo Fisica, Esporte ¢
Lazer;

IV — colaborar no planejamento e execug@o dos Jogos anuais no ambito do IFRO;
V — dar suporte aos campi sede na realizagdo do JIFRO;
VI — apoiar a participagdo do IFRO nos Jogos locais, regionais e nacionais e

VII — reformular e acompanhar o desenvolvimento da Politica de Esporte e Lazer do IFRO.

SECAO III
DIRETORIA DE ENSINO

Art. 22. Compete as Diretorias de Ensino:

I - Coordenar ¢ acompanhar as a¢des de Educacdo Fisica, Esporte ¢ Lazer desenvolvidas no campus, em
articulagdo com a Coordenacdo de Esporte e Lazer, a Comissdo Permanente de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer e com o
Nucleo de Educacao Fisica, Esporte ¢ Lazer local.

TITULO IV
NUCLEOS DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER (NEFELS)

Art. 23. Os Nucleos de Educagio Fisica, Esporte e Lazer (NEFELs) do IFRO séo espacos de carater executor e
consultivo para o desenvolvimento de programas, projetos, planos, agdes ¢ atividades de Esporte e Lazer, em atendimento as
comunidades interna e externa.

§ 1° Os NEFELs serdo vinculados aos Departamentos de Ensino e podem assessorar as Dire¢des-Gerais ¢ a
Reitoria, na gestdo e execugdo das Politicas de Esporte e Lazer, além de propor deliberagdes especificas a respeito da disciplina
de Educacao Fisica.

§ 2° O papel institucional dos NEFELs se relaciona com o desenvolvimento, fortalecimento e fomento de uma
diversidade de vivéncias corporais e culturais, expressas pelo Esporte e pelo Lazer, introduzindo e integrando estudantes ¢
servidores em um processo educativo cidaddo que os capacite para produzi-las, reproduzi-las e transforma-las nas diferentes
dimensoes de suas vidas.

§ 3° A atuagiio dos NEFELs sera articulada, no que couber, com as praticas da Comissdo Permanente de
Educacao Fisica, Esporte ¢ Lazer do IFRO.

§ 4° As agdes propostas para atendimento a comunidade externa devem partir das diretrizes que regem as
atividades extensionistas, podendo ser implantadas ou executadas com os Departamentos de Extensao locais.

Art. 24. Sao objetivos dos NEFELs:

1 - criar, propor, difundir e desenvolver atividades Esportivas e de Lazer destinadas aos estudantes, servidores e
comunidade externa, preferencialmente especificadas em calenddrio académico, respeitando suas necessidades, limites e
potencialidades, com énfase nos principios de cidadania, inclusdo, participagdo social, respeito ¢ promogao da saude;

2 - promover e apoiar atividades Esportivas e de Lazer, conforme a demanda e o interesse de estudantes,
servidores e comunidade externa;

3 - colaborar na avaliacdo de eventos, programas, projetos ¢ acdes de Esporte e Lazer em relagdo as diretrizes
estabelecidas nesta politica;

4 - promover cursos, seminarios, workshops, campanhas, festivais e iniciativas que objetivem o estimulo ao
compartilhamento e reconhecimento dos saberes e praticas envolvidos nos diferentes contextos.

5 - promover o aprendizado das diferentes possibilidades de vivenciar o Esporte e o Lazer por meio de aulas,
oficinas, treinamentos, campeonatos, torneios, gincanas, festivais e outros, voltados tanto ao publico interno quanto a
comunidade externa ao IFRO;

6 - contribuir com as estratégias articuladas entre os diferentes setores do IFRO, para melhorar os indices de
permanéncia e éxito de seus estudantes;

7 - estabelecer um didlogo permanente com os Grémios Estudantis e Centros Académicos na perspectiva de
disseminar as a¢des de Esporte e Lazer nos campi;

8 - avaliar as condigdes de pessoal, de infraestrutura esportiva e materiais para as praticas de Educagio Fisica e
treinamentos nos campi, bem como sugerir a aquisi¢ao, construgdo e/ou reforma e conservacao dos equipamentos especificos e
ndo especificos da Educacéo Fisica.

Art. 25. Os NEFELs do IFRO serdo implantados mediante aprovacao de projeto fundamentado, com as linhas e
estratégias de atuacdo inicial estabelecidas



(verificar minuta de regulamento em anexo).

Art. 26. Os Nucleos serdo compostos por servidores efetivos ou temporarios, com a participagao obrigatoria de,
no minimo, um Profissional de Educagéo Fisica por Nicleo e opcionalmente estudantes e/ou pessoas da comunidade externa,
como colaboradores permanentes ou eventuais.

§ 1° O numero de integrantes sera definido de acordo com o projeto apresentado e a realidade de cada campus.

§ 2° Os integrantes serdo nomeados por meio de portaria emitida pela Direcdo-Geral de cada campus, com as
atribui¢des previstas no projeto do Nucleo e a carga horaria semanal de trabalho estabelecida conforme as normatizagdes do
IFRO para tal fim.

Art. 27. As atividades ou aulas da disciplina de Educacdo Fisica, incidentes durante o periodo de jogos internos,
locais, estaduais, regionais ou nacionais, cujo professor titular estiver acompanhando delegagdo, poderdo ser realizadas da
seguinte forma:

I - a distancia, durante o periodo regular programado ou como reposigdo, por meio dos recursos do ambiente
virtual de aprendizagem e outros adotados pelo campus, envolvendo toda a turma ou apenas os estudantes que ndo compdem a
delegagdo, sempre que for mais adequado para o cumprimento do calendario letivo vigente, sem prejuizo da carga horaria e de
conteudos de aprendizagem,;

I - presencialmente, apds a realizagdo dos jogos, sempre que nao for possivel adotar a modalidade a distancia e
quando houver disponibilidade de carga horaria do professor.

Art. 28. Cabera aos NEFELs, com a Comissdo de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer e Reitoria, por meio
especialmente da PROEN, PROEX e PROPESP, acompanhar e avaliar periodicamente a abrangéncia desta Politica de Esporte
e Lazer com base em indicadores que quantifiquem e qualifiquem a oferta de servigos e contetidos relacionados ao acesso do
Esporte e do Lazer, com o objetivo de atualizacdo e aperfeicoamento de suas diretrizes e metas.

TITULO V ,
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 29. A Comissao Permanente de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer passara a ser vinculada a Pro-Reitoria de
Ensino e tera como instancia representativa a Coordenagdo de Educacgdo Fisica, Esporte e Lazer, com regulamentagao propria.

Art. 30. A Politica de Esporte e Lazer devera ser revista pelos servidores envolvidos em sua efetivacdo, para
atualizagdo e aperfeigoamento em cada ciclo do PDI.

Art. 31. Os casos omissos serdo apreciados pela PROEN, por meio da Comissdo Permanente de Educagio
Fisica, Esporte e Lazer, observada a legislacdo vigente, Plano de Desenvolvimento Institucional e normatizagdes pertinentes.

ANEXO1

NUCLEOS DE EDUCACAO FIiSICA, ESPORTE E LAZER (NEFELS) DO INSTITUTO FEDERAL DE
RONDONIA - IFRO

PORTO VELHO - RO, 2022

NUCLEOS DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER (NEFELS) DO INSTITUTO FEDERAL DE
RONDONIA - IFRO

Estabelece o documento norteador para a criagdo dos Nucleos de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer no ambito dos campi do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia - I[FRO.

TITULO 1
DA FINALIDADE

Art. 1° Este instrumento normativo tem a finalidade de nortear a cria¢do dos Nucleos de Educagdo Fisica,
Esporte ¢ Lazer no ambito dos campi do IFRO, que por sua vez visam, orientar a promo¢do ¢ o desenvolvimento da
diversidade de praticas corporais presentes na sociedade e expressas a partir dos jogos, das brincadeiras, dos esportes, das
dangas, das lutas, das ginasticas e das atividades de aventura, além de estimular vivéncias culturais no ambito das praticas do
Lazer, ampliando a perspectiva do desenvolvimento fisico para as dimensdes intelectuais, artisticas, manuais, sociais e
turisticas, de acordo com as necessidades dos contextos institucionais e das comunidades por ela atendidas, sempre em
consonancia com a Politica de Esporte e Lazer do IFRO.



TITULO II
DISPOSICOES PRELIMINARES

Os Nucleos de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer — NEFELs, se estabelecem a partir da necessidade de
organizagdo e indugdo da Politica de Esporte e Lazer do IFRO, contribuindo para a ampliag@o e qualificacdo dos processos de
formagdo omnilateral dos sujeitos e de suas atuagdes cidadas, pautadas em principios ¢ objetivos ligados a igualdade de
oportunidades, a reflex@o critica, a inclusdo, e ao respeito as diferengas.

TITULO III
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 2° Sao principios fundamentais da Politica de Esporte e Lazer do IFRO:

VIII - o desporto como direito individual e social, diante do dever do Estado em promover e fomentar
praticas desportivas formais e ndo-formais;

IX - a valoriza¢do do Esporte e do Lazer enquanto manifestagdes e estratégias de inclusdo social, para
reversdo do quadro de injustiga e vulnerabilidade social;

X - a compreensdo do Esporte e do Lazer como necessidades humanas, atuando na promogao do bem-
estar fisico, mental e social, nas diversas formas de expressdo da cultura corporal do movimento;

XI - a garantia do acesso ¢ da inclusdo de pessoas com deficiéncia em condi¢des apropriadas de participar
de jogos e atividades recreativas, competitivas e de Lazer;

XII-  a articulagdo das agdes dentro e entre os campi que compdem os IFs, incentivando a criacdo e a
difusdo de jogos, festivais, gincanas, caminhadas e outros projetos, proporcionando a integracdo e o
compartilhamento de valores, atitudes e atos socioculturais em ambitos regional e nacional;

XIII - a liberdade de criacdo, expressdo e frui¢do, com respeito aos direitos humanos, de educacdo e de
exercicio da cidadania;

XIV - promogdo, por meio de vivéncias e experimentagdes fundamentalmente pedagogicas, do ensino das
praticas esportivas, na qual as dimensdes do "saber fazer", do "saber sobre" e do "saber ser" oportunizem o
desenvolvimento educacional integral de seus participantes nos aspectos humanisticos, criticos e reflexivos.

TITULO IV
DAS DEFINICOES, DOS EIXOS, DOS OBJETIVOS E DAS DIRETRIZES

CAPITULO I
DAS DEFINICOES

Art. 3° A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento plural, balizada pela perspectiva do pensamento
cientifico e que possui significativa relevincia no campo das intervenc¢des junto aos seres humanos, ja que possibilita o
desenvolvimento de diversas dimensdes da vida em sociedade (saude, cultural, social, politica ¢ econdmica). Ao mesmo tempo,
¢ caracterizada pelos estudos e atuagdes que relacionam o corpo e o movimento humanos aos diferentes contextos de vida, com
vistas a ampliagdo e melhora das formas de sermos e estarmos no mundo.

§ 1° Especificamente no contexto escolar, a Educagdo Fisica ¢ compreendida como um componente curricular de
perspectiva fundamentalmente pedagdgica, que se vale das manifestacdes corporais criadas pelo ser humano ao longo de sua
histéria - aqui concebidas como cultura corporal de movimento - com o intuito de inserir e integrar os estudantes nesse
arcabouco de conhecimentos, possibilitando o reconhecimento, a compreensdo e¢ a transformagdo das formas de se
relacionarem com tais praticas.

§ 2° Logo, a Educacdo Fisica escolar se pauta em uma perspectiva que considera o ser humano como um ser
dindmico, dotado de individualidade e que se insere num contexto sociocultural repleto de simbolismos e que necessita ser
compreendido como integral ¢ potencialmente transformador de sua realidade, merecedor, portanto, de uma educagdo
condizente com suas caracteristicas, intencionalmente sistematizada e voltada para seu desenvolvimento omnilateral.

Art. 4° O Esporte ¢ compreendido no IFRO como um dos fendmenos mais relevantes da contemporaneidade,
que sofre e exerce forte interferéncia de e em diversas atividades humanas.

§ 1° O Esporte, neste contexto, € plural, integrador, repleto de significados e finalidades, além de se constituir
como um direito inaliendvel, de modo que no IFRO sua responsabilidade didatico-pedagdgica cabe formalmente ao
Profissional de Educacdo Fisica e, complementarmente, aos profissionais que compdem a equipe multidisciplinar dos campi,
como o Psicologo, Orientador Educacional, Pedagogo e outros que contribuem para formagao do aluno inclusive nas praticas
de Esporte ¢ Lazer;

§ 2° Por conta de seu carater complexo e multifacetado, a vivéncia das manifestagdes esportivas serdo pensadas
a partir de agdes intencionalmente sistematizadas, aplicadas e avaliadas, levando em consideragao os conhecimentos praticos ¢
procedimentais (o saber fazer), os conhecimentos conceituais que explicam e descrevem a experié€ncia (o saber sobre) e aqueles
que se referem aos valores, normas ¢ atitudes que permeiam todo o processo de aprendizagem (o saber ser).

Art. 5° O Lazer ¢ compreendido no IFRO como o conjunto de ocupagdes, atitudes e/ou atividades em que os
sujeitos se engajam de forma livre e voluntaria, capaz de contribuir com a saide ¢ o bem-estar, materializando-se a partir de um



tempo e espago de vivéncias ludicas e de organizacdo da cultura, que podem ser de carater tanto pratico quanto contemplativo.

§ 1° O Lazer também ¢ considerado como um fendmeno de caracteristicas educativas, ja que para sua promogao
devera ser possivel:

I - a orientagdo para que toda pratica de Lazer envolva aprendizado e que possibilite a passagem de um
entendimento da cultura de niveis mais simples para gradualmente mais complexos e elaborados;

I - a perspectiva de utilizagdo do Lazer como veiculo privilegiado de educag@o, em que a oferta das atividades
estd condicionada a determinadas intencionalidades e que podem contribuir para uma melhor compreensdo da realidade,
desenvolvendo aspectos pessoais e sociais de forma integrada.

§ 2° No IFRO, portanto, o Lazer ¢ visto como manifestacdo que fortalece o processo de valorizagdo e formagdo
integral do ser humano, considerando os aspectos intelectuais, interativos, criativos, estéticos, fisico-esportivos, artisticos,
socioculturais, afetivos, politicos e econdmicos que se inter-relacionam e contribuem no processo identitario de seus
envolvidos.

CAPITULO 11
DOS EIXOS TEMATICOS

A Educagdo Profissional e Tecnoldgica alinha-se aos pressupostos de uma formagdo humana integral, com a
perspectiva de desenvolvimento de um processo pautado na omnilateralidade e na politecnia, nas quais o trabalho ¢ entendido
como um principio educativo, capaz de fortalecer e expandir as potencialidades de todas as dimensdes da vida dos educandos.

A ideia é que os conhecimentos produzidos neste processo e que também sdo legitimados socialmente ao longo
da histdria, sejam transmitidos para diferentes geracdes, de forma a serem questionados e superados, em um movimento
permanente de reinterpretagdo e construcdo, ampliando as formas de se entender e viver o mundo que nos cerca. Para tanto, é
imprescindivel que esses conhecimentos sejam produzidos, reproduzidos e orientados por um sentido ético, que fortalega a
autonomia intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetiva, estética e Iudica dos envolvidos, contribuindo com as
praticas sociais nas suas dimensdes politicas, culturais e econdmicas.

Especificamente para esse documento, a Educacéo Fisica, o Esporte e o Lazer que tém suas géneses pautadas na
pluralidade e multidimensionalidade de suas agdes, constituem-se como eixos integradores dessa esperada Educagio
Profissional ¢ Tecnologica. Estes, sdo capazes de contribuir com a articulagdo das diversas dimensdes da formagao ¢ do
desenvolvimento humano, relacionando-se com as intimeras possibilidades de temas sociais relevantes, a0 mesmo tempo,
complexos e emergentes da variedade de contextos existentes.

A infinidade dessas inter-relagdes entre os eixos integradores e as dimensdes sociais da vida, tais como o
Trabalho, a Ciéncia, a Tecnologia ¢ a Cultura podem ser verificadas ¢ propostas de acordo com as necessidades locais ¢ os
interesses dos envolvidos no processo. Os temas a seguir se mostram como exemplos possiveis de serem tratados ao longo das
atividades realizadas dentro de um dos trés eixos integradores (Educagdo Fisica, Esporte ou Lazer): “As relagdes entre Corpo,
Cultura e Sociedade”; “A importancia do movimento e da atividade fisica na Satde”; “O movimento como fator de
exclusdo/inclusio social”’; “A tecnologia do e no movimento humano” e “As interfaces entre esporte, trabalho e lazer”.

Art. 6° As especificidades dos eixos integradores sdo apresentadas a seguir:

Eixo I - EDUCACAO FISICA: Este eixo compreende a Educagio Fisica como area do conhecimento e
componente curricular responsavel pela tematizagdo das praticas corporais nas suas variadas possibilidades de manifestagdes
humanas, produzidas nos diferentes momentos da histéria pelos diversos grupos sociais, permitindo a constru¢do ¢ a
reconstrugdo dos conhecimentos necessarios a formagdo critica do cidaddo autonomo e participativo na sociedade. Neste
sentido, a Educacgdo Fisica no Ensino Médio Integrado deve ser pensada e planejada com o intuito de desenvolver praticas
pedagogicas que atendam aos pressupostos da inclusdo, da diversidade e da formacdo integrada, considerando sempre as
especificidades da institui¢ao ¢ da comunidade escolar.

Eixo II — ESPORTE: O esporte neste eixo € concebido como um dos fenémenos mais relevantes da
contemporancidade, que sofre ¢ exerce forte interferéncia de e em diversas atividades humanas, sendo plural, integrador,
repleto de significados e finalidades. Por isso, é compreendido como elemento fundamental de ser vivido e experimentado em
suas inumeras manifestagdes, contribuindo ndo s6 na ampliacdo do repertoério motor de seus praticantes, como também nos
entendimentos sobre as relacdes que guardam com as dimensdes sociais, culturais, politicas e econdmicas da vida em
sociedade.

Eixo Il — LAZER: o lazer, enquanto eixo tematico é concebido como o conjunto de ocupagdes, atitudes e/ou
atividades educacionais em que os sujeitos se engajam de forma livre, voluntaria e prazerosa, com o intuito de promover o
aprendizado, a manutencdo da saude e do bem-estar individual e coletivo. Materializa-se, principalmente, a partir de um
tempo/espago de vivéncias ludicas e/ou de agdes de organizacao da cultura, que podem se manifestar de forma ativa, pratica ou
contemplativa no tempo livre das obrigagdes académicas, profissionais ou sociais.

CAPITULO 111
DOS OBJETIVOS

Art. 7° Sao objetivos dos NEFELSs:

I - criar, propor, difundir e desenvolver Atividades de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer destinadas aos
estudantes, servidores e comunidade externa, preferencialmente especificadas em calendario académico, respeitando suas



necessidades, limites e potencialidades, com énfase nos principios de cidadania, inclusdo, participagdo social, respeito e
promogao da saude;

IT - promover e apoiar Atividades de Educagio Fisica, Esporte e Lazer, conforme a demanda e o interesse de
estudantes, servidores e comunidade externa;

IIT - colaborar na avaliagdo de eventos, programas, projetos ¢ agdes de Educacdo Fisica, Esporte ¢ Lazer em
relagdo as diretrizes estabelecidas neste nucleo;

IV - contribuir com as estratégias articuladas entre os diferentes setores do IFRO, para melhorar os indices de
permanéncia e éxito de seus estudantes;

V - estabelecer um didlogo permanente com os Grémios Estudantis e Centros Académicos na perspectiva de
disseminar as a¢des de Educagao Fisica, Esportes e de Lazer nos campi;

VI - contribuir na sensibilizagdo da comunidade sobre a importante relagdo entre Atividade Fisica e a Satde,
através de acOes integradas entre ensino, pesquisa e extensdo;

VII - promover o didlogo com a reitoria e pro-reitorias no alinhamento de toda e qualquer acdo relacionada a
eventos de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer, visando salvaguardar as possibilidades e realidades de cada campi;

VIII - avaliar as condigdes de pessoal, de infraestrutura esportiva ¢ materiais para as praticas de Educacdo
Fisica, Esporte e Lazer nos campi, bem como sugerir a aquisicdo, construgdo e/ou reforma e conservacdo dos equipamentos
especificos e nao especificos para os eixos integradores em questao.

IX - criar ou reformular regulamentos de uso dos espagos destinados a Educacdo Fisica, Esporte e Lazer
(ginasios, piscinas, campos, quadra de volei de praia, sala de ginastica, danga e academias) e demais espagos destinados as
atividades ligadas aos NEFELs.

CAPITULO IV
DAS DIRETRIZES

Art. 8°. Os NEFELs do IFRO serdo implantados mediante aprovacao de projeto individualizado para os campi,
fundamentado nas necessidades e expectativas da comunidade escolar e apresentando linhas estratégicas de atuag@o inicial a
serem desenvolvidas.

Art. 9°. A aprovacdo dos projetos dos NEFELs devera ocorrer seguindo o seguinte tramite:

I - andlise inicial realizada pelas Diretorias de Ensino e pela Diregoes Gerais dos campi com despacho favoravel
e encaminhamento a Comissdo Permanente de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer;

II - analise da proposta de projeto do NEFEL pela Comissdo Permanente de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer
para verifica¢do de sua adequag@o aos objetivos, principios e diretrizes propostas pela Politica de Esporte e Lazer do IFRO

IIT - emiss@o de portaria de aprovagdo para a implantacio do NEFEL pela Coordenacdo de Educagdo Fisica,
Esporte e Lazer.

Art. 10. Os NEFELSs serdo compostos por servidores efetivos ou temporarios, com a participagdo obrigatoria de,
no minimo, um profissional da area da Educacdo Fisica, preferencialmente enquanto coordenador e, opcionalmente, por
estudantes e/ou pessoas da comunidade externa, como colaboradores permanentes ou eventuais.

§ 1° O numero de integrantes sera definido de acordo com o projeto apresentado e a realidade de cada campus.

§ 2° Os integrantes serdo nomeados por meio de portaria emitida pela Direcdo-Geral de cada campus, com as
atribui¢des previstas no projeto do NEFEL e a carga horaria semanal de trabalho estabelecida conforme as normatiza¢des do
IFRO para tal fim.

§ 3° A carga horaria dos membros devera estar de acordo com a Resolugdo N° 62/REIT - CONSUP/IFRO, DE
26 DE DEZEMBRO DE 2019, especificamente, determinado no item 62, ou seja, "Até 20h/semana ou até o limite previsto no
regulamento" para "Coordenador e Assistente pedagogico de nucleos ou centros."

Art. 11. Os Nucleos de Educacao Fisica, Esporte ¢ Lazer (NEFELSs) do IFRO sao instancias de carater executivo
e consultivo para o desenvolvimento de programas, projetos, planos, acdes e atividades de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer,
em atendimento as comunidades interna e externa.

§ 1° Os NEFELs serdo vinculados as Dire¢des de Ensino e poderdo assessorar as Dire¢des-Gerais, na gestdo e
execucdo das Politicas de Esporte e Lazer, além de propor deliberagdes especificas a respeito da disciplina de Educacéo Fisica.

§ 2° O papel institucional dos NEFELs se relaciona com o desenvolvimento, fortalecimento e fomento de uma
diversidade de vivéncias corporais e culturais, expressas pela Educagdo Fisica, pelo Esporte e pelo Lazer, introduzindo e
integrando estudantes e servidores em um processo educativo cidaddo que os capacite para produzi-las, reproduzi-las e
transforma-las nas diferentes dimensdes de suas vidas.

§ 3° A atuagdo dos NEFELs serd articulada, portanto, com as praticas da Direcao de Ensino, Dire¢do Geral, a
Comissdo Permanente de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer do IFRO ¢ da Coordenagdo de Educacdo Fisica, Esporte ¢ Lazer
alocada na Pro-reitoria de Ensino (PROEN).

TITULO V
ESTRUTURA ORGANIZACIONAL



Art. 12. - Os NEFELSs estdo dispostos na seguinte estrutura organizacional:
I - Pr6-Reitoria de Ensino;

II — Coordenagdo de Educacio Fisica, Esporte e Lazer;

III - Comissdo Permanente de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer;

IV — Diretorias de Ensino (nos campi);

V - Nucleos de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (NEFELSs).

TITULO VI )
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 13. Os casos omissos serdao apreciados pela Comissao Permanente de Esportes e pela Coordenacdo de

Educacdo Fisica, Esporte e Lazer, observada a legislagdo vigente, Plano de Desenvolvimento Institucional e normatizagdes
pertinentes.

O Regulamento dos Nucleos de Educagio Fisica, Esporte e Lazer devera ser revisto pelos servidores envolvidos
em sua efetivacdo, para atualizagdo e aperfeigoamento em cada ciclo do PDI.
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